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આ આવૃત્તિવિષે ખે ઓલ 


વાયનકનનનનનનવ 5 2 (2 (-----ઝઝસણાસાતાાાારસલા, 

' જે જ્ઞાન અને ચારિત્રને સેળવનારોા મનુષ્ય સર્વ પ્રકારે સુખી 
અને કલ્યાણુભાગી થઇને સજ્જને।માં પણુ વ'ઠાય-પૂજાય છે; એવી 
સર્વોત્તસ અને સથાયી સ'પત્તિના અભિલાષી સજ્જને! માટે આ 
ચુસ્તક કેટલુ' ખધુ' ઉપચોાગી અને વાંચવા-વિચારવા જેવુ' છે, તે 
વાત આ પુસ્તક જેતું એક વાર પણુ કાળજીપૃવ'ક વાંચ્યુ' હશે કે 
વાંચશે, તેને આપ્રેઆપજ જણાઈ રણહેરો. મૂળલેખક એવા 
શ્રેછ જ્તાન અને ઉત્તમ રહેણીકરણી વિષે આ પુસ્તકમાં જે સરસ 
માહિતી અને સમજૂત આપે છે, તે કાંઈ ગાઃખણીચું જ્ઞાન કે પ'ડિ- 
તાઇ દર્શાવવાને નથી આપતે।; પરતુ પ'ડે તે શુભમાગે' ચાલી 
અતુભવસિદ્ધ બનીને માત્ર લેોકેક્લ્યાણુ સધાવવા સાર્‌ આપે છે. 
આ પ્રમાણે આ પુસ્તક જે ચેો।ગ્યતાથી અને લે।'કહિતની લાગણીથી 
લખાચું છે તથા એમાં સાચી ઉન્નતિને। સાદો, સીધે। અને સુ'દર માગ 
જેવી કાળજીથી, અસરકારક રીતે અને અનેક પ્રકારે સમજાવ્ચે। 
છે, તેથીજ આ પુસ્તક જગતની અનેક ભાષાઓમાં ઉતારાઇને 
યુષ્કળ પ્રચાર પાસ્યચું છે. 

એ સાધુચરિત પુરુષ શ્રીયુત “ ર૯ વાલ્ડો ટ્રાઈન ”ના 
આવા ઉત્તમ ગ્રથને। લાભ જે જે ગુજરાતી પાઠકે! જ્યારે જ્યારે 
લે, ત્યારે ત્યારે તેઆ પણુ એ મહાત્માને પૂન્યભાવે યાદ કરીને 
સ્મરણાંજલિ આપવા નહિ ચૂકે, એવી આશા છે. 

આ સૂળ સુસ્તકેનું નામ પ્રથમ તો! પ*ડિત જ્‌. ક. લાલનજી 
પાસે વખાણ સાથે સાંભળેલુ'' પછી એતું એક મરાઠી ભ્ઞાષાંતર 
હુ।થમાં આવેલુ'. પછી ગુજરાતીમાં પણુ એ ઝંથ પ્રસિષ્ધ કરવા 
વૃત્તિ થઇ; પણુ કોઇ લાયકે સજ જનને શૈ।ધીને એવાં કામ સૉંપવા- 
નો સમય મળેલે। નહિ. દેવચે!ગે શ્રી. મણિલાલ દોશી અનાયાસે 
મળી આવ્યા અને આવાં પુસ્તકોના તેઓ ખાસ ગ્રેમી જણાયા. 
નએ બ'ધુએ આ પુસ્તકને અતુવાદ અવકારે અવકાશે બનવી કાળા₹૭- 
પૂવકે કરી આપ્યે. પછી એસાં સરળતા અને સ્પછતા લાથવા 
સ'શોધન પણુ કરાચું; છતાં હેજી પણુ એવા યચત્નની જરૃર જણાતી 
. હૈતી. ઈચ્છા છતાં ખીજી આવૃત્તિ વખતે સમય મન્યે! નહિં; એટલે 
આ આજવૃત્તિ તો અવકારશે અવકારી જ્યારે પણુ એવો યત્ન થઇ 
રહે, ત્યારેજ પ્રસિદ્ધ કૅરવાનુ' રાખ્યું હતું. એને પરિણાસે આમાંનો 
મહેત્્વને વિષય (સમજવામાં) કોઇ પણુ સરળ-સપણ થચે! હોય, 


૪ 


તો તેમાં ખુખી તે પરમ સુહુદ્‌ સવેશ્વરની છે; અને આથી વિશેષ 
સરળતા નહિ આવવા વગેરેની ખાસી આ સેવકની છે. 

આ પુસ્તકમાં જેટલાંક વાડ્ય કાળા અક્ષરમાં છાપેલા છે; પણુ 
એ ઉપરથી એમ ન સમજવુ કે, માત્ર એટલાંજ વાડ્ય મહડ્વનાં 
'છે. એ ઉપરાંત પણુ અનેક વાડય અગત્યનાં અને ખાસ ધ્યાનમાં 
રા'ઃખવા જેવાં છે. 
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ગય્ાહકામલ્ય અક ।ભક્ષા 

આ પુસ્તકની પહેલી આવૃત્તિ (૧૯૭૨માં ) વિવિધ ગ્ર'થ- 
માળાક્વારા નીકળેલી, છતાં આ આજૃત્તિ પણુ પ્રત્યેક ગ્રાહક તરફ 
સો।કલાય છે; તે વાષિ”ક ૧૬૦૦ 'પૃછોમાં નહિ પણુ વધારાના અ'ક- 
તરીકે, તથા નીચલા કારણુથી અને હેતુથી સોકલાય છે. 

૧-આમાંનેો .ઉપચેોગી વિષય આગલી આવૃત્તિએ ડરતાં 
સમજવામાં ખને તેટલે। વધારે સહેલે। અને સપણ થચેલે। છે. 

૨-આવા પ્રકારનાં બીજા' પણુ અનેક સુસ્તક છે, પર'તુ આ 
ચયુસ્તકમાં સમજાવાયલે। વિષય એવી તે સાદી રીતે, અસરકારક 
રીતે, વિસ્તારથી અને વિવિધ રીતે સમનજ્નવેલે। છે કે તે કોઇ પણ 
સન્જનના (હુંદયમાં આબાદ ઉતરી જાય છે. દાખલાતરીફે તેમાં આ 
વાત પણુ સમજાવી છે કેઃ-સ્તાનચાસ્ત્રિની શુદ્ધિજૃદ્ધિનું, સાચી ઉન્નતિ 
અને તેની સાધનાતુ', સદાકાળના સ્વારાજ્ય અને અપાર સુખ- 
સામસરથ્યષનું, સર્વોપરિ ધન અને અન'ત વૈભવતનુ', સર્વોત્તમ સ્વાર્થ 
અને મહાન પરોષકારતુ'; ઈ૦ ઇ૦ સરવ બખતોતુ' અને સ્વ પ્રકારનુ” 
સાચુ' સ્થાન, ઉ'ડુ' રહસ્ય અને આખાદ સાધન, એ ખધુ' મનુષ્યના 
પોતાનાજ અ'તરમાં અને પૂરેપૂરા અધિકારમાં રહેલુ' છે. 

૩-આવી રીતે આ પુસ્તક શ્રેય અને પ્રેય ( વ્યવહાર અને પર- 
માર્થ ) બન્ને રૂડે પ્રકારે સધાય એવો સાચા અને સીધો સાગ 
દર્શાવી આપે છે; તથા તે માગે નહિ ચાલવામાં રહેલી અજ્ઞાનતા 
અને મૂખ'તાને છેડી દઈ તે સાચા, સરળ અને સુ'8૨ રસ્તે ચાલવા- 
ની બહું ડહાપણુભરેલી તથા પ્રખળ પ્રેરણા આપે છે; તેથી આ 
પુસ્તક તરક્‌ સવ ફેોઇનું ધ્યાન વધારે ખે'ચાય એ આ પુસ્તકે 
વિનામૂલ્યે સો।કલવામાં સ્ુ'ખ્ય હેતુ છે. 








ય્‌ 


૪-આવુ' ઉપકારક સુસ્તક જેમના જેમના ઉપર સોકલાય, 
તથા જે કોઇના હાથસાં આવે, (કદાચ તેમણે આગલી આવૃત્તિ 
વાંચી હોય તોપણુ) એક વાર પણુ આ આવૃત્તિ ખાસ કાળજી અને 
ધીરજપૂવક વાંચે-વિચારે; તથા બની શકે તો આ પુસ્તકથી અન્‍ત- 
ણ્યા હોય એવા સજ્જનોને વાંચી સ'ભળાવીને તથા વાંચવા આપીને 
સ્વાથ સાથે પરેપકારને પણુ લાભ ઉઠાવે. 

એ પ્રમાણે એક વાર વાંચ્યા પછી જે ખ'ધુઓને આ આવૃત્તિ 
વધારે ઉપચે। ગી અને વાર'વાર વાંચવા-વિચારવા જેવી જણાય, 
તેઓ આજ પુસ્તક પોતાની પાસે રહેવા રેં, અને (નને ચોગ્ય લાગે 
તો ) તેમની પાસે આગલી આવૃત્તિ હોય તે ખીજા ફોઇ આવા 
પુસ્તકના પ્રેમીને અથવા પુસ્તકાલયને ભેટ આપે; અને જેમને 
આ પુસ્તક એટલુ' ઉપચે।!ગી ન જણાય, તેએ આ નવી આવૃત્તિજ 
તેના પ્રેમીને ભેટ આપવા મહેૅરખાની ડરે. 

આશા છે ફે, જેમને જેમને આ પુસ્તક મળે તેએ આ ભિક્ષુની 
આ યાચના સ્વરીકારવારૂપ ભિક્ષા ખનતાંસુધી તે આપરેીજ; છતાં 
ના આપી શકે તેમને માટે પણુ એજ કહેવાનુ' કે 

રૃ ઉસકા બી ભલા, ન દે ઉસકા બી ભલા! 

આ પુસ્તક દરેક ઉપર સાદા પૂઠાનુ' મોકલ્યું હોત તોપણુ ચાલત 
અને પાકાં પૂ'ઠાં માટે થનારો છસે। સાતસો।નો ખચ ન લાગત. પર'તુ 
સાદા પૂ'ઠાવાળા પુસ્તક કરતાં પાકા પૂ'ઠાવાળાની આવરદા અનેકગણી 
વધારે હોવાથી આ દેોઢગણે્‌। 'ખચ' કરી લેવો એજ ઠીક જણાયુ છે. 
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અનુવાદની પ્રસ્‍તાવના 


(પહેલી આવૃત્તિ સમયની) 

જગતના જીવે ન્યારે સ્થ્રૂલ ભુવનની ક્ષણિક, દુઃખગભિ'ત 
અને મળ્યા પછી પણુ તૃપ્તિ ન આપતાં સુખનાં ખીન્ન* સાધને।ની 
લાલસા ઉત્પન્ન કરતી વસ્તુએ પાછળ રાતદિન ભમ્યા કરે છે, અને 
ખર્‌ સુખ, શાંતિ અને આન'દ અતુભવવાના સત્ય માગથી ટ્રર 
ભ્રાગતા માલૂમ પડે છે; તે સમયે ખરી શાંતિ, શક્તિ, પ્રેસ, આ- 
રગ્ય, આંતરપ્રતિભા વગેરે આત્માના શાશ્વત ગણુ તરક લક્ષ 
રાર્‌વા પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો તે અતિ આવશ્યક ગણાવુ' જનેધએ. 

મનુષ્ય પોતાતુ' ખર્‌' સ્વરૂપ ભૂલી પોતાના સ્થૂલદેહ કે વાસના 
ક વિચારની સાથે પોતાને અભેદ હોય એમ માની ઘણુંજ સ'ઝુચિત, 
સ્વાર્થમય અને બળહીન જીવન ગાળે છે. પોતાનુ' ખરૂ* સામરથ્યં 
શુ' છે, તેનો તેને લેશ પણુ "ખ્યાલ નથી. પોતાના વિચારમાં કેટલુ 
અન'ત ખળ ખછપુ' રહેલુ' છે, તેતું' તેને ભાન પણુ નથી. ખાન- 
પાન, ધનપ્રાતિ અને વ'શશરૃદ્ધિ કરવામાંજ જવનની મછહત્વાકાંક્ષાની 
પર્યાત્તિ થતી હોય, એમ જેઓએ ને લાગે છે; તેઓનુ જવન કેવળ 
દુઃખમય, કલેશમય, અશાન્ત અને આન'દર્‌હિત હોય તેમાં આશ્રય શુ'? 

જગતમાં એવા ધણા મનુષ્યો છે કે જેઓની આંખપર સહજ 
પડળ વળેલુ' છે, તેઓને આ પુસ્તકમાં વર્ણુવેલો કિમતી ખોધ 
અવશ્ય લાભકારી થશે એમ મને લાગે છે. આપણા પ્રાચીન તરતવ- 
સાનના સિદ્ધાંતા આ પુસ્તકમાં એવા તો સરળ રૂપમાં અને એવી 
તો સચોટ રીતે ઉપદેશવામાં આવ્યા છે કે જરા ઉ'ડે વિચાર કર- 
નારને તેનુ' સત્ય સમન્નયા વિના રહેરે નહિ. 

આત્મા-પરસાત્માની એકતાને! અપૂવ સિદ્ધાંત એ આ પુસ્તક- 
નુ' ખીજ છે. જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્ય જ્તાનપૂવક તે એકતાને। સ્વીકાર 
કરી તેના અનુભવ કરવા પ્રયત્ન કરે છે તેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા- 
માં રહેલી શક્તિ, શ્ષાંતિ, આરેગ્ય, તસ્તાન વગેરે તે પ્રા કરી શકે છે. 

આ અનુભવ કરવા માટે પ્રભુએ આપણુને મોટામાં મોટુ 
સાધન ને આપ્યુ છે તે વિચારશક્તિ છે. મનુષ્ય પોતાની ભાવના 
પ્રમાણુ સદ્મ સ્રદિ રચે છે, અને તે ભાવના વધારે દઢ અને નિય- 
મિત થતાં તે સક્ષમ સ્ૃણિ સ્થૂળરૂપમાં પકટ થાય છે. છાંદાગ્યોપનિ 
ષદ્માં કલુ" છે કે:-અચઘ અત્કુ વતુમચ: પુરવઃ | 

મનુષ્ય વિચારની કૃતિ છે; જેવે। વિચાર કરે છે તેવો તે થાય છે. 

ફેશ્વરઃ લવેઝૂસાનાં ફૃરેસેડ્ઝુન તિછસિ | હે અજીંન ! 
પ્રભુ સર્વના હદયમાં રહેલા છે. પાપીમાં પાપી અને સહાત્મામાં 


શૈ 


પણુ તેજ પ્રભુની શાફ્ત કામ કરી રહેલી છે. ભેદમાત્ર ઉપાધિને। છે. 
સ્વરૂપમાં પ્રજુ અને મનુષ્ય એક છે; માટે મનુષ્યત। સ્થૂલ કે સૂથ્મ- 
શરીર તરફે નજર ન કરતાં તેની અ'૬ર રહેલા પ્રજુ તરક દષ્િ 
કરવાનું' આ પુસ્તક શીખવે છે. જે મનુષ્ય આ પ્રમાણું પૉતાનાં 
રારીરેની અ'દર ર્ફેલા પ્રજુને અનુભવે છે, તેજ મનુષ્ય બીન્નઓનાં 
વિવિધ ક્રજ્ીરામાં અને સર્વમાં રહેલા પ્રભુને ન્નેવા સમથ થઇને 
પાષિષ્ઠ મ્રતુષ્યથી પણુ દૂર નહિ બ્રાગતાં તેને સીધે માર્ગે લાવવા 
સ્વાભાવિક પ્રેમથી દોરવાય છે. 

₹ તમારા આત્મામાં રહેલા દિવ્ય સામર્થ્ય*માં વિશ્વાસ રાખે; 
તમેજ તમાર્‌ા ભવિષ્યના નિય'તા છે1; તમારામાં મહાત્મા, ત્રદવિ, 
જગદુદ્દારક, ખુદ-તીથ'કર-કે પેગ'બર્‌ થવાતું ખળ જછુપુ' રહેલુ” છે 
તેને પ્રકટ કરે. એ ખોધની ઉદ્ઘેોષણુા બહ ભાર્‌ દઇને આ 
પ્રુસ્તકમ્રાં કરવામાં આવેલી છે. 

મ્રિય વાચક ! આવી અનેક ઉત્તમ ભાવનાઓથી ભૂષિત અમૂલ્ય 
પુસ્તફ લખવાનું પૂણુ માન તેના મૂળલેખક સાધુચરિતિ, જીવદયાના 
હિસાયતી ર૯ વાલ્ડે ટ્રાઇન નામના એક અગેરિકન વિદ્દાનને ધટે 
છે, તેએ। પ્રખ્યાત તરવવેત્તા ઇમર્સનના વિચારોના અનુયાયી છે, અને 
પૂવદેશની ભાવનાઓ પાશ્ચાત્ય સ્વાંગમાં તેએ એવી તો મનેહરરૂપે 
અને સ્વાનુભવના બળ સાથે રજા કરે છે ક આપણે તે ભાવનાઓને 
આપણી માતૃભાષામાં પાછી લાવવા આકર્ષાદએ એ અસ્વા- 
ભાવિક નથી. આ “પ્રભુમય જવન' નામતુ' પુસ્તક તે વિદ્દાન અનુ- 
ભવી ગ્ર'થકારે લખેલા “ઇન ટ્યુન વિથ ધી ઇન્કફિનિટ” 
નામના ત્ર'થનેો। અતુવાદ છે. શખ્દશઃ ભાષાંતર કરવા જતાં ભાવનાને 
ક્ષતિ પદદાંચવાનો વિશેષ સ'ભવ રહે છે; માટે તે પુસ્તકતી જાવના- 
- ઓને સમજી આપણી માતૃભાષામાં તે ઉતારવાનો આ પ્રયત્ન છે. તે 
જેટલે અ'શે સફળ શ્યે।! છે, તે વિચારવાનું કામ વાચક%'દતે સૉંપુ' છું. 
જયા ન્યાં ઉત્તમતા દેખાય ત્યાં સર્વ માન તેના મૂળલેખકને બટે છે. 
ન્યાં કાંધ ન સમન્નય અથવા અપૂણુતા લાગે ત્યાં દોષ આ લેખકને। 
છે, એમ માનવુ'. 

મૂળ અ'શ્નેજ પુસ્તકના નામને શખ્દશઃ અથ કરીએ તો આ 
પુસ્તકનું નામ “અન'ત સાથે એકતા અથવા તા અન'ત તત્ત્વ સાથે 
અભેદ' એને મળતો થાય છે, અને તેનોજ ભાવાથ લઈ “પ્રભુમય જીવન' 
ખે નામ રાખ્યું છે. રાવ બહાદુર રમણુભાઈ મહીપતરામે એજ 
મથાળાવાળી' જે ઉત્તમ કાવ્ય લખેલુ' છે, તે અત્ર મૂકવુ' ઉચિત ધાર્‌” છું. 


પ્રજુચચ શ્ઠવન (તોટક ૭૬.) 
મુજ છવન આ પ્રભુ તુંથી ભરૂં, બલ દે, અભિલાષ હુ' એહે પૂરૂં; 
મુજ દેહુ વિષે, વળી આત્મ વિષે, જડ ચેતનમાં પ્રભુ વાસ વસે, 


ટ 
૩ુજ ર્કતવિષે, સુક નાહીવિષે, સુજ દષ્ટિ વિષે, મુજ વાણી વિષે; 
સુજ તક વિષે મુજ કર્મ વિષે, પ્રભુ ! વાસ વસે। સુજ મર્મ વિષે. 
શિર્‌માં, ઉરમાં, ઝુખમાં, કરમાં, પ્જ્ુ વ્યાપી રહો સજ અ'તરમાં ? 
મુજ જીવન કેરું રહસ્ય ઉ*ડુ, ખન પ્રેરક ચાલક શાસક તું. 
ધરીને ઉર્‌માં રસની પ્રતિમા, જહી'* ઉન્નતિતે। સ્થિર છે મહિમા; * 
સમરી આરંતિ એ નિજ પી'છી ધરે, અનુસારજ ચિત્ર પછી ચીતરે. 
જ્યમ ચિત્રક એ મનમૂતિ વડે, બહુ સુ'દર ઉત્તમ સ્ણિ રચે; 
ત્યમ જીવનના પટની ઉપરે, મુજ લેખન તે તુજ સાક્ષી ડુરે. 
પ્રભુ સુદ્રિત અ'કિત તું હદમાં, કૃતિ આ ખબધાી ત્વન્મય હે! જગમાં; 
મુજ વર્તનથી છખાી જે ખતી રે', તુજ ઉન્ન્લ રૂપની ઝાંખી દિયે. 
૧5૦૨ માં આ પુસ્તક પથમ મારા વાંચવામાં આવ્યું ત્યાર્થો 
એ પુસ્તકના વિચારોની ઉત્તમતા ન્નેઈ તે પર મને સ્વાભાવિક 
ત્રીતિ ઉત્પન્ન થઇ હતી. કારણકે તેમાં આયશાસ્રોતી મહાભાવનાએ। 
સાંકેતિક શખ્દોના વમળમાં ના"્યા વિના બુદ્ધિ અને હૃદય બન્નેને 
રૂચે તેવા રૂપમાં પ્રકટ કરવામાં આવેલી છે.૧૯૧૪માં સસ્તું સાહિત્ય 
વર્ધક કાર્યાલયના મ'ત્રી સ્વામીશ્રી અખ'ડાન'દજની ૬૨૭થી મે' 
તેનો અનુવાદ કરવાનું કામ હાથ ધયું, પણુ અવકાશ એછે હોવાથી 
તે કામને ધાયો કરતાં વધારે વિલ'બ થયે! છે. 
ન્ડ ન મશ મર હ 
આ અનુવાદ તેયાર થયા પછી તે તપાસી તેમાં યોગ્ય ફેરફારે 
સૂચવવા માટે મારા સ્તેહી મિત્ર રા. ર1. ગણેશ બચાજ સપ્રે ખી. એ. 
તથા સ્વામીશ્રી અખ'ડાત'દજને। આ સ્થળે હુદયપૂવક આભાર્‌ માનું છું. 


રતનપોળ, અમદાવાદ. ઝુ 
સ'.૧૯૭૨., જ્યેષ્ઠે કુખ્ણુપ્રાતિપદા | મણિલાલ નથુભાઈ દોશી? 
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પ્રસતાવ 

આ વિશ્વમાં બે પ્રકારના મતુષ્યો। છે. કેટલાક શુભદશી” હાય 
છે. તેએ દરેક ખનાવમાં શુભ પરિણામજ જુએ છે અને અશુભ- 
દશીએ અશુભજ જુએ છે. પ્રકાશ અને અ'ધકારના જેટલે સાટે! 
. ભેદ આ બે પ્રકારના મતુષ્ચે! વચ્ચે હોવા છતાં તેઓમાંના દરેક 
માણુસ પોતપોતાના દછિખિ'દુથી અથવા અપેક્ષાથી ખરો છે. આથી 
આખા દણષિખિ'ડુજ દરેકના જીવનતુ' નિયામક છે; તથા એ જીવન 
અળવાન કે બળહીન અને, સુખી કે ડુઃખી બને, અને વિજયી 
જે નિષ્ફળ નિવડે, તેને! સવ" આધાર તેના પાતાના એ ટદૃષિખિ'ટુ 
ઉપરજ રહેલે। છે. 

શુભદર્શી મતુષ્ય દરેક વસ્તુ-સ્થિતિને તેને લગતા સર્વ સયે।ગે। 
તથા સ'બ'ધેો સહિત ન્નેઈ શકે છે, ત્યારે અશુભદશી' પુરુષ સ'ઝુ- 
(ચિત દછિથી અને અસુક અપેક્ષાથી જાએ છે. વળી શભદશીની સમ- 
જણુ જ્ઞાનના પ્રકાશથી જાગ્રત થચેલી હોય છે, ત્યારે અશુભદશી' 
અન્તાનમાંજ ગોથાં ખાતે હોય છે. બન્ને પ્રકારના મતુષ્યે! પાત- 
પોતાના અ'તરમાંથીજ પોતપોતાની ચછિ રચે છે અને તે રચનાતુ' 
કૂળ કેવુ' આવશે, તેના આધાર પષણુ દરેકના પોતાન્દા દણિબિ*ટુ- 
પરજ રહેલે! હાય છે. શુભદશી' મત્ુષ્ય પોતાના વિશેષ સ્તાન અને 
આંતરિક પ્રતિશાવડે પોતાને માટે સ્વગની રચના રચે છે; અને 
જેટલા ગ્રસાણુમાં તે પોતાને માટે સ્વગ' રચી શકે છે, તેટલા પ્રસ" 
ણુમાં આખા વિશ્વસાટે પણુ તે સ્વગ' રચવામાં સહાયભૂત થાચક 
છે; ત્યારે અશુભદશી' મ તુષ્ય પોતાના અજ્ઞાન અને સ'કુચિત વિચાર- 
ને લીધે પોતાને વાસ્તે નરકે રચે છે અને ખીજા માણસોને ષણુ 
નરક રચવામાં સહાયક ખને છે. 

તમારામાં અને મારામાં-દરકમાં કાં તો શુભદશીપણાને। 
ગુલુ વિશેષ હોય છે અથવા તો અશુભદશીપણાનેો ગુણુ વિરેષ્‌ 


ર્‌ પ્રભુમય જેવનં 
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હોય છે. આ કારણુથી દરેક કલાકે આપણે કાં તો આપણે માટે 
સ્વગ' રચીએ છીએ કે કાં તો નરક બનાવીએ છીએ; અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે આપણે માટે સ્વર્ગ કે નરક રચીએ છીએ, 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં જગતને સાર્‌ પણુ સ્‍્વગ' કે નરક રચવામાં 
આપણે મદદગાર ખનીએ છીએ. 

સ્વગ' એટલે સ'પ-એડ્ય-સ'ગતિ-સ'વા8-વિશાળતા; અને 
નરક એટલે ભેદભાવ-અસ'ગતિ-વિવાદ-સ'કુચિતપણું. 

કાની સાથે સ'પ-એકવાડ્યતા થવાથી મતુષ્ય સ્વગી'ય આન'દ 
પાસ કૅરી શકે અને કોની સાથે ભેદભાવ-મુસ'પ થવાથી મત્ુષ્ય- 
ને નરકતુ' દુઃખ ભેોગવવુ' પડે, એ વિચારવુ એજ આ લે'ખનેા 
ઉદેશ છે. કારણુ કે એ ખાખત સમજવાથી એક એવી કુ'ચી મનુ- 
ષ્યના હાથમાં આવી જન્ય છે, કે જેનાવડે તે ઇચ્છે તે સ્વર્ગનાં 
ક્રાર ઉઘાડી ઉચ્ચ આન'દ અતુલવે છે; અને ઈચ્છે તો નરકૅનાં 
ક્રાર ખાલી દુઃખ અને ફ૬ુઃખજ જુએ છે. એ બેમાંથી કૅચું સાધન 
અને કયું પરિણામ પસ'દ કરવુ', તે કામ દરેક વાચકતુ' પોતાનુ છે. 





પ્રકરણુજ લુ 


-્કક્ડટક્ઝ્ક્ક----- 


વિશ્વનુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય 





અન'ત સાભથ્યવાછી પરમતત્ત્વજ સવના આધારસ્વરૂપ છે, 
તેજ સવ*ને “જીવન? આપે છે અને સવ*માં તથા સર્વ'દ્રારા તેજ 
પ્રકટ થાય છે. આ વિશ્ચવતુ' ઉત્તસે।તતમ સત્ય પણુ એજ છહોાઇને એ 
સ્વય'ભૂ તત્ત્તમાંથીજ આ સવ આવ્યુ છે અને હજી પણુ તેમાંથીજ 
આવ્યા કરે છે. જે દરેક વ્યક્તિમાં જીવન અથવા ચૈતન્ય છેજ, તે 
પછી જેમાંથી તે જીવન આવતુ' હોય એવું તે જીવનતુ' કોઇ 
એક અનાદિ અન'ત મૂળ પણુ ચોક્કસ હોવુ' નેઇએ.નેન આ જગત- 
સાં પ્રેમનો ગુણુ આપણી નજરે પડતે હોય, તો તે પ્રેમતું' પણુ 
જાઇ એક અનત અપાર મૂળ હોવુ જ નેઇએ; અને એજ પ્રમાણે 
આ જગતમાં ને કાંઈ પણુ સ્તાન રહેલું હોય, તે તે જ્ઞાન 
જેમાંથો ઉદ્ભવી શકે તેવુ' સ્ાનતુ' કોઈ એક અન'ત અખૂટ મૂળ 
પણું હોવુ'જ નનેઇએ., આ નિયસ ગતિને, શાંતિને અને જગતની 


પ્રકરણ ૧ લુ'-વિશ્વનુ' ઉત્તમાત્તસ સત્ય ડક 
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જડ વસ્તુઓને પણુ એકસરખી રીતે લાશુ પડે છે. 

આ ઉપરથી એટલું તો અવશ્ય સમન્યચું હેશે કે, સર્વની 
પાછળ અનત શક્તિ અને અખૂટ ચેતનમય પરમાત્મતત્ત્વ રહેલુ 
હોાઇતેજ સવ'તુ' મૂળ છે. જે મહાન અચળ નિયમે। અને શક્તિએ! 
આ સમગ્ર વિશ્વમાં અને આપણી આસપાસ દરી દિશાએ આવી 
રહેલાં છે, તે નિયમો! અને તે શક્તિઓ માંથીજ આ અખૂટ શક્તિ- 
વાજી' જીવન પ્રાણીઓરૂપે હેચાતીમાં આવે છે અને પાતપેોતાનુ' 
કામ કરે છે. 

આપણા દરરોજના જીવનતુ' દરેક કાય' તે મહાન નિયમો 
અને શક્તિઓને અનુસરીનેજ થાય છે. રસ્તાની બાજુએ ઉગતુ' 
દરેક પુષ્પ વધે છે,ખીલે છે અને કરમાય છે, તે પણુ તે મહાન અને 
અચળ નિયસેતુ'જ કાય હાય છે. હિમના ઢગલા ખ'ધાય છે, તૂટી 
પડે છે, એગળે છે; જળરૂપ થાય છે, વરાળરૂષ થાય છે, વાદળરૃપ 
થાય છે અને વળી પાછા હિમરૂપે થાય છે. તે તમામ કિયાએ! 
એ મહાન ને અચળ નિયસેોવડેજ થતી હાય છે. 

એક રીતે કહીએ તો આ વિશ્વમાં નિયમસિવાય ખીજી' કશુંજ 
નથી; અને ને એ વાત સત્યજ હોય તે! પછી તે નિયસે।ને રચનાર 
કાંઇક બળ-કાંઈક તત્ત્વ પણુ હોાવુ'જ નેઈએ; અને તે આ નિયસે! 
કરતાં પણુ વધારે સાસથ્ય ધરાવનાર ઠહોાવુ' નેઇએ. એ અન'ત 
જીવન અને અન'ત ખળરૂપી જે મહાન તર્તવવ પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
સ્થિતિની પાછળ રહેૅલુ' છે, તેને આપણે પ્રજ્નુ અથવા પરમાત્મા 
કહીશ]'. તસે તેને પ્રકાશ કહો, સ૧* શક્તિ કહા, પરમવત્ત્વ કહા 
અથવા ખીજુ ગસે તે નામ આપે; તેથી તેમાં રતિમાત્ર ભેટ 
પડતે! નથી. જે આપણે આ સખ્ય વિચારમાં મળતા આવીએ તો 
પછી તસે તેને ૩મ*, સ્વભાવ, ઈશ્વર, કે ક્યુ' નામ આપે છે।, એ 
કૉઈ મહેતત્વની વાત નથી. 

આ ઉપરથી સસજ્યુ' હશે કે, પરમાત્મા એવા અન'ત અગાધ 
ચેતન્યરૂપ છે, કે જેલ વિશ્વને પોતાનાથી ભરી નાખેલુ' છે; જેમાંથી 
સ્વ કાંઇ ઉત્પન્ન થાય છે; જેનામાં સવ કાંઈ રહે છે અને જેની 
ખઅહાર કે!ઇ. પણુ વસ્તુ અથવા સ્થિતિ રહો શકેતીજ નથી.ખર ન્નેતા 
આપણે પ્રત્ચેક તે પરમાત્મામાંજ રહીએ છીએ, ફરીએ છીએ અને 
અસ્તિત્વ ષરાવીએ છીએ. આપણુ' જીવન અથવા તો આપણા 
જજીવનનુ' જીવન-જે કાંણ કહે તે એજ છે, આપણે તેજ પરમાત્મ- 
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તત્ત્વમાંથીજ આપણું જીવન મેળવ્યુ' છે અને નિર'તર મેળવ્યા કરીએ 
છીએ. આપણે તે પરમાત્માનાજ એક અઃશરૂપે અર્થાત્‌ વ્યક્તિરૂપે 
છીએ અને તે પરમાત્મતત્ત્વજ સસષિરૂપ હોઈને તેમાંજ આપશે 
અને સવ ફોઈ સમાઈ રહેલાં છીએ. આપણામાં અને પરમાત્મ- 
તત્ત્વમાં એટલે! ઉપાપિભેદ રહેલે। છે; પરતુ મૂળ વશ્તુસ્વરૂપે તે 
પરમાત્મતત્ત્તવ અને આપણુ વ્યક્તિગત જીવન એકજ વસ્તું છે. 
અ'નેના અસલી ગુણુમાં અને મૂળ સ્વરૂપમાં જરા પણુ ભેદ નથી. 
ભેદ કાંઇ પણુ હોય તો તે માત્ર પ્રમાણને અથવા વત્તા-એ।છા- 
પણૂાને।જ છે. 

તત્ત્વત્ઞાનને। પ્રકાશ પામેલા ઘણા જીવો એમ માને છે કે,આપશે 
આપણુ જવન પરમાત્મતત્ત્વમાંથી વહેતા પ્રવાહની પેઠે મેળવીએ 
છીએ; અને ખીન્ન જેટલાક એમ જણાવે છે કે, આપણા જીવનની 
પરમાત્મતત્તત સાથે એકતા અથવા અભેદ છે-એટલે કે મતુષ્ય 
અને પરમાત્મા એકજ છે. ત્યારે આ બન્નેમાં ખરૂ કાણુ? ખન્ને 
ખરા છે. ને ખરાખર સમજવામાં આવે તો બન્નેનુ' કહેવુ' સત્ય છે. 

પહેલે! મત આપણે વિચારીએ. જેમાંથી આ સરવ ઉદ્બલવ્યુ' 
છે, તે પરમાત્મતત્ત્વજ નને સવના આધારરૂપે રહેલુ' છે, તો પષી 
આપાણુ' વ્યક્તિગત જીવન પણુ એ તત્ત્વમાંથીજ નિર'તર વહ્યાં કરે 
છે. નને આપણું બીજા મત પ્રમાણું એમ માનીએ કે, આપણા 
વ્યક્તિગત જીવાત્માએ એ પરમાત્માના અ'શરૂપ છે, તોપણ 
વ્યક્તિઓમાં પ્રકટ થચેલુ' જીવન તેનાં મૂળ સાથે-પરમાત્મતત્ત્વ 
સાથે એકરૂપષજ હોાવુ' નેઈઇએ. જેવી રીતે સસ્ુદ્રમાંથી લીધેલુ' 
જળતુ' બિ'દુ તેના મૂળ સસુદ્ર સાથે એકરૂપ હોય છે, તેન નિયમ 
અહી' પણુ લાગુ પડે છે; છતાં આમાં પણુ ભૂલ થવાને। સ'ભવ છે. 
જે કે પરમાત્મતત્ત્ત અને વ્યક્તિજીવન મૂળમાં એકસરખાં છે, છતાં 
વ્યક્તિજીવન કરતાં પરમાત્મતત્ત્વ એટલુ' ખધુ' ઉત્તમ અને અમાષ 
છે કે તેમાં સવ દેશ-કાળ, વસ્તુ-ચ્થિતિઓ અને પ્રાણી-પદાથ' 
સમાઈ જાય છે. ખીજ શખ્રોમાં કહીએ તો મૂળસ્વરૂપનાો વિચાર 
જુરતાં સાગર અને તરગ ખને જળરૂપ છે, તેની પેઠે એ બન્ને પણુ 
સએકરૂપજ છે; પણુ શક્તિ ને માપનો વિચાર કરતાં તો એ બન્નેમાં 
અત્ય'ત અ'તર દેખાય છે. 

ને આ રીતે વિચારીએ તો! શું એમ પ્રતીત નથી થતુ' કે, ખન્ને 
મતે! ખરા છે ? એટલુ'જ નહિ પણુ તે મતે એફજ બાખતને જૂહી 
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જૂદી રીતે જણાવે છે. આપણે એક ખજુ દછાંત લઇ આ અનને મતો- 
ની એકવાડ્યતા વધાર સિદ્ધ કરીએ. 

પવત ઉપર ખૂટે નહિ તેવુ' એક જળાશય છે, જેમાંથી ખીણુમાં 
રહેજુ' એક નાનુ' જળાશય પાણી મેળવે છે. હુવે આ નાના જળાશચ- 
માં રહેલા જળની અને તેના મૂળ સ્થાનમાં રહેલા જળની જાતિ 
તે! એકજ હોય છે. ફેર એજ ઝે, પવ'ત ઉપર રહેલા જળાશયમાંનું 
જળ અસ'ખ્ય નાનાં જળાશચેોને પૂર્‌ પડી શકે અને તે છતાં પણ 
તેમાં જળની ખોટ કદી પડે તેમ નથી. આ રીતે ખંનેના જળના 
જથામાં સોટો ભેદ છે ખરે. 

માનવજીવનના સ'બ'ધમાં પણુ એમજ છે. ખીજી બાખતોમાં 
આપણે ગસે તેટલે! મતભેદ ધરાવીએ, છવાં હું ધાર્‌' છ્' કે, આપણે 
સ્રધળા આ બાખતમાં તો એકજ મતપર આવી શકીશુ' કે, સવનો 
પાછળ અખૂટ ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા રહેલે। છે, કે જે સર્વનું જીવન છે 
અને જેમાંથી સર્જ ફોઈવું સર્વ પ્રકારનુ જીવન આવે છે. આ પ્રમા- 
ણે હોવાથી તમાર્‌', મારં અને સ્વ કેોઇલું બ્યક્તુગત જીવન પણ 
એજ દિવ્ય પ્રવાહુદ્રારા અને એજ અન'ત સૂળમાંથી આવવુ 
જેઈએ અને દરેક પ્રાણીમાં રહેલુ' જીવન મૂળાસ્વર્પે તો પરમાત્મ- 
તત્ત્તવજ હોવુ' જેઈએ; અને એમાં ભેદ છે તે સ્વર્પને લગતે 
નથી, પરતુ માત્ર પ્રમાણુનેજ લગતે છે. 

ઝે આ બાખત સત્ય હોય તો $' એ ઉપરથી એમ ફલિત થતું 
નથી કે, જેટલા ગ્રસાણુસમાં સતુષ્ય આ દિવ્ય પ્રવાહ 
તરફ પોતાના હેદયનાં ક્રાર ખુલ્લાં રાખે છે, તેટલા પ્રસાણુ- 
સાં તેપરમાત્સતતત્તલની નજદીંડકમાં આવતે! જાય છેડ અને 
જેટલા પ્રમાણમાં તે નજદીકમાં આવતો જાય છે, તેઢલાજ 
પ્રસાણુસાં પરસાત્સાની શક્તિએ તેનામાં પ્રકટ થતી 
ચાલે છે ? વળી જ્યારે એ પરમાત્મતત્ત્વ અન'ત-અખૂટ છે, તે 
પછી તે અનુભવવામાં મનુષ્યને જે વિઘ્નો જણુપય છે, તે 
વિધ્નોસે! ઉત્પ કરનાર પણુ તે પોતેજ છે; કારણુ કે ઉપર 
કહેલા “સત્યનું તેને “જાન નથી. 
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મનુષ્યજીવનનુ સવાત્તમ સત્ય 








વિશ્વનું પરમ સત્ય આપણે ગયા પ્રકરણુમાં વિચારી ગયા કે; 
પરમાત્મતત્ત્વજ સર્વના આધારરૂપ છે અને તેમાંથીજ સર્વ જીવન 
આવે છે. હુવે એ પરમ સત્યને જાણ્યા પછી મતુષ્યજીવનતુ' સર્વે- 
ન્તમ સત્ય શું છે, તે નનણુવાની આપણુને સ્વાભાવિક ઈચ્છા થાય છે. 
દરેક વિચારવ'ત મતુષ્યને તો પાછલા પ્રકરણુ ઉપરથી આ નવા 
પ્રશ્નનો જવાખ પણુ સમજાઇ ગચે।જ હશે. તે પરસાત્મતત્ત્ન સાથે 
સાનપૂર્વક સ'બ'ધમાં આવવુ' અને તેસાંથી વહેતે। પ્રકાશ 
ઝીલવાને પૂર્ણ લાયક બનલુ; એજ તમારા, મારા અને દરેક 
મતુષ્યના જીવનનું પરમ લક્ષ્ય થવુ' નેઈએ; કેસકે માનવજીવનની 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દશા એજ હોઇને એમાંજ સવ વસ્તુસ્થિતિએ સમાઇ 
જાય છે અને સવ ખાખતો તેમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે ડ્ાનખપૂર્વક તે પરમાત્મતત્ત્વની સાથે એક્ય 
અતુભવીએ છીએ અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે દિવ્ય પ્રવાહને ગ્રહુણુ 
કરવાને આપણે ચેો!ગ્ય ખનતા જઈએ છીએ, તેટલા પ્રમાણમાં તે 
પરમાત્મતત્ત્વની શક્તિઓ અને ગુણુ। આપણામાં પ્રકટતાં ચાલે છે. 

આને અથ શું ? આનો અથ એજ છે ફે, આપણુ આપણુ 
ખરૂ સ્વરૂપ જણી શક્ઠીએ તેમ છીએ;અને જે રીતે જગતના મહાન 
ચેગ'બરા, ત્રષિઓ, ચોાગીએ, જગડુદ્ધારકો અને મહાન 
શક્તિવાળા સવ મહાષુરુષાો જે મહાન નિયસેો। અને શક્તિએ 
સાથે અતુફેળ સ બ'ધમાં આવીને મહાન પ્રેરણાઓ અનતુભવવાને 
લાયક થયા હુતા, તેજ રીતે, તેજ નિયમો।!ની સાથે આપણે પણુ 
અતુફેળ સ'બ'ધમાં આવી શકીએ તેમ છીએ; અને આપણામાં 
યણુ તેજ પ્રમાણુમાં ઉચ્ચ શક્તિઓ પ્રગટ થઇને પોતાનુ' ખળ 
દર્શાવે તેમ છે. 

આપણે આપણા અસ્તાનને લીધે આ દિવ્ય પ્રવાહે સાસ આપણાં 
હુંદયદ્રાર બ'ધ પણુ રાખી શકીએ અને આ રીતે ઉશ્ચ શક્તિઓને 
આપણાદ્વારા પ્રકટ થતી અટકાવી પણુ શકીએ. આપણા લોકોને 
ગ્રોટો ભાગ અજ્તાનતાને લીષે આમજ કર્યા કરે છે; અને પોતાને 
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માટે સજાયલી ઉત્તસોાન્તમ શક્તિઓને પોતામાં પ્રકટ થતી અટ- 
કાવે છે. આવી રીતે આપણે આપણે સ્વભાવસિદ્ધ (દદવ્ય હઝ 
લગર સમજ્યે જતે! કરીએ છીએ; તેને ખદલે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેની 
આપણી આત્મભાવે એકતા જાણ્યા પછી જે એ દિવ્ય પ્રવાહને 
આપણી અ'દર વહેવા દઇને તે વડે આપણામાં ઉચ્ચ શક્તિએ તથા 
ગ્રેરણાએ ને પ્રકટ થવા દઇએ, તો આપણે પણુ માત્ર નાસનાજ' મનુ- 
ષ્ય રહેવાને બદલે ખરા અને દિવ્ય મતુષ્ય બની શફ્ીએ તેમ છીએ. 

દિવ્ય મતુષ્ય એટલે કે।ણુ ? મતુષ્ય છતાં જેનામાં પરમાત્મ- 
તત્ત્વની શક્તિએ વ્યક્ત થઇ હોય તેજ દિવ્ય મતુષ્ય છે. કોઈ પણુ 
પુરુષ અથવા સ્ત્રીના આવા પ્રકારના કુદરતી વિકાસ ઉપર કોઈ પણુ 
અટકાવ નાખી શકે તેમ નથી. તેમના વિકાસમાં નને કાંઈ પણુ 
અ'તરાય નડતેો હોય, તે! તે અ'તરાયને ઉત્પન્ન કરનાર પણુ તે 
મનુષ્યો પોતેજ હોવાં નેઇએ. મનુષ્યજાતિના વિકાસમાં 
અડચણ ના'ખખનાર ને કાંઇ પણુ ખાસ તત્ત્વ હોય તે તે 
તેનુ' અજ્ઞાનજ છે, આ અસ્તાનને લીધેજ “ પોતે પ્રજ્ુમય જીવ- 
નના ખરા અધિકારી છે” એવે ખ્યાલ સુદ્ધાં તેમને આવતે! નથી 
અને તેથીજ મ તુષ્યજાતિને સે।ટો ભાગ પોતાનુ' જીવન સમુચિત, 
સ્વાથ'મય અને ફુઃખમય રીતે ગાળી ૨હ્યો છે. 

મનુષ્યનતિના ઘણાખરા ભાગે હેજી આ વાત ન્ાણીજ નથી કે, 
પરમાત્મતત્ત્વ અને પોાતાતુ' ચતન્ય, એ બન્ને મૂળમાં તે એકજ 
વસ્તુ છે. આ અસ્તાનને લીધેજ મનુષ્યો તે દિવ્ય પ્રવાહે તરક્‌ તેમના 
હુંદયનાં દ્વાર ઉઘાડતાં નથી અને જે ઉચ્ચ શક્તિઓ તેમનાદ્ધારા 
ગ્રકટ થઈ શકે તેમ છે, તેને લાયક તેએ ખની શકતાં નથી. જ્યાં- 
સુધી આપણુ આપણને સામાન્ય મસતુષ્ય લેખીએ છીએ, ત્યાંસુધીજ 
આપણે સામાન્ય મતુષ્ય રહીએ ષ્ીએ શને આપણી શક્તિએ પણુ 
ત્યાંસુધીજ સામાન્ય પ્રકારની રહે છે; પણુ જ્યારે આપણને ભાન 
થાય છે કે, આપણે તો દિવ્ય મતુષ્ય છીએ અને પરમાત્માની બખષી 
શક્તિઓ આપણેજ માટે છે; ત્યારથી તો આપણું જીવન પણુ પલ- 
ટાતું ચાલીને દિવ્ય શક્તિએ પણુ આપણામાં પ્રકટતીજ ચાલે છે. 
અર્થાત જેટલા ગ્રસાણુસાં દિવ્ય પ્રવાહ તરફ આપણે 
આાપણા હૃદયનાં કાર ખુજ્ષાં રાખીએ છીએ, તેટલાજ 
ગસાણુસાં આપણે સાબારણુ સતુષ્યસાંથી બદલાઇને 
દિવ્ય સતુષ્ય બનતા ચાલીએ છીએ. 


૮ પ્જીુસચ જીવન 
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સુ'દર ખીલી રહેલાં કમળોાવાછુ એક નિમ'ળ જળથી ભરપૂર 
સરોવર એક ખેતરની આસપાસ આવેલુ છે. થોડે ટ્ર ઉ'ચાણુમાં 
આવેલા એક સોટા જળાશયમાંથી આ સરોવરને એક નીક 
વાટે પાણી પૂરૂ' પાડવામાં આવે છે. એ નીકેને છેડે એક દરવાજે 
છે, તેના ઉઘડવા ને બ'ધ થવાપર પાણી આવવાને ને ન આવવાને! 
આધાર છે. એ સ્થળ અલૌકિક સો'દયવાછી' છે. સ્વચ્છ-નિમ'ળ 
જળ ઉપર ગ્રીષ્મત્રકતુમાં ખીલેલાં કમળે। ઝુલતાં જણાય છે. તીરપર 
અનેક જાતના પુષ્પના છોડવાઓ ઉગી રહેલા છે. પાણી પીવા અને 
સ્નાન કરવાને પલ્લીએ સવારથી સાંજસુધી ત્યાં આવ્યાજ ફરે 
છે અને તેઓને મધુર કિલકિલાટ સ'ભળાતોજ રહે છે. ભ્રમરો 
પણુ પોાતાનુ' જૂદાં જૂદાં પુષ્પાપરથી પરાગ સૈળવવાતુ' કામ ત્યાં 
કરતાજ હાય છે. એ જળાશયની આસપાસમાં દણિ પણુ ન પહોંચે 
ત્યાંસુધી અનેક જાતનાં ફેળ-ફૂલવાળા છોડવાએ।, વૃક્ષો અને લતા- 
ઓથી એ સ્થાન ઘણુંજ રમણીય ને આન'દદાયક સવ' કોઇને લાગે છે. 

એ જમીનને માલિક એક “ (દિવ્ય સનુષ્ય ' છે. મતુષ્ય- 
જાતિ તરક તે અત્યત પ્રેમ' રાખતો હોવાથી ત્યાં આગળ “આ 
ખાનગી જમીન છે?” “ આ રસ્તે જવાની રજા નથી” એવુ' તેવુ' 
પાટીયું મારવાને બદલે ઉલટુ' એવુજ પાટીયું ચોઢવામાં આવ્યુ 
છેકે “ આ કમળસરોાવર તરફ જવાની સવ કેઈને છૂટ છે.” 
આથો સધળા લે।કો આ માલિકને ચાહે છે; કારણુ કે તેઓ તેમ 
કય સિવાય રહી શકતાજ નથી. માલિક પણુ જે પોતાનુ છે તે 
લેોકેોતનુંજ છે, એમ સમજે છે અને સવ*ષર પ્રીતિ રાખે છે. 

આ સ્થળે નાનાં ખાળકા। પણુ આન'દ કરવાને પુષ્કળ આવતાં 
જણાય છે. થાકીને કંટાળી ગયેલાં ઓ-પુરુષા આ સ્થળમાં 
વાર'વાર આવે છે અને .-ન્‍ન્યારે તેઓ ત્યાંથી ઘર તરજ પાછાં 
વળે છે, ત્યારે ઉ'ચી લાગણી સાથે ને હસ્તે *હેરે જતાં માલૂમ પડે 
છે; કારણુ કે આ દિવ્ય સ્થાનને લાભ લેવાથી તેઓના મનપરને। 
બાને ઓછે થચેલે। હોય છે અને તેથી ઘણી વાર તો તેએ આશીષ 
પણુ આપતાં જય છે કે “ પરમાત્મા આ ઉદારાત્માનું ભલુ' કર્‌.?” 
ઘણા લેકે! તો આ સ્થળને દેવતાઈ ભૂ(મિજ કહેતા. આ જગ્યાને 
માલિક તેને “ ઈશ્ચિરી ઉદાન? કહે છે અને પોતાની શાંતિના 
જઝેટલાય ક્લાક ત્યાંજ ગાળે છે. સૌના ગયા પછી પણુવે ત્યાં 
આગળ આમતેમ ફ્રે છે અને અજવાળી રાત્રિમાં એક બાંકહાયર 
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સીને પુષ્પોની સુગ'ધ લેતે જણાય છે. તેનો સ્વભાવ ઘણુ।ાજ 

સાત્વિક છે. તે કહે છે કે, આવે વખતેજ જીવનની ખરી વસ્તુએ। 
તેને મળે છે. કેમકે ઘણી'ખરી ઉમદા તથા લે।કુહિતનો ચો- 
જનાઓ આવે વ'ખતેજ એકાએક પ્રેરણાની સાફક તેને 
સૂઝી આવે છે. 

તે સથળ અને તેની આસપાસતુ' વાતાવરણુ દયા, દિલસોજી, 
ફુભ ભાવના અને આન'દથી વ્યાપેલુ' રહે છે. પશુઓ જ્યારે એ 
સરોવરના કિનારે જળ પીવાને આવે છે, ત્યારે તેમને પણુ મતુષ્યે।- 
ના જેટલે।જ આન'દ થાય છે. અને તેમને નેઈને તેમના તરફ 
નજર કરનારના હુંદયમાં પણુ આન'દની ઉમિ' ઉછળી આવે છે. 

તે સરોવરને! દરવાન નિર'તર ખુલ્લે! રાખવામાં આવે છે અને 
તેથી ત્યાં એટલુ' ખબધુ' પાણી આવે છે કે, ખેતરને નેઇતુ' પાણી 
મળવા ઉપરાંત પ૨] પક્ષીઓને અને માણુસોને પણુ નિર્મળ અને 
ક.ષ્વચ્છ જળ પૂરૂ' પાડે છે તથા વધારાને! પ્રવાહ આસપાસનાં 
ખેતરો તરક વહીને તેમની પણુ ખીલવણી ડરે છે. 

હલે એક સમચે આ જગ્યાના માલિકને એક વષ'સુધી ખીજે 
ગામ જવુ' પડયુ. તે દરમિયાન તેણે, દુનિયા જેને “વ્યવહારજુશળ' 
કણે છે એવા એક સતુષ્યને એ જાગીર ભાડે આપી. જેમાં ખિસ્સુ' 
ન ભરાતુ' હોય એવી કોઈ પણુ બાખત કરવાને માટે આ નવા 
મતુષ્યને જરાચે સમય મળતો નણોતે।. તે પલ્મસરોવર જે દરવાનથી 
જળાશય સાથે નેડાચેલુ' હતુ, તે દરવાન્ને તેણુ તરતજ ખ'ધ કરી 
દીધે1; અને તેથી પર્જાતપરથી ઉતરી આવતો નિમળ પ્રવાહે બધ 
થઈ ગયે!. “સવને આવવાની છટ છે” એવુ' જે ષાટીયુ' ત્યાં 
ચાઢેલુ' ડંતું, તે પણુ આ નવા પુરુષે ઉપડાવી લીધું. આથી 
કરીને પ્રથમ જે આન'દી બાળકે! અને સત્રો પુરુષો ત્યાં ફરવા આવતાં 
તે હવે આવતાં જણાતાં નથી અને દરેક વસ્તુ ફ્રેરવાઇ ગચેલી 
જણાય છે. નવજીવન આપનાર જળના અભાવે એ સરોવરનાં કમળેા 
અને પુષ્પો હેવે સૂકાવા લાગ્યાં અને રોપાઓ પણુ સૂકાઇને ઢળી 

પડેવા લાગ્યા. નિમ'ળ અને સજીવ જળમાં આન'દ કર્યા કરતી 

 સાછલીઓ પણુ હવે ધીમે ષીસમે મરવા લાગી અને તેથી તે સરે- 
વરની પાસે જે કેઇઇ આવે તેને ડુર્ગ'ધ આવવા લાગી. કિનારાષર 
જે પુષ્પા 'ખીલતાં હુતાંતે સૂકાઇ ગચાં; જળ પીવા અને કોડા કરવા 
આવતાં પક્ષીએ અટકી ગયાં; મધુકરાનેો આન'દજનક ગણુગણ્યાટ 


૧૦ પભુસય જીવૅન 
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ખ'ધ થઇ ગચે। અને નિમળ જળ મળતુ' અટકી જવાથી પર્‌ીએ। 
પણુ આવતાં ખ'ધ થયાં. . 

આ પ્રમાણે આ સરોવરની અત્યારની અતે પ્રથમની સ્થિતિમાં 
જે ભેદ જણાતે। હેતો તેતુ' કારણુ એજ હતુ' કે,પવ'તપરના વિશાળ 
જળાશયમાંથી સરોવરમાં જળ આવવાને જે દરવાને હતો, તે ખ'ધ 
ઝરવાથી સરોવરને જીવ'ત જળ મળતુ' તે ખ'ધ થઈ ગયુ હતુ. 

આ બનાવ મતુષ્યના જીવનને મળતો આવે છે, એમ શું આપ- 
ણી દષ્ટિએ નથી પડતુ'? જે પ્રમાણુમાં આપણે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેતુ' 
આપણુ એક્ય અને સ'બ'ધ સ્વીકારીએ છીએ અને જે પ્રમાણમાં 
તેના દિવ્ય પ્રવાહેને ગ્રહુણુ કરવા માટે આપણા હૂંદયનાં દ્વાર 
આપણે ખુલ્લાં રાખીએ પ તથા જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે એ 
સજત્યાપી, સવ*શ્રેછ, વધારે શક્તિમાન અને સૌથી સુ'દ૨ 
પરમાત્મતત્ત્વની ગ્યો થઇએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં 
આપણામાંથી પણુ એ દિવ્ય તત્ત્વ ચારે તરફ વહેવા લાગે છે અને 
આપણી સાથે સ'બ'ધમાં આવનારા મતુષ્યે! વગેરેને પણુ એ દિવ્ય 
પ્રવાહેનો લાભ મળે છે. વિશ્વના અને આપણા સર્વના શ્રેછ સિત્રરૂપ 
પરમાત્મા, એ અખૂટ અસાપ સરેવરને ઠૈકાણુ છે; નાતુ' સરોવર 
તે આપણુ શરીર છે; અને જળ આવવાને! દરવાન્ને એ આપણુ 
પોતાતુ' હૃદય છે. જેટલા પ્રમાણુમાં “પરમાત્મતત્ત્વ' સાથેતુ' આપણું 
એક્ય સ્વીકારવામાં આપણે નિષ્ફળ નિવડીને એ દિવ્ય જીવનપ્રવાહુ 
સામે આપણે આપણા હેદયક્રારને બ'ધ કરીએ છીએ,તેટલા પ્રમાણુ- 
માં પ્રથમ તો આપણે પોતેજ એવી અવદશામાં મૂકાઇએ છીએ, કે 
જેથી આપણુને સુખસામથ્ય પેોાષણુસ'પત્તિ કે ઉન્નતિ જેવુ* કશ]' 
મળતું નથી; અને તેથી આપણા પરિચયમાં આવનારને પણુ લાભ 
નહિ મળતાં ઢાનિજ થાય છે. 

આ “કમળસરેોવર માં અને માનવજીવનમાં એક ભેદ 
છે. જે મોાટુ' જળાશય તેના મૂળરૂપ છે, તેમાંથી વહેતું પાણી 
પોતામાં આવે, તેટલાસાર્‌ દરવાન્ને ઉઘાડવાનુ' ખળ નાના સરોવર- 
માં નહે હોવાથી એ ખાખતમાં તેનો આધાર ખાહ્યસ્રાધનપરજ રહે 
છે; પણુ તમારા ને મારામાં તો તે સતતા રહેલી છે. એ દિવ્ય જીવન- 
ના પ્રવાહે તરફ આપણા હૃદયનાં દ્રાર ખુલ્લાં રાખવાં કે બ'ધ કરવાં; 
એ તે આપણી પોાતાનીજ સત્તાની વાત છે. આપણાજ વિચાર- 
અબળથી આ શક્તિ આપણામાં ખીલે છે, 


 જ૪વ૧નન્‍ 
પ્રકરણું ૨ જું-મવુંષ્યંજીવનંયું' સવૉંત્તમં સત્ય ફૈડ 
'_*જસાનવજીવન? પરમાત્મતત્ત્વમાંથીજ ઉદ્ભવતુ' હોવાથી 
પરમાત્મતત્ત્વ સાથે તેને. સ'બ'ધ છે; માનવજીવનને એક તરફ 
આસપાસ આવેલી દુનિયાસાથે સ'બ'ધ છે; તો ખીજી તરક 
“વિચાર? અથવા મન એ આપણા માનવજીવનને પરમાત્મતત્ત્વ 
સાથે નેડનારી નહેર જેવુ' છે. ? પં 
આ વિષયપર વધારે વિવેચન કરવા પહેલાં આપણે (િશ્ચારનુ' 
સ્વરૂપ પણુ જાણુવુ' નનઇએ. ઘણી વાર ધારવામાં આવે છે તેમ 
“મન? અથવા “વિચાર' એ કાંઇ માત્ર અનિશ્ચિત કલ્પના અથવા 
હવાઈ ખ્યાલ નથી; પણુ એક પ્રખળ, સૂહ્ષરમ અને સોઢટામાં 
સોઢી શક્તિ છે. 
વિચાર એ શક્તિ છે, તે સાખીત કરવા માટે હાલમાં 
પ્રચાગશાળામાં પ્રચોગે! કરવામાં આવે છે. તેઓને અસુક આકાર; 
રગ, ગ્રુણુ અને શ્ષક્તિ હોય છે અને વિચારતું શાસ પણુ છે, 
એમ તે પ્રચો!ગેોદ્વારા સાબીત થતું ચાલે છે. તે ઉપરથી પણુ સમ- 
જાય છે જે વિચારશક્તિદ્રારા જે ઉત્પાદક શક્તિ પ્રગટ થાય 
છે, તે શક્તિ માત્ર નામનીજ નહિ પણુ વાસ્તવિક હોય છે. 
આપણી આસપાસ આવેલી સ્થૂળ દુનિયામાંની પણુ દરેકે દરેક 
ચીજની ઉત્પત્તિ વિચારમાંથીજ છે; કેમકે એ વિચારજ પાછળથી 
આકાશ્નુ' રૂપ લે છે. પ્રત્યેક કિલ્લે, પ્રત્યેક મૂતિ, પ્રત્યેક ચિત્ર, 
પ્રત્યેક ય'ત્ર-ટુ'કમાં કહીએ તો પ્રત્યેક જડ વસ્તુની ઉત્પત્તિ પ્રથમ 
તેના ઉત્પાદકના મનમાં વિચારરૂપે ઉદ્ભવ્યા પછીજ તે દશ્ય યા 
સ્થૂલ રૂપમાં પ્રકટ થઇ હોય છે. જે વિશ્યમાં આપણે રહીએ 
છીએ, તે વિશ્વ પણુ સર્વના આધારભૂત પરમાત્માનાજ વિચારતુ' 
ફળ છે. આપણુને માલૂમ પડયું છે તેમ નને આ વાત સત્ય હેય 
જે, પરમાત્માની સાથે સ્વરૂપથી આપણુ એકજ છીએ અને તેથી 
પરમાત્મતત્ત્ત સાથે આપણુ' એકય છે, તોપછી આપણામાં 
આપણે એ તત્ત્વસાથે સાનપૂવ'ક એડય અતુભવીએ, તેટલા પ્રમાણુ- 
માં આપણામાં પણુ પરમાત્મતત્ત્વના જેવી ઉત્પાદકેરાક્તિ પ્રકટ 
થાય તેમાં રું આશ્ચર્ય છે? 
જાઇપણુ વસ્તુ દશ્યજગતમાં પ્રકટ થાય યાને ન્નેવાસાં આવે 
તે પહેલાં તે તે અદશ્ય જગતમાં હયાતી ધરાવતીજ હોય છે, 
આ ઉપરથી સાખીત થાય કે, અદૃશ્ય જગત કારણરૂપ છે 
અને દશ્ય જગત કાર્યરૂપ છે; તેમજ અદશ્ય વસ્તુખાની 
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સરખાઅણીમાં દશ્ય વશ્તુઓ અનિત્ય અને પરિ ણામી રો 
“શબ્દની શક્તિ' એ અક્ષરશઃ શાસ્ત્રીય સત્ય છે. આપણે 

પ્રથમ વિચારી ગયા કે, વિચારોમાંથીજ આપણામાં ઉત્પાદન 
શક્તિ પ્રગટ થાય છે. જેને આપણે બોલાચેલો “શખ્ઠ” કહીએ 
છીએ, એ પણુ માત્ર આંતરનવિચારનું બાહ્યસ્વરૂપજ છે. એ વિચાર- 
શક્તિ બાહ્યરૂપમાં અથવા સ્થૂલ સ્વરૂપમાં પ્રકટ થાય તે પૂવે 
એકાગ્રતાની, જ્ઞાનની, ઇચ્છાની અને પ્રયત્નની પણુ જરૂર રહે છે. 
“હુવામાં કિછ્ા ખાંધવા? વિષે લોકો! અનેક પ્રકારની વાતે! ઝરે 
છે અને હેવામાં કિલ્લા ખાંધવાની ટેવવાળાને લે।કો માનની 
દૃષ્ટિથી નેતા નથી. પણુ જમીનપર આપણે રહીએ અને સ્થળ 
કિછ્ાએ ખાંધીએ તે પૂવે" આપણુને હુવામાંજ 'કિહ્લા ખૌંષવા 
પડે છે; માટે હવામાં કિલ્લા બાંધવા એ કોઇ રીતે ખરાખ 
નથી. એટલુ' તો ખરૂ્‌'જ કે, હવામાં કિલ્લા ખાંધનારો માણુસ 
જો તેથી આગળ વધીને પાતાના વનમાં તે કિલ્લાઓને સ્યૂલ- 
સમૂતસ્વરૂપ આપતો નથી, તે! તે મત્ુષ્ય હુવાઇ કિલ્લા ખોંધ- 
વાનુ' અગત્યનુ કામ કરવા છતાં પણુ બાકીનું તેટલીજ અગ- 
ત્યતુ' કામ તે પડયું રહેવા દે છે; અને ઝાડ અધું* ઉછેર્યા 
પછી અટકનારનો પે હે ફ્ળાક્લથી એનશીખ રહે છે. 

વિચારશક્તિના સ બ'ધમાં એક અગત્યની ખાખત એ છે ઝે, 
વિચારમાં પોતાન! જેવા ઓજા વિચારોને પોતાના તરફ 
ખએે'ચવાનુ' બળ રહેલું છે અને વિશ્વમાં તેમજ વિચારશક્તિ- 
ની બાબતમાં એક મહાનિયમ પ્રવતી રહેલો છે કે, સસમાન 
વસ્તુએઃ એકખીન્તને પોતાના તરફ આકર્ષે છે. આપણે 
આપણા વિચારોને અતુફેળ હોય તેવી શક્તિઓ અને સ'ચે।ગોાને 
નિર'તર દસ્ય અને અદશ્ય દુનિયામાંથી આપણા તરક્‌ આકર્ષ્યા ક- 
રીએ છીએ. આપણુને આ બાખતનું સાન હોય કે ન હોય, છતાં પણુ 
આ નિયમ તો પોતાનુ' કામ ક્યેજ જાય છે. આપણે વિચારોના 
મહાસાગરની વચ્ચે વસીએ છીએ અતે વિચારની જે શક્તિએ 
વિચારના પ્રવાડરૂપે આપણામાંથી ખહાર જાય છે અને ખહારથી 
આપણા તરક આકર્ષાય છે, તે શકિતએઓવડે આપણી આસ- 
પાસતુ' વાતાવરણુ ભરાઈ રહિલુ' હાય છે; તેથી જાણુતાં કે અનનણતાં 
વિચારના એ વાતાવરણુની આપણુ ૬૨રકપર થોડી યા ધણી 
'્મસ્ર તે। થાય છેજ. 
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આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં સૂક્ષ્મ આંદોલને! ગહણુ કરવાને યોગ્ય 
બન્યા હોઈએ, તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણાપર તે વિચારપ્રવાહે 
અસર કરશે. કિન મનવાળા મનુષ્યોને ખબાહ્યવિચારાની અસર 
વધારે થાચ છે અને તે બહારથી આવતા દરેક વિચારના તર'ગને 
આધીન થાય છે; ત્યારે કેટલાક દઢ મનના સતુષ્યો। કચો। વિચાર- 
તર'ગ પોતાના મનમાં પેસવા દેવો અને કેચેો। ન પેસવા દેવો, એને! 
વિવેક કરીનેજ અસ્ુક વિચારને પોતાના મનમાં સ્થાન આપે છે. 
વિચારનાં સૂક્ષ્મ આંદોલને ગ્રહેણુ કરવાને કેટલાકની પ્રકુતિ ખીજા- 
એના કરતાં વધારે અનુફેળ હોય છે. તેએ જે જે મતુષ્યોના સ- 
ખ'ધમાં આવે છે અથવા રહે છે, તેમના વિચારોની તેમનાપર છાપ 
પડતી જય છે. 

મારો એક મિત્ર-એક સુપ્રસિદ્ધ સમાચાર પત્રને અધિપતિ- 
એટલ્લી કોમળ પ્રજૃતિનેો છે કે ને તે કોઇ મેળાવડા કે સભા કે 
સીજલસમાં જાય અથવા ખીજાઓની સાથે વાતો કરે અથવા હાથ 
મેળવે તો તે બધા મતુષ્ચોની માનસિક તથા શારીરિક સ્થિતિની 
અસર તેના મન તથા શરીરપર થયાવિના રહેતી નથી. આ અસર 
એટલે સુધી થાય છે કે તે પછી બે ત્રણુ દિવસ સુધી તે પોતાની 
અસલ સ્થિતિ પ્રાસ કૅરી શકતે નથી અથવા પોતાતુ' કામ નનેઈએ 
તેવી સારી રીતે કરી શકતો નથી. 

આવા પ્રકારતુ' શરીર હોવુ' એને કેટલાક લેકે! દુર્ભાગ્યનુ' 
ચિહ્ન માને છે, પર'તુ ખરીરીતે એમ નથી. ઉલટુ' એ તો! લાભ- 
કારી છે. આત્માની ઉશ્ચ પ્રેરણાએ અને બહારથી આવતી ઉચ્ચ યા 
શભ શક્તિઓ ગ્રહણુ કરવાને અનુકૂળ શરીર હોવુ' એ કાંઇ ખોટુ 
નથી; પરતુ જે મનુષ્ય બહારથી આવતી અશુભ વિચારની આ- 
જુતિએ। સાસે પોતાના મનનાં દ્વાર ખધ ન કૅરી શકે તે મતુષ્યને 
આવુ' શરીર હાય તોજ તે ડુર્ભાગ્યનું ચિહ્ન લેખાય અને 
અગવડકારક નિવડે. ગસે તેવુ' કોમળ પ્રકૃતિવાછી' શરીર હોય છતાં 
અઝુક વિચારને પોતાના મનમાં દાખલ થવા દેવે! અને અસુમકને 
ન દાખલ થવા દેલો એવે કાખૂ મનપર સેળવવે, એ પણુ આ 
હકીકત નેતાં દરેક સતુષ્યતુ' કત વ્ય છે. 

ઉપર સ્ુજખનો સ'યમ પણુ મતુષ્ય મનદ્વારા સૈળવી શકે તેમ 
છે. જે પણુ મતુષ્યતુ' મન સૂક્મ આંદોલનેને સહેલાઇથી વશ થતું 
હેય તે ને-નીચેની વિચારશ્રેણીનેો વખતોવખત આશ્ચય લે તે 

મ. ૬૪.૨ 


ઉજ પજુસય જવનં 
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તેથી તેવા દરેકને લાભ થઈ શકશે. 

“ હુ' સારા ક્ષુદ્ર વિચારોની સાસે મારા મનનાં દ્વાર બ'ધ કર' 
છી' અને સવ'* પ્રકારના ઉત્તમજ વિચારો અને ભાવનાઓને ગ્રહુણુ કર- 
વાને માટે મારા મનનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખુ' છુ'.” આ પ્રમાણે વખ- 
તોવખત ભાવના કરવાને। અભ્યાસ કરવાથી તેમ કરવાની ટેવ પડી 
જાય છે. નને આ ટેવ દઢ અને સ્થાયી રહે તે તેથી અ'તરમાંની કેટ- 
લીક સૂથ્મ શક્તિએ કામ કરવા લાગે અને તેના પરિણામે તેને - 
ઇટ લાભ થયા વિના રહેતોજ નથી. આ રીતે દશ્ય તેમજ અટશ્ય 
જગતમાંના સ્રધળા હુલકા અને અનિષણઠ વિચારોથી મતુષ્ય ટ્ર રહી 
શકે છે અને સઘળી ઉચ્ચ પ્રેરણાએ તથા ભાવનાઓને તે પોતા 
તરક ખે'ચવાને શક્તિવાન બને છે. 

અહો' પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે, અદફ્ય જગત એટલે શું? આપ- 
ણી આસપાસના વાતાવરણુમાં આ સ્થલ જુવનપર રહેનારા જીવા- 
ત્માએ જે વિચારો, ભાવનાએ અને લાગણીએ। ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેને સમાવેશ અદશ્ય જગતમાં થાય છે. વળી સ્થલશરીરને। ત્યાગ 
થયાપછી જીવાત્માઓ કાંઇક જૂદાજ પ્રકારનાં (સૂક્મ) શરીરોદ્વારા 
જે વિચારો, ભાવનાએ વગેરે ઉત્પન્ન કૅરે છે, તેનો પણુ 
અદશ્ય જગતમાંજ સમાવેશ છે. 

મતુષ્યના સ્થલજીવનને। પ્રાર'ભ તો સ્થલજગતસાંજ થાય છે, 
પણુ તેના સૂક્ષ્મ જીવન અને શક્તિઓને પો।ષનારે! સૂક્મ અને સ્વ- 
ગી'ય પ્રભાવ તો તે સૂક્ષ્મ -અદક્ષ્ય જગતમાંથીજ પ્રાસ કરૈ છે. જેમ 
દરેક સ્થલ શરીરની અ'દર અને ખહાર તેનુ' સૂક્મ શરીર ર૨હેલુ' 
છે, તેમ આ સ્થ્લજગતની અ'દર અતે ખહઠાર તેને મળતું 
સૂક્મ જગત પણુ આવેલુ છે. ખર ન્નેતાં આ સ્થલજગત 
અને સ્થૂલશરીર એ તો માત્ર તે સૂક્મ જગત અને શરીરનુ' 
ખાહ્ય પ્રતિખબિ'બજ છે. ઉપર કહેલુ' સૂક્ષ્મ જગત ઝ%ે જ્યાં 
તરતના સ્યૂલશરીર છેડી ગચેલા જીવાત્માએ રહે છે, તેનાથી આ- 
રભીને આ જગતની અ'દર તથા ખહાર ખીજા' આપણાથી કલ્પી ન 
ક્ાકાય એવાં અતેક સૂક્મ જગતેો કલ્પી ન શકાય તેટલા દ્ર પ્રરેશ- 
સુષી આવી રહેલાં છે. આ સવ નેતાં મતુષ્યશરીરના સુખ્ય બે 
વિભાગ પાડી શકાય. સ્થ્લ અને સૂક્મ. એમાં સ્થૂલશરીર તે! ઉપર- 
ના છોતરા અથવા કેપડાજેવુ'જ છે. જેમ કેણુસલામાં રહેલુ' અના- 
જ છેતરાંના રક્ષણુવડે વૃદ્ધિ પામ્યું એટલે પછી તે છોતરાં નકામાં 
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થાય છે, તેમ સૂક્મશરીરને। અસુક વિકાસ થયા પછી એ શ્થ્લશરીર 
પણુ નકાસ્ુ થઇ છુટી જાય છે. આ સૂક્ષ્મશરીરના જૂદા જૂદ્ઠા વિ- 
ભાગોદ્ધારા જીવાત્મા જૂદાં જૂઠાં અનેક જગતો સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવે છે અને પોતાને! વિકાસ કરે છે. 

માણુસના સ્થયૂછાશરીરરૂપી ખાછ્યા આકાર ભલે ગસે તેટલા 
બદલાય, તેોપણુ તેમાં રહેલે। જીવાત્મા તો તેનો તે અને અમરજ 
છે. અર્થાત્‌ અસુક વ્યક્તિ આ સ્થલશરીરને। ત્યાગ કેરે તે ઉપરથી 
આપણુ એમ નથી સમજવાતુ કે, તેના જીવનનો અ'ત આગ્યે। છે. 
“પ્રજીુ અન'ત ખ્રહ્ધાંડના નાથ છે” એ વાડેચનેો અથ એજ છે કે, 
આ વિશ્વમાં આ સ્થલજગત ઉપરાંત સૂક્ષ્મ જ ગતે! પણુ છે. પર*તુ 
તએ સૂક્મજગતમાંથીજ નવા જન્મને! પ્રાર:“ભશ થાય છે, એમ પણુ 
નથી. કારણુ કે જીવન કે।ઇ પણુ વખતે નાશજ પામતું નથી. જીવા- 
ત્મા આ સ્થલજગત અને શરીરને। ત્યાગ કર્યા પછી તેનો જીવન- 
કેમ જ્યાંસુધી આવી પહોંશ્ચે! હોય છે, ત્યાંથી આગળ વધવા માટે 
પાછી' તે નવા શરીરદ્વારા પોતાનુ'કામ ચાલુ કરે છે. કારણુકે જીવા- 
ત્માને। સ્તભાવજ ઉન્નતિ પામવાને છે. જેમ આ સ્થલ્જગત ઉપર 
વિવિધ પ્રકારનાં મતુષ્યો છે, તેમ સૂક્મજગતમાં પણુ વિધવિધ 
માનસિક સ્થિતિવાળા જીવાત્માઓ રહૅ છે. “ સરખે સરખાને 
આકષે' છે?” આ નિયમ નિર'તર કાર્ય કરી રહેલો હોવાથી આપણે 
પણુ આપણા વિચાર અને જીવનને અઝુફૂળ સ્થિતિએ તથા અસ- 
રને સૂક્ષ્મ જગતમાંથી આપણા તરકૂ સ્વાભાવિક રીતેજ નિર'તર 
આકંર્ષ્યા કરીએ છીએ. ઘણુાકે।ને આ વાત ખરી લાગતી નથી; પરતુ 
વિચાર કરનારને તેની સત્યતા જણાઇ આવે છે. કારણુ કે સરવ* 
જીવાત્માઓનુ' મૂળ એકજ છે; અને આપણુ ખધા એ સર્વસામાન્ય 
અને સવગત જીવનમાં એકબીન્નની સાથે ન્નેડાચેલાજ ષ્ીએ. 
વળી એની સાથે આ પણુ સ્મરણુમાં રાખવુ ધટે છે ફે, કેયા 
વિચારોને આપણા મનમાં સ્થાન આપવુ' અને કયા પ્રકારની સ્થિતિ- 
ને આપણું આપણા તરફ આકષ વી,એ વાત પણુ આપણા પોતાના- 
જ હાથમાં છે. અર્થાત્‌ આપણે સ'ચોા!ગોના ગુલામ નથી પણુ 
સ્વામી છીએ. સ 'ચોગોને આધીન થવુ' યા ન થવુ, એ આપણુાજ 
હાથમાં છે. 

આપણા જીવનરૂપી નાવતનુ' સુકાન આપણા પોતાના હાથમાં 
શ'ખ્‌ીને તેને અસ્ુક માગ' તરક જવા દેવાની અને અસુકે માર્ગ 
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તરક ન જવા દેવાની કાળજી રાખવી; અથવા તો એ સુકાનને છેડી 
દઇને આપણી જીવનનૌોકાને ગસે તેવા વિચારરૂપી તરગે1ને આધીન 
ગસે તેમ ભટકવા દઈને આમતેમ અથડાતી રાખવી, એ આપણી- 
જ સરજી અને શક્તિની વાત છે. ને આપણે આપણી જીવનનોકાને 
સ્વાધીન રા'મી શષ્ઠીએ તો ગસે તે દેશના અને ગમે તે સમયના 
ઉમદામાં ઉમદા, સટામાં મોટા અને શ્રેછમાં શ્રેછ પુરુષોના વિચાર 
આકૅેષી' શકીએ તેમ છીએ. ખરેખર, આ વિચારથી આપણને 
અત્ય'ત આન'દ થવે નનેઇએ. 

હુ થાડા દિવસ ઉપર મારા એક મિત્ર સાથે ઘે!ડેસ્વાર થઇ 
નીકળી પડયો હતે. તે સમચે વાત નીકળી કે “લે।કે। હવે “જીવન” 
જેવા મહત્તના સવાલમાં ઘણ્‌। રસ લેવા લાગ્યા છે; આંતરિક 
શક્તિઓતુ' બળ ન્ણુવા તેએ ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન કૅરી રહ્યા છે; 
તેઓમાં પોતાનુ' ખરે સ્વરૂપ અને પોતાને! પરમાત્મા સાથેને। 
સ'ખ'ધ જાણુવાની ઉત્ક'ડા વધતી જય છે અને આખા જગતમાં 
આધ્યાત્મિક નગઝૃતિ થતી જણાય છે. ચાલુ સૈકામાં એ નાગતે 
ખુલ્લી દેખાઈ આવે છે અને આગળ જતાં આપણે આત્મિક ઉત્કર્ષ 
સે।ટા પ્રમાણુમાં નનેવાને ભાગ્યશાળી થઇશું.” 

આ વાત ચાલી રહી હુતી તે વખતે મે' મારા મિત્રને કહ્યું કે 
“સમહોાતત્ત્વજ્ઞાની ઇમસરન જે પે।તાના જમાના કૅરતાં ઘણુા।જ આગળ 
વધેલે। હતો અને જેણ્‌ ઉપર જણાવેલી આત્મિક ઉત્કષ"ની સ્થિતિ 
જગતમાં લાવવા ભગીરથ પ્રયત્ન કચે હતે।,તે જે આ સ્થિતિ નનેવા- 
ને અહી' જીવતો હોત તે તેને કેટલે! ખધો આન'દ થાત ??” મારા 
સિત્રે પ્રત્યુત્તર વાન્ચે। કે ““આપણે કેવી રીતે ન્નણી શકીએ જે, અત્યારે 
પણુ તે આ સઘછી નથી નનેતો અથવા તો આ બાખતમાં તેને હાથ 
નથી ? આ કામમાં પહેલાં કરતાં પણુ તેના અધિક હાથ હોય તે 
આશ્ચય' શુ ??” મારા સિત્રનાં આ વચને! મને ટીક લાગ્યાં અને 
મે' તેનો ઉપકાર માન્ચે।. ખરી વાત એ છે કે, જે લોકોએ અહીં 
રહીને લોકોના કૅલ્યાણુનુ' કામ કું હોય છે, તેએ સૂક્ષ્મજગતમાં 
રહીને પણુ તેવુ'જ કામ કર્યા કરે છે. પ્રત્ચેક ક્ષણ આપણુને પૃરવાર 
કરી આપે છે કે, જે વસ્તુઓ આપણે ઇંદ્રેચોવડે નનેઈ શકીએ 
છીએ, તેનાથી અનેકગણી વસ્તુએ ઇદ્રિચોથી અત્તાત હાય છે. જે 
ઉત્તમ શક્તિએ આ વિશ્વમાં તેમજ આપણા જીવનમાં કાય' કરી 
રહી છે, તેને આપણે ચમ ચક્ષુથી નતેઈ શકતા નથી; છતાં પણુ જગત્‌- 
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માંની સ૧* વસ્તુઓ નાં અને સવ* કાર્ચાનાં. કારે એ અદૃશ્ય 
શક્તિઓમાંજ રહેલાં હોય છે. હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી જે 
કોઈ પોતાના વિચારનો નિયામક ખને કૈં તે પોતાનુ' જીવન કેવા 
પ્રકારતુ' થશે તેને પણુ ચોક્કસ નિણુ'ય કરી શકે છે. 

જેની દિવ્ય દૃણિ ખીલેલી છે એવો એક તન્વજ્તાની લખે છે કેઃ-- 

“ઝઆધ્યાત્મિક અને ભૌતિક પદાર્થો વચ્ચે એકસરખે। નિયમ 
પ્રવતી" રહેલો! છે. જેએ ઉદાસ ને નિર્ત્સાહો હોય છે, તે તેવીજ 
વસ્તુઓને પોતાના પ્રત્ચે આકર્ષે છે. અને તેથી તેએ। કદ્ટાપિ વિજય 
પામી નહે શકતાં ઉલટા ખીજાને ભારરૂપ નિવડે છે. ખીજી તરક 
જેઓ ઉત્સાહી, શ્રદ્ધાવાન અને આન'દી હાય છે તેએ વિજયનાંજ 
સાધનોને પોતાના તરજ આકષે' છે. અને તેથી તેએ વિજયી પણુ 
થાય છે. જેમકે કોઈ મતુષ્યને સ્વભાવ આન'દી કે વિષાદી છે તે 
તેના ધરના આગલા ફે પાછલા આંગણા તરફ નજર કરવાથી જણાઈ 
આવે છે; અને સ્્રીના પોશાક ઉપરથી તેના મનની સ્થિતિને 
ખ્યાલ આવી શકે છે.” 

“તમારા દરેક વિચ્વાફેયી અક્ષરશઃ કે'મત છે. તમારા શરીરતું 
અળા, તમારા મનતુ' ખળ, તમારા કાર્યઃમાં ફતેહ અને તમારી 
સોાઅતથી બીજને મળતો આન'દ, આ સવનો આધાર તમારા “વિચાર 
પર રહેલે। છે. જે જે દિશામાં તમે તમારા મનને દોરવે! છે, તે તે 
દિશામાંથી તમારા આત્મા તે તે દિશાને અતુફેળા અદશ્ય તત્ત્વોને 
ચે।!તા તરફ ખે'ચે છે. આ રાસાયનિક તેમજ આધ્યાત્મિક નિયમ છે. 
આ નિયમ કાંઈ આપણે જે સ્થુળ પદાથે ને ન્‍ેઇએ છીએ તેનેજ માત્ર 
લાગુ પડતો નથી; પરતુ નનેઈ શાક્રીએ છીએ તેના કરતાં દશહનર- 
ગણા પદાર્થા આપણાં ચક્ષુઆને અગસ્ય છે; તેને પણુ લાગુ પડે છે. 

ખ્રિસ્તીધમના સ્થાપક ક્રાઇસ્ટનુ' જ્ૂરમાન છે કે “તમને ત્ુક- 
સાન કરનારાનુ' પણુ ભલુ' કરે.” શ્રી બુદ્ધદેવે પણુ કહ્યું છે ફેઃ- 

નદ નેરેળ વેરાળે સમન્લીધ જવાવત | 
ઝવેરેળ વ સમ્મટ્સ ઘલ પ્રમ્તો લનાલના ॥ 

વેર કદાપિ વેરથી શાંત થતું નથી, પણુ પ્રેસથીજ શાન્ત થાય 
છે. આ સનાતન નિયમ છે. સાર્‌ કામ કરવુ' એ કુદરતમાં રહેલાં 
શુભ અને. શક્તિમાન તત્ત્વોને પોતા તરકફ્‌ આકૃષષ'વા ખરાખર છે; 
અમને '"ખરાખ કમ કરવાથી ખરાખ તત્ત્વો આપણુ તરષ આકર્ષાય 
છે. આ વાત જ્યારે આપણું ખરાબર સમજીફા, ત્યારેજ આપણે 
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આપણા પોતાના કહ્યાણુને ખાતર ખરાખ વિચારે કરતા જાટકડ 
“જેઓ દ્વેષસહિત જીવે છે, તેઓ દ્વેષમાંજ મરણુ પાસે છે.? તેને 
અથ? એજ છે કે “જેઓએ તરવારથી જીવે છે, તેએ તરવારથીજ મરે 
છે.' દરેક 'ખખરાખ વિચાર એ સામા મનુષ્યપર ઉગાસેલી તરવાર છે 
અને નને સામે। સતુષ્ય પણુ તરવાર ઉગાસેછે તે। બન્નેને તેતુ' ભય'કર 
ફ્‌ળ ભોાગવવુ* પડે છે. 

આકષ ણુનેો ઉપલે! નિયમ દરેક જગતપર એકસરખી રીતે 
પ્રવતી' રહેલે। છે. જેની આપણે ઇચ્છા કરીએ અથવા આશા રાખીએ 
તે આપણા તરક્‌ આકર્ષાય છેજ. નને આપણુ ઈચ્છા એક વસ્તુની 
કરીએ અને આશા બીજ વસ્તુની રાખીએ તે! “બે ધરને। પરેણે। 
ભુખે મરે? એની પેઠે આપણુને કાંઈ પણુ લાભ થતો નથી. માટે 
જેની ઈચ્છા કરો તેનીજ આશા પણુ રાખા. આ રીતેજ તમારે ઈટ 
પદાર્થ" તમને આવી મળશે. કોઇ પણુ અમુક વિચારને તમે તમારી 
સાથે રાખે, એટલે જ્યાંસુષી તમારો તે વિચાર કાયમ રહેરે, ત્યાં- 
સુધી તમે "ૃથ્વીપર કે દાર્યાપર ગમે ત્યાં ફરશે તોપણુ જાણુતાં 
જે અજાણતાં તમારા તે સુખ્ય વિચારને અતુફૂળ તત્ત્વો નિર'તર તસે 
આકર્ષ્યાજ કરવાના. 

વિચાર ખડું મ્બળ ઇચ્છારૂપે હોય અને તે ઇચ્છા પરિપૂર્ણ 
થવાની દઢ આશા હોય; એનું નામજ “શ્રદ્ધા' છે. જેટલા પ્રમાણમાં 
એ ઈચ્છા પ્રબખળ હાય છે અને જેટલા પ્રમાણુમાં તેનાપર એ 
આશારૂપી જળ સિ'ચાય છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તે પોતાના તરક્‌ છછ 
પદાથ ને અવશ્ય આકૅષે' છે; અને તે પદાથ અદશ્ય હોય તે તેને 
દેશ્ય સ્વરૂપમાં પણુ લાવે છેજ. 

પર'તુ ને એ શ્રદ્ધામાં જરા પણુ શ'કા કે ભયને! વિચાર ભળી 
ઞચે। તો! તેનુ' ખળ મ'દ પડી જાય છે અને ઇચ્છા કૂલિભૂત થતી 
નથી. કોઈ પણુ વિચારને નને મન આગળ વારવાર પરવામાં આવે 
અને ને દહ શ્રદ્ધારૂપી જળસિ'ચન તેને મળે, તો તે વિચારતુ' બળ 
એટલુ ખધુ' વધે છે કે તેની સામે કોઇ પણુ અ'તરાય ટકી શકતે 
નથી અને પરિણામ સ'તોષકારક આવ્યા વિના રહેતું નથી. 

હાલ આપણને માલૂમ પડતુ' જાય છે અને ભવિષ્યમાં વિશેષ 
માલૂમ પડરો કે, શ્રદ્ધાના સ'બધમાં ઉપર જે જે વચને! કહેલાં છે 
તે હવાઇ કલ્પના નહિ, પરતુ શાઔ્્રીય ખાખત છે; અને તેને! પાચે। 
અચળ નિચસે।પર રચાચેલે। છે. વળી હુવે પ્રચોાગે।દ્રારા પણુ વિચાર- 
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શક્તિની પાછળ રહેલા નિયસે। શોધી કઢાવાની તૈયારીમાં છે. 

આજકાલ સ'કલ્પબળવિષે ઘણુ' કહેવામાં આવે છે. સ'ક્લ્પબળ 
બે પ્રકારનાં છેઃ-એક લૌકિક અને ખીજુ' દેવી. એમાં લોકિક સ“ક- 
લ૯પબળ એ. મન અને શરીરને લગતુ' છે; અને તેથી તે ઉતરતા 
પ્રકારતુ' ગૅણાય છે. જેમને ખખર નથી કે, સ્થલ ઇદ્રિચો અને મન 
કરતાં ઘણુ'જ ચહિયાતુ' એવુ' આધ્યાત્મિક જીવન પણુ રહેલુ છે; 
તેવાજ મતુષ્ચે1 ઉતરતા પ્રકારતુ' જીવન ગાળે છે. ઉચ્ચ જીવનનો 
અતુભવ થવાથી કાંઈ ઇદ્રિચા અને મનની શક્તિ ઘટતી નથી; પણુ 
આધ્યાત્મિક શક્તિથી પોષાઇને પૂણુ'પણે ખીલે છે અને તેથી ત્યાગ 
તથા ગ્રહુણુ કરવાની શક્તિ ધણીજ તીત્ર ખને છે. 

જે મતુષ્ય દિવ્ય પરમાત્મતત્ત્વ સાથેનુ પાતાનુ' એકય સમજ 
શડ્યે! હોય છે; લેતું સ'કલ્પખળ પણુ “દેવી સ'કલ્પબળઃ ખને છે, 
કેમકે“ મારામાં રહેલુ પરમાત્મતત્ત્ત ઘણુ'જ સસથ' છે ” એ 
વાત તે ખરાખર સમજતે હોય છે. 

લૌકિક સ'કલ્પખળ સ"કુચિત અને મર્યાદિત હાય છે; ત્યારે 
દેવી સ'કલ્પબળ અપરિસમિત એટલે કે હદવિનાનુ' અને સર્વોત્તમ 
હોય છે. “ સધળી વસ્તુઓ તમારે વાસ્તે ખુલ્લી છે અને તમારે 
સ્વાધીન છે?” એમ “ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક નિયમ? તમને સુક્તક”કે 
જણાવે છે. જે પ્રમાણુમાં તસે તમારા લેોકિક સ'કલ્પબળને દેવી 
સ'કલ્પના રૂપમાં ફ્દેરવી નાખો છે અથવા જે પ્રમાણમાં તે દેવી 
સ'ક્લ્પખળ સાથે સ બ'ધમાં આવીને તદતુસાર વર્તો છે।, તે પ્રમાણુમાં 
તમે પોતે પણુ અવશ્ય સર્વોત્તમ ખને! છે; અને તેમ થવાથી પછી 
“જે જે આગજ્તા તુ' કરીશ તદનુસાર વસ્તુએ બની જશે!'' 
એવા અતિ ઉત્તમ અધિકારને લાયક ખની શકે છે. જીવનનુ' અને 
તેનામાં રહેલી શક્તિતુ' રહસ્ય તથા હેતુ એજ છે કે, મનુષ્યે તે 
પરમતત્ત્વની સાથે સ'બ'ધ ખાંધવો નનેઇએ; વધારવો ન્નેઇએ; અને 
તે જ્ઞાનપૂર્જકુ નિર'તર ચાલુ રહે તેવે પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. 

દરેક જીવન કો।ની સાથે સ'બ'ધસાં આવે છે તેનનજ ઉપર 
તેની ચરતી કે પડેતી થવાનો આધાર રહેલે। છે. પરમતત્ત્ન 
વિશ્ચન્યાપી હોવા ઉપરાંત વિશ્વથી શ્રેષ અને બહાર પણુ છે. એ તત્ત્વ 
પ્રથમની પેઠેજ આજે પણુ વિશ્વમાં તમારા અને મારા તેમજ 
સવના જીવનમાં વ્યાપી રહેલુ' છે; સવદ્વારા કામ કેરે છે અને 
સવ'પ૨ રાજ્ય કેરે છે. વિશ્વા આ મહેોન નિયમોને એક બાર 
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સમજી લીધા પછી પણુ જાણે એ તત્ત્વ ચાલી ગચું હોય એવુ 
માનવાને દોરવાઈ જઈએ છીએ એ ગભીર ભૂલ થાય છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં તે તત્ત્વને વિશ્વવ્યાપી, વિશ્વાતીત અને સવશ્રેણ માનીએ 
છીએ; તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેની મહુત્તા અને શક્તિમાં ભાગ લેવાને 
આપણે સમર્થ ખનીએ છીએ. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ એ પરમ- 
તત્ત્વને જીવન અને શક્તિના અન'ત મૂછારૂપ માનીએ છીએ અને 
તેમ માનીને તેની સાથે જેટલા પ્રમાણમાં સખ'ધમાં આવીએ 
છીએ, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે તત્ત્વના દિવ્ય ગુણે। આપણામાં પ્રકટ 
થતા ચાલે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આ વિશ્વવ્યાપી અને વિશ્વાતીત 
પરમાત્મતત્ત્વના પ્રવાહને આપણામાં આવવાનાં દ્વાર આપણે ખુલ્લાં 
રાખીએ છીએ; તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેમાં રહેલા દિવ્ય ગુણે 
અને શક્તિઓની પ્રણાલિકારૂપ ખનતા ચાલીએ છીએ અને આપણુા- 
ક્રારા તેમાંનું દિવ્ય જ્ઞાન અને સામથ્ય' આપણામાં થઇને વહેવા 
લાગે છે. 

મનરૂપી સાધનવડેજ.આંતજેવન અને સ્થૂલજીવનનોા સ'બ'ધ 
થાય છે અને આંતજીવન સ્થૂલજીવનદ્વારા વ્યક્ત થવા માંડે છે. 
જેટલા પ્રમાણમાં મનરૂપી સાધનવડે દેવી તત્ત્વ સાથે આપણે 
આપણુ એડય અનુભવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં દિવ્ય જીવનને। 
પ્રકાશ આપણામાં સ્કુરે છે, પ્રતિભા ખીલે છે અને જે સ્રાન તથા 
શક્તિક્રારા આપણે પરમાત્મતત્ત્તવના સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ, તે 
સ્રાન અને શક્તિની ખીલવણી આપણામાં થતી ચાલીને કુદરતનાં 
અને જીવનનાં ગૂઢ રડુસ્ય આપણા આગળ ખુલવા માંડે છે; આપયા 
દેવી સ્વભાવનુ' આબેહુબ ભાન થાય છે અને આપણે વ્યક્તિભાવે 
પણુ તે પરમતત્ત્વનાજ સાક્ષાતૂ અ'શરૂપ હોઇએ, એવુ' સપણ સસ- 
જાવા લાગે છે. આ પ્રમાણું આધ્યાત્મિક શક્તિ-સ્રામથ્ય પ્રકટવાથી 
સાણુસની આંતરદણછિ પણુ ખુલ્લી થઇ નય છે અને જે જે વસ્તુ 
તરજ તે પોતાનુ લક્ષ્ય આપે છે, તે તે વશ્તુનાં સ્વભાવ, લક્ષણુ, 
હેતુ વગેરે સહેલાઈથી તેના નણુવામાં આવે છે. માણુસની સ્થળ 
ઇદ્રિયે। ાહિર્ઝુ'ખ વળેલી હોય છે, તેમ આ આંતરપ્રતિભા ' 
અ'તસું'ખખ વળેલી હોય છે; અને તેથી કોઇ પણુ બાહ્ય સાધન- 
વિના સત્યને જેવા-એળખવાની અનેગ્રહુણુ કરવાની શક્તિ પણુ 
આ આંતરપ્રતિશામાં રહેલી હોય છે. ને જે આધ્યાત્મિક શિક્ષણે! 
અથવા ઉદગારો પ્રેરણાથી મળેલાં કહેવાય છે તે પણુ અ'તરાત્માની 
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આ અપૂવ શક્તિદ્રારાજ મળેલાં હોય છે ને મળે છે. આ રીતે 
અન'ત સ્ઞાનમમય દિવ્ય શક્તિના સ'બ'ધમાં આવનારા સતુષ્ય 
તેની દિવ્ય પ્રેરણાએ। ત્રહેણુ કરે છે અને અનુભવસિદ્ધ સ્ાની તથા 
મ'ત્રદ્રણા ખની રહે છે. 

ઉપર કણહૅલી દશામાં મન બ'ધનરહિત ખને છે અને પક્ષ- 
પાતરણિત થવાથી પ્રથમ ટૃષણિએજ સત્યને ગ્રહેણુ કરી શકે છે. 
તથા આહ્યસાષનની જરૂર નહિ રહેતાં સવ" કાંઈ આંતરપ્રતિભા- 
થી જણાઈ આવી ૬શ્વરી ચોજના પણુ સમજાઈ જાય છે અને 
તેથી તે તેની સાથે તે તન્મય થયા વિના રહીજ શકતે નથી. 

જેટલાક આ આંતરપ્રતિભાને આત્માનોઅવાજ કહે છે; ફેટ- 
લાક ઈશ્યરી નાદ તરીકે લેખે છે; અને કેટલાક તેને છઠ્ઠી ઇદ્વિયના 
નામથી જણાવે છે, કે ને આપણી આંતર-આધ્યાત્મિક ઇદ્રિય છે. 

જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુને આપણા સત્ય સ્વરપનુ' ભાન થતું 

આવે છે અને પરમાત્મતત્ત્વ સાથેના આપણા એડયને અતુભવ 
થતો ચાલે છે તથા .તેના દિવ્ય પ્રવાહને વહેવાની પ્રણાલ્ષિકારૂપ 
આપણે થતા જઇએ છીએ)તેટલા પ્રમાણુમાં આ આત્મિક અવાજ- 
આ ઇશ્ચરી નાદ-આ આંતરપ્રતિભાનેો અવાજ-આપણુને ખુલ્લી 
રીતે સ'ભળાવા લાગે છે; અને જે પ્રમાણુમાં તે સપણ સાંભળીને 
તદનુસાર આપણુ વતન બનાવતા ચાલીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુ- 
સમાં તે અવાજ પણુ વધારે ને વધારે “પ્રક્ટ' થતો ચાલે છે; તથા 
આખરે તે પોતેજ આપણ્‌।ા અને આપણાદ્ધારા ખીજ અનેફોાના 
જીવનપથને। માગદશક દીપક ખની રહે છે. 





પ્રકરણ ૩ જા , 


આરોગ્ય અને શારીરિક બળ 








પરમાત્મા અન'ત ચૈતન્યરૂપ છે. ને આ અન'ત ચેતન્યના 
ચમાપણું આપણુને વારસરૂપ માની શકીએ (કે જે વાત પ્રથમથીજ 
પૂરેપૂરી ખરી છે) અને તેના દિવ્ય પ્રવાહુને ઝીલવાને આપણુ હૂંદયનાં 
દ્વાર ઉઘાડાં રાખીએ, તો તેની અસર કેવળ આપણા આધ્યાત્મિક 
જીવનપર થરો એટલુ'જ નહિ પણુ સ્યૂલશરીરમાં પણુ તે અસર 
પ્રકેટ થશે. 

અન'ત ચેતન્યને। સ્વભાવ અને સ્વરૂપજ એવુ' છે કે તેમાં 
રીગને તો કોઈ કાળે સથાનજ મળી શકે નહિ અને તેથી તે અન'ત 
ચેતન્ય જેનાદ્વારા વહેવા લાગે તેમાં પણુ રોગ સ'ભવી શકે નહિ. 

આ વિષયની શરૂઆતથીજ આ વાત આપણે ખૂખ ધ્યાનમાં 
રા'ખવાની છે ફે “સઘધળુ' જીવન અ'દરથીજ ખહાર આવીને પ્રકટ 
થાય છે.” શાશ્વત નિયમ આપણુને સ્પછ જણાવે છે કે “ જેવુ 
અ'દર તેવુ' બહાર,? “જેતુ' કારણુ તેવુ' કાર્ય” ખીજ 
ફાખ્રામાં કહીએ તો વિચારો, માનસિક સ્થિતિએ અને લાગણી- 
એની વખત જતાં સ્યૂલ આકાર પણુ લીધા વિના રહેતી નથી. 

કોઇ કોઈ કહે છે કે ““ મનની શરીરપર થતી ખાસ અસર 
વિષે ઘણુંય સાંભળવામાં આવે છે, પણુ આ ખાખત સાનવી કે 
કેમ તે સમજાતું નથી. 7” શું તમે આ બાખત નથી માનતા ? જાઇ 
એકાએક તમને માઠા સમાચાર જણાવે છે કે તરતજ તસે કિક્કા 
પડી જાએ છે, ક'પોા। છો અથવા તો તમને મૂચ્છા આવી નય છે, 
એનુ કારણુ શું ? કેમકે એમાં ખખર તો માત્ર તમારા મનનેજ 
મળેલી છાય છે. 

ધારા જે, તમારો એક મિત્ર જમતી વખતે એકાદ આપ્રિય વચન 
કહે છે, તેથી તમને જૈવુ' લાગી આવે છે ? તસે જે રુચિથી ને જે 
સ્વાદથી ખાતા હો છે તે સ્વાદ ને તે રુચિ તેજ પળે ઉડી નાય છે. 
હેવે તમને જે કહેવામાં આવ્યુ હતું તેશુનન તમારા મનપર અને 
ભનક્વારા શરીરપર અસર કરી,એ શું તમને આ ઉપરથી નથી જણાતું ? 

જુએ, પેલે ધસડાતા પગે ચાલતે। મનૃષ્ય દેખાય છે. તેના 


પ્રકરણુ ૩ જી-આરેંગ્ય- અને શારીરિક બળો ફક 
રસ્તામાં કાંકરી આવવાથી પણુ લે ગખડી પડે છે. તેનું કારણુ શું ? કારણ 
એટલુ'જ કે, તે માણુસ નિબળ મનને! છે-તેનું મગજ ખસી ગયું 
છે, તે ગાંડો છે. ટુ'કાણુમાં કેડોએ તો તેના મનની બિમાર સ્થિતિ- 
એજ તેના શરીરની ખિમાર સ્થિતિ આણી છે. જેતુ' મન સ્થિર 
છે, તેના પગ પણુ સ્થિર રીતે ઉપડે છે અને પડે છે; અને જેનુ' 
મન અનિક્ષિત છે, તેના પગ પણુ અનિયમિતજ ચાલે છે. 

જાઇ વાર એકાએક તમારાપર અડચણુને। પ્રસંગ આવી પહેોં- 
ચતાં તસે થરથર પ્રૂજનો છે! અને ભયથી નિખળ ખની જાએ છે, 
તમારી ચાલવાની શક્તિ એ સમચે શાથી અટકી નય છે ? તમે 
શાથી કૅ'પોા છે ર? આટલે પ્રત્યક્ષ અતુલવ હોવા છતાં પણુ તમે 
એમ કહી શકશે! ખરા કે, મનની શરીરપર અસર નથી થવી? 

તમારામાં કોઇ વાર એકાએક કોધને આવેશ “આવી નય છે. 
અને થોડા સમય પછી તસે જણાવે છે કે, તમારા સાથામાં 
ફ્ુખાવો થાય છે; છતાં પણુ તમે શું માની નથી શકતા કે, વિચારે 
અને લાગણીઓ શરીરપર ભારે અસર કરે છે ? 

બેએક દિવસ ઉપર હું' મારા એક મિત્ર સાથે ચિતાસ'બ'ષી 
વાતો કરતો હતે, તેવામાં તે બાલી ઉઠંચે। કે “મારા પિતાને નજીવી 
આખતેોની પણુ ચિ'તા કરવાની ટેવ પડી ગઈ છે.” 

સે' કલ્ું કે “તમારા પિતા ત'દુરસ્ત નથી, મજખૂત નથી,ઉત્સાહૅ- 
વગરના છે, તેમનામાં જુસ્સો નથી, જાગૃતિ નથી.” તે પછી લેના 
પિતાની સ્થિતિસ'બધી અને તેને થતા દુ:ખસ'ખ'ધી વધારે 
વિસ્તારથી સે' ખ્યાલ આપ્પ્યે।. 

આ મારા જવાખથી તે આશ્ચય' પામ્યો અને બોલી ઉઠચે। કે 
“તસે મારા પિતાને એળખતા નથી તોપણુ તેમના રોગતુ' આટલુ' 
ખારીક જ્ઞાન તમને કેવી રીતે થચું ?”” 

મે' જવાબ આપ્યે। કે “તસે મને હુમણાંજ જણાનવ્યુ' કે,તમાશા 
પિતાને નકામી ખાખતેો।ની ચિ'તા થયા કરે છે; એ ઉપરથી તમારા 
પિતાના શારીરિક વ્યાધિનુ' માનસિક કારણુ મારા જાણવામાં 
. આવ્યુ', તમારા પિતાની સ્થિતિસ'બ'ધી કહેવામાં મે' તે કારશનુ' 
જે સ્વાભાવિક ફળા આવી શકે તેજ દર્શાબ્યુ' છે.” 

ભ્ય અને ચિ'તાથી શરીરમાં જીવનપ્રવાહુને વહેવાના માર્ગા 
સ'કોચાઇ જાય છે અને તેથી શરીરમાં પ્રાણુશક્તિ બહુજ ખીસેથી 
વહેવા લાગે છે. જ્યારે પણુ આશા અતે શાંતિને લીષે જીવન- 


૨૪ મભલુમચ જીવને 
પ્રવાહના માર્ગો શરીરમાં વધાર વિકસિત-ખુલ્લા થાય છે ત્યારે 
શરીરમાં પ્રાણુશક્તિ એટલા તે! વેગથી ફેદકા મારતી વહેવા લાગે 
છે કે જેથી રોગને તો શરીરમાં સ્થાનજ મળી શઝે નહિ. 

એક આઓ પોતાને થચેલા એક શારીરિક વ્યાધિવિષે મારા એક 
સિત્ર આગળ વાત કરતી હૅતી. મારે મિત્ર જણુતો હતે કે, તે 
સ્રી અને તેની બહેન વચ્ચે ઘણ્‌। અણુબનાવ ઢહુતે।. તે સ્રીએ જણુ- 
વેલાં વ્યાધિનાં ચિહનો વગેરેની હક્ટીકત તેણુ શાંત મનથી સાંભળ્યા 
પછી તે સ્ત્રીના સાસુ ખારીક નજરે નિહાળીને તેણુ માયાળુ અ- 
વાજથી કહ્ય' કે “તસારી બહેનને સા૪ી આપે.” તે 
સ્રીએ તે સલાડ આપનાર તર્‌ નેેઈને કલ્ું' કે “મારી બહેનને 
માષ્ઠી આપી શકુ' નહિ.” તેણે પણુ દૃઢતાથી જવાખ આપ્યચે। કે 
“ત્યારે તો તમે પણુ તમારાં આંગળાંની અકડાઈ અને સ'ધિવા 
વગેરે શાગે। ભોગવ્યાંજ કરે.” 

થોડાં અઠેવાડીઆં પછી પાછી તે સ્ત્રી તે સલાહુ આપનારા શ્વારા 
મિત્ર પાસે આવીને કહેવા લાગી ફે “તમારી સલાહ પ્રમાણુ ચાલીને 
મે' મારી બહેનને હૃદયથી ક્ષમા આપી; તેથી અમારી વચ્ચે ફરીથી 
સ્નેહુની સાંકળ ન્નેડાઇ ગઇ છે. કણુ જાણુ શા કારણુથી, પણ્‌ જ્યાર- 
થી અસે એકખીજાને ફરીથી ખરા દિલથી ચાહુવાને।. આર'ભ કરચે, 
ત્યારથી મારા વ્યાપિનાં ચિહ્નો ધીમે ધીમે ઓછાં થવા લાગ્યાં 
અને આજે તે તે દરદતુ' નામનિશાન પણુ રહ્યુ' નથી ! હાલ મારી 
ખહેન સાથે મારે એવે પ્રેમસ'બ'ધ બ'ધાચે! છે કે હવે એક- 
બખીજા'થી વિખૂટાં પડવુ' એજ હુઃસહ્ય લાગે છે. ” 

ઉપર જણાન્યા તેને મળતા ખરેખરા ખનેલા ઘણા દાખલાએ। 
આપી શકાય. એક વાર એક માતાના મનમાં કોધને ઉભરો હુદ- 
ઉપરાંત આવી જવાથી તેનુ' ધાવણુ' બાળકે ધાવ્યા પછી કલાકમ[- 
જ સરી ગચેલુ' જણાયું | આતુ' કારણુ એજ હતું કે, તે માતાનુ' 
ઢૂધ કોધનાં ઝેરી પરમાણુઓની અસરથી ઝેરી ખની ગયું હતું. 
કેટલાક દાખલાઓમાં માતાના કોધને લીધે તેતુ' ધાવણુ' બાળક 
ભારે મ'દવાડમાં પડયું હતું અથવા તે! તેને આંકડી આવી હુતી. 

નીચેને। પ્રચોગ કેટલાકે વિજ્ઞાનશાસ્રીઓએ અનેક વાર અજ- 
સાવ્યો! છે. કેટલાક મતુષ્યોને એક ગરમ ઓરડીમાં બેસાડવામાં 
બાવતા હુતા. એ દરેક મનુષ્ય જૂદા જૂદા સ્વભાવને હતે. કોઇ 
ફ્રેષી હતે, તે! કોઈ વિષયી હતે, ગરમીથી સવને પરસેવો થયા 
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પછી તે પ્રચોગ કરનારે દરેકના શરીરપરથી પરસેવાનુ' એજેક ઢીપુ' 
લીધુ' અને રાસાયનિક પ્રચોગથી તેતુ' '"ૃથક્કરણુ કરી નેઇને તેજ 
વખતે કહી આપ્યુ' હતુ કે, અસ્ુક અસ્ુક મતુષ્યમાં કેચી કયી 
લાગણી પ્રખળ ઢૅલી. મતુષ્યોના થુ'કતુ' પ્રથક્કરણુ કરીને પણુ ઉપર 
પ્રમાણેિજ પરિણામ તે કહી શકતે હતે. 

એક પ્રખ્યાત અમેરિકેન ડૉડટર, જેણે મતુષ્યના બ'ધારણુમાં 
જયાં તત્ત્વો કેવી રીતે ભરેલાં છે, તે વગેરેનો સારે અભ્યાસ કર્ચે 
છે તે જણાવે છે ફેઃ- 

“ સન એજ શરીરને! સ્વાભાવિક રચનાર છે. જાઈ પણુ 
આકાર કોઇ પણુ રોગ અથવા ડુવ્યસનની કલ્ષના પ્રથમ ન્યારે 
સનમાં ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તેનુ' માનસિક ચિત્ર ખડું થાય છે 
અને પછી તેની અસર શારીરપર થવા લાગે છે. કોધથી થુ'કમાં 
એટલે! ષરક પડી જાય છે ફે તે થુંક જીવનને! નાશ કરનાર વિષ- 
ટૂપ પણુ ખની જાય છે. એકાએક થઇ આવતી પ્રખળ લાગણીઓ- 
ની એટલી બધી અસર થાય છે કે ઘણી વાર તેથી હૃદયને ભારે 
ધક્કો પહૉચે છે અને કેટલીક વાંર તે! હૃદયતનુ' ધખકવુ' સદાને માટે 
બધ થઈ જઇને ભતુષ્ય મરણુને શરણુ થાય છે. સખ્ત લાગણી- 
એના આવેશથી મતુષ્યો ગાંડા થઇ જવાના દાખલા પણુ સોન્નુદ 
છે. વિજ્ઞાનશાસ્ત્રીએએ કેટલાએક પ્રચોાગે! કેરીને સિદ્ધ કૅચું” છે કે, 
સામાન્ય સતુષ્યના પરસેવામાં અને અપરાધ કરવાથી જેતુ' કાળ- 
જુ' ધડકી રહ્યુ' હોય તેવા અપરાધી મનુષ્યના પરસેવામાં બહુજ 
ટ્રેર હુા।ાય છે. ” 

“ભયરૂપી રાક્ષસે હજ્નરો મતુષ્યોના પ્રાણુ લીધા છે અને ધેચ*- 
ફૂપી દેવે હજારો મતુષ્યોને પ્રાણુ આપ્યા છે, એ ખાખત સવત્ત્ર 
પ્રસિદ્ધે છે. વોડાએ કેળવવામાં નિષુણુ રેર્રી સાહેખ જણાવે છે કે, 
ક્રોધી શખ્દથી ઘો।!ડાપર એટલી ખધી અસર થાય છે કે નેથી.તેની 
નાડીના ધખકારામાં એક સિનિટમાં દશને। વધારે! થાય ' છે. ક્રોધ- 
થી પશુએ। ઉપર પણુ જે આટલી ખખધી અસર થાય તો પછી 
મતુષ્ચો, અને કે।મળ સ્વભાવનાં બાળકેો।પર તેની ફેટલી ખષી 
અસર થવી નનેઇએ, એ સહેજે સમનાય તેમ છે. મતુષ્ય કેોઇએક 
મખળ લાગણીથી ગભરાઇ જતાં કેટલીક વાર લેને ઉલટી થાય 
છે. બહુજ શચથી મતુષ્યને કેટલીક વાર કેમળાો થઇ આવે છે. 


ભતિશય ચુચ્સ્રે ચહવાથી કેટલાકને વાઈ આવે છે અને કેટલારુ- 
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નાં મરણુ પણુ થાય છે. ભયકર ચિ'તામાં એક રાત્રિ પસાર થવાને 
લીધે આખુ' જીવન નીરસ ખની ગયાના અનેક દાખલા મળી આવે 
છે. અતિશય શોકથી, લાંખા સસચની ઈષ્યાથી, હેમેશના ઉદ્ધેચથી 
અને હૃદયને ચૂસી લેતી ચિ'તાથી અનેક મનુષ્યે! ગાંડા ખની ગયા છે. 
કારણુ કે નિખળતાના વિચારો અને મનની પ્રતિટૂળતાએઓ રોગને 
ઉત્પન્ન કૅરનારૂ' વાતાવરણુ બનાવે છે અને તેવા વાતાવરણુથી 
સતુષ્યચો અપરાધ કરવાને દોરવાય છે. * 

ઉપલી હુક્રીકતો ઉપરથી મહત્ત્વની વાત એ સિદ્ધ થાય છે કે, 
જૂરી જૂડી માનસિક વૃત્તિઆ, લાગણીએ। અને વિકારે।ની શરીર- 
પર જૂદી જૂરી અસર જરૂર થાય છે; અને અસુક વૃત્તિ વિશેષ 
પ્રકારે પોષવામાં આવે તો તે અસુકૅ રાગ પણુ ઉત્પન્ન કૅરે છે અને 
તે રોગ પધીસે ધીમે જડ ઘાલે છે. 

વૃત્તિઓની શરીરપર ફેવી રીલે અસર થાય છે, તે વાત હુવે 
ઢુ'કમાં વિચારીએ. ધારો કે, અસુક મતુષ્યમાં અતિશય કોધ વ્યાપી 
રહ્યો છે. આ કોધર્‌પી મને વિકારને લીધે તેના શરીરમાં ભય'કર 
તોજ્રાન ચાલે છે; જેના પરિણાસે શરીરતું પોાષણુ કરનાર 
રસ વગેરે ધાતુઓ વિષમય ખને છે ભને પોતાનાં સ્વા- 
ભાવિક કામ કરવાને બદલે, શરીરમાં આવાં ઝેરી તત્ત્થા ફેલાવાથી 
શગની ઉત્પાત્તિ થાય છે; અને જે આવી કિયા લાંબો વખત ચાલે 
તો તે રગ ધર પણુ કર છે. આથી ઉલટ્ઠુ' પ્રેમમય, પરોપકારી, 
દયામય અને શુભેચ્છાની લાગણીએ। તથા વિચારોથી શરીરમાં 
રહેલો રસ, લે!હો વગેરે ધાતુ જુદ્ધ ખને છે અને તે આરીગ્યને 
વધારનારતથા નલુ' ખળ આપનાર નોવડે છે. કારણુ કે એથો શરીર- 
ની બધી નાડીઓ પ્રકુદ્લિત ખને છે, લોહી છૂટથી વહેવા લાગે છે 
અને રસ, લોહી તથા ધાતુમાં એટલી બધી તાકાત આવેછે કે 
તેથી ઝેરી અને રોગજનકે ખબીન્નેને નાશ થઇને શરીર ધણુ'જ સુદહ 
તથા નિરેગી ખને છે. 

જોઇ કે!ઇ વૈધ કે ડૉક્ટર રોગીને ધેર જાય છે; ત્યારે તે ઇવા 
નથી આપતે; પણુ તે પોવાને નેવા આવ્યે! છે અને પોતાની 
સ'ભાળ લે છે, એવા વિચારથીજ તે રોગીને ઠીક લાગે છે. કારણ 
કે તે વેઘ પોતાની સાથે આરેગ્યતુ' વાતાવરણુ લઇ ન્નય છે. અર્થાત 
વૈઘતુ' પ્રસન્ન સુખ, આન'દી સ્વભાવ અને મધુર વાર્તાલાપજ રેોગી- 
ચર આરોગ્યને વરસાદ વરસાવે છે, રૂડો વૈદ્ય પોતાની સાથે જે 
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જાગીને ધેર “આશા'તે. સવાહુ લઈ જાય છે અને રોગીને આપતો 
આવે છે. ખરૂ' પૂછે તો વેયે આપેલી આશા, હિમત અને ધીરજની 
ગુસ પણુ પ્રબળ અસર તે દરદીપર થવા લાગે છે અને તેથી પ્રથમ 
તો તેનુ' મન સુધરવા લાગે છે; જેથી પછી ધીસે ધીસે તેનુ' તન 
પણુ સુધરતું જાય છે. તાત્પચ એજ કે, જેથી કરીને રીગીના મનમાં 
દઢ આશા ઉત્પન્ન થઈને તે આન'દી, ઉત્સાહી, નચિ'ત અને ધેય*- 
વાન ખને તેવી સવ' ખાખતો તેના શરીર માટે પણુ તેટલીજ લાભ- 
કારી નીવડે છે. દદ આશા અથવા અચળ શૈેયને સ'જીવિની માત્રા 
કહીએ તોપણુ તેમાં અતિશચે।ક્તિ નથી. 

એક રોગી પોતાના એક મિત્રને કહેતો કે “તસે જ્યારે મારી 
પાસે હો છેઃ ત્યારે સને બહુજ આન'દ લાગે છે.” આ કથનમાં 
ગ'ભીર શાસ્્રીય રહસ્ય રહેલુ' છે. ઉત્તમ મનુષ્યો અને મહાત્મા- 
ઓના દશષનમાં તેમજ શખ્રોમાં પણુ પુષ્કળ આરેગ્ય ભરેલુ' હાય 
છે, અસુક પ્રકારની સૂચનાએ। અને વાતોથી પણુ સામા મતુષ્ય 
ના મનપર કેટલી ખખી પ્રબળ અસર થાય છે, તેનો અભ્યાસ 
કરવાથી ઘણુ।જ બાધ મળી શકે તેમ છે; કારણ કે સૂચન પણ એક 
પ્રખળ શક્તિ છે. 

શરીરરચનાને। એક પ્રવીણ અભ્યાસી અને પ્રખ્યાત વિજ્તાન- 
શાસ્ત્રી પોતાની પ્રચોગશાળામાં અનેક પ્રકારના પ્રયોગો કરી નેયા 
પછી લખે છે કે, મતુષ્યતુ' આખુ' શરીર, હાડકાં, માંસ, સ્નાયુ 
વગેરે એક વષષ કરતાં પણુ ઓછા વખતમાં સર્વા'શે અદલી શકાય 
અને શરીરના કેટલાક ભાગે! તો પ'દરજ દહાડામાં ફેરવી શકાય. 

અહી” કદાચ કેઈ પ્રશ્ન કરશે કે, શુ' કેવળ આંતરશક્તિના પ્ર- 
ચેો।ગથી રાગિછ શરીરને નિરોગી સ્થિતિમાં લાવી શકાય ? જવાબ 
એજ ઝે, જરૂર લાવી શકાય અને તે શ્થિતિમાં લાવવાને! સ્વાભાવિક 
માગ' પણુ એજ છે. અસુક દવાએ।,ઓષધેો કે ખાહ્યોપચા૨ એ તે 
ખષધા બનાવટી માગ' છે. જીવનશક્તિના સ્થ્લમાર્ગ'માં જે કાંઇ અ- 
ડચણરૂપ હોય તેને ટ્ર કરવુ' એટલુ'જ કાય* દવાએ તે! કરી શકે; 
ખઆકી શરીરના વ્યાધિ મટાડવાનુ' ખરેખર્‌' કામ કસ્નાર તો આંતર- 
શક્તિઓજ છે. એક અતિશય પ્રખ્યાત સજ'ને થોડાજ સમચપર પે।- 
તાના ભાઇબ'પ ડીડ્ટરો આગળ આ સ'બ'ધમાં પોતાનો નિડર મત 
આ પ્રસાણે જણાવ્યો હતોઃ -“શરીરને પોષણ આપનારે ખરે તત્ત્વ 
જે જીનનશક્તિ, તેનો ધણાં સેકાઓચી વૈદકશાઅસાં- ખિલકુલ ઉપ્‌- 
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ચે!ગ કરવામાં આવ્યો નથી અને મન ઉપર જડવસ્તુની શી અસર 
થાય છે,તે ઉપરજ બધા ડીડટરોતુ' ધ્યાન રોકાઇ રહ્યુ' છે અને ઉપાચે। 
પણુ તેને અતુસરીનેજ શૈપધવામાં આવ્યા છે. આતુ' પરિણામ એ 
આવ્યું છે કે, ડાડ્ટરા સમયની સાથે પ્રગતિ કરી શકતા નથી અને 
તેથી શરીરના રોગે ટૂર કરવામાં મન કેટલે! અગત્યનો ભાગ ભજવે . 
છે તેનો વિચાર તો માત્ર ખીજરૂપેજ કેઇઇકેો!ઈ સ્થળે નનેવામાં આવે 
છે. પર'તુ હવે આ વીસસી સદીમાં કુદરતની ચુસ શડ્તિએ। શે।ધવા 
અને તેને ઉપચે।ગ કરવા તરજ મનુષ્યજાતિને આગળ વધેલે। ભાગ 
ઇારવાતો જાય છે.ડીડ્ટરાને પણુ હવે માનસશાસ્ત્રને। અભ્યાસ કેરવા- 
ની અને મનની શરીરપર થતી અસરને સવાલ સૂક્ષ્મ રીતે તપાસવાની 
જરૂર દેખાતી નય છે. આ ખાખતમાં હુવે જરા પણુ ઢીલ, શકા કે 
આનાકાની કરવા જેવુ' રહ્યું નથી. હુવે તો જે પાછળ પડચોવતે 
સમર્ચોજ સમજવે. કારણુ કે મનુષ્યજતિ ઢુવે પ્રગતિના આ માર્ગ- 
સાં ટાખલ થઇ ચૂક્ઠી છે.” 
ભૂતકાળમાં આ ખબાખતમાં કેટલાકોએ સૂખ'તાનાં કામ કર્યા' 
છે, તે મારી નણુખહાર નથી. પણુ તે ઉપરથી માનસશાસઅને લગતા 
સહુાન નિયમે। અસત્ય ઠૅરતા નથી. દરેક તત્ત્તસાન અથવા ધમના 
પ્રાર'.ભકાળમાં આવુ'જ બને છે; પર'તુ વખત જતાં એમાં ને સમૂ'ખતા 
ભરી અને વિચિત્ર વાતે હાય છે તે નાશ પામી જઇ ખરાં શાશ્વત 
તત્ત્વા હોય તેજ સ્વચ્છ સ્વરૂપમાં જગત સમક્ષ પ્રકટ થતાં જાય છે. 
આ માનસિક શક્તિઓના ઉપચોગઠ્ઠારા ખડુજ થોડા સમયમાં 
ઘણા રોગે! સવીશે મઢી ગયાના દાખલા મારી પોતાની ન્ણુમાં છે. 
જેટલાક દરદીએ, જેમના રોગ ડીડ્ટરાએ અસાધ્ય ગણી કાઢેલા, 
તેવા દરદીઓને પણુ આ રીતિથી આરામ થવા પાસ્ચે! છે. જૂદા 
જૂદા સમયમાં જૂદા જૂદા ધમના ઇતિહાસમાં આપણુને આ રીતે 
રાગ મટયાના ઘણા દાખલા મળી આવે છે; અને આપણામાં પથા 
રીતે રાગ મટાડવાની શક્તિ અત્યારે કેમ ન હોઈ શકે? 
શક્તિ તો છેજ. ભૂતકાળમાં જે મહાન નિયસ।નો આશ્રય લેવામાં 
આવ્યોઃ હતે, તે નિયમોને અતુસરીને તેનો આશ્રય લેવામાં 
આવે તે! અત્યારે પણુ તે શક્તિ તેવુ'જ# કામ કરી શકે છે. 
ખીજાના રોગ મટાડવામાં અસુક વ્યક્તિ ઘણુ' કામ કરી શકે 
છે, પણુ નને દરદી પોતે પણુ તે વ્યક્તિની સાથે પૂર્ણ શ્રદ્ધા અને 
સહાનુભૂતિ રાખે તો તેની અસર ખડું ત્વરાથી થાય જે. મહાત્મા 
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કાછસ્ટે જે અનેક દરદીઓએ। રોગસુક્ત કર્યા હતા તેમાં તેમલું પણુ 
તે સવની સહાતુભૂતિની અપેક્ષા રાખી હતી. તેમને ચામ્કસ સવાલ 
એ થતેો હેતો કે “ શું તને શ્રદ્ધા છે ? ” આ રીતે દરદીમાં રહેલી 
જીવનશક્તિને તેઓ પ્રથમ ઉત્તેજિત કરતા હતા. ને કોઈ મતુષ્ય 
ખહુજ નિખ'ળ સ્થિતિમાં હોચ, અથવા રોગને લીધે તેનું મન 
પોતાનું કાસ કરી શકતું ન હોય, તે! થોડા સમય માટે તે રાગ 
મટાડવામાં ખીજાની મદદની અપેક્ષા રાખે તેમાં ખોટુ' નથી; પર'તુ 
ને તે પોતામાં રહેલા આંત*કિ સાસથ્યનેો પણુ ઉપચે।ગ તેમાં 
કરી શકે તે! તે વધારે ઉપકારક થઈ પડે છે. 

એક મતુષ્ય ખીનને પુષ્કળ સહાય કરી શકે એ વાત સત્ય છે 
અને લે।કેને તેમનામાં રહેલી આંતરશકડ્તિએ ખીલવવા તરક્‌ આકૅ- 
ષ'વાતુ' સિક્ષકતરીકેતુ' કાય' ઘણુ' ઉત્તમ છે; પરતુ હરકોઈ ખાખ- 
તમાં સ્થાયી સુધારે સેળવવાને માટે તે। દરેક મતુષ્યે જાતેજ પ્રયત્ન 
ઝરવા જેઈએ. જે પાપી મતુષ્ય મહાત્મા ક્રાઈસ્ટ પાસે આવતે, 
તેને તેએ નિર'તર એમજ કહેતા કે “ જા, હુવે પાપ કરતો ના.” 
અથવાતો “તારાં પાપ માજ કરવામાં આવે છે.” અર્થાત્‌ તેએ 
એજ નિયમને ઉપદેશ આપતા હુતા કે, સધળાં દુઃખ અથવા રોગ- 
નુ' કારણુ જાણી નેઈને કે અજાણુપણે, સીધી યા આડકતરી રીતે 
મુદરતના નિયમોને! કરેલો ભ'ગજ હોય છે. 

જ્યાંસુધી પાપ અથવા ઝુદરતી નિયમોનો ભગ કાયમ 
હોય છે, ત્યાંસુધી દુઃખ પણુ આવવાતુ', એ નિવિષ'વાદ છે. જ્યારે 
નિયમોને! ભ'ગ કરવાતુ' બ'ધ કરીને મતુષ્ય તે નિયમને અનુફૂળ 
વત'વા લાગે છે, ત્યારે દુઃખતુ' કારણુ ટ્ર થાય છે. જેકે ભૂતકાળમાં 
કરેલાં પાપ અથવા નિયચસેો।ના ભ'ગના પરિણામરૂપે કેટલાંક દુઃખ- 
જનકે તત્ત્વો તે મતુષ્યમાં રહેલાં હોય છે; છતાં નવુ' દુઃખ ઉત્પન્ન 
કરનાર કારણુ ટ્રર થવાથી હવે તે દુઃખદાયક સ ચિત કારણમાં 
ઉમેરો થતો નથી; અને ભૂતકાળના નેયમભ'ગને લીધે ઉત્પન્ન 
થયેલી દુઃખમચ સ્થિતિ પણુ જીભ શડિતએના ઉપચેોગથી વીખ- 
રાવા લાગે છે. શિ 

મતુષ્યે આ સત્ય પોતાના છુંદયમાં પૂણ રીતે ઠંસાવવુ' નેઇએ 
જે “સારામાં તથા સવ* પ્રાણીઓમાં રહેલુ' અન'ત ચૈતન્ય વાસ્તવિક 
રીતે એકજ છે.” આ માન્યતા દઢ થવાથી મતુષ્ય પૃણું' આરીગ્ય- 
મય જીવન ગાળી શકે છે અને ભૂતકાળમાં કરેલી ભૂલોના પરિ. 


૩૦ મભુમય જીવન 


થા ૧ ૫ નમ “૫ ૫ ૫ /“૧ /૫ ૧ “૫ “૧ “૧ “૧૧ ૫ ૧ ૧% ૧ “૧.૫.૫... .-૫-૫#૫.-૫7૫૫૦૫.-૫૫-/૫૧#૫૫#૫-૧..૫૬ ૫ ૫૫, .-૫,/.૫.-.૫ “૫ "૫ ૫ #ષ% /૫ /% “પ / / /“૫ /૧૫ મ “૧ /૫ ૫ ૧ ૧ 7૧% /મ૬ (ભ. "જ 


ણાસે એકઠા થચેલે મનમાંને તથા શરીરમાંનેો કસરે દ્રર થવા 
લાગે છે. કારણુકે મહાન ચેતન્ય સાથેની એકતાને. ખ્યાલ 
એવો તે પવિત્ર અને પ્રબળ જીવનપ્રવાહુ ઉત્પન્ન કરે છે કે તેના 
આગળ રેોગમાત્ર નાશ પાસી જાય છે, તેનામાં નવુ' જીવન આવે 
છે અને શરીર બહુજ મજબખૂત ખને છે. 

જ્યારે આપણુને આપણી તથા પરમાત્માની વચ્ચેની એકતાનું 
સાન થશે, ત્યારેજ આપણુ આપણુને અનેક વ્યાષધિઓના આધારભૂત 
જડરારીરર્પે માનતા અટકીશ]' અને જ્યાં આપણે પોતાને ચેતન્ય- 
રૂપ માનવા લાગ્યા કે પછી આપણુને એવુ ભાન થતું ચાલશેજ, કે જે 
શરીરરૂપી ઘરમાં આપણે રહીએ છીએ, તેના આપણે બાંધનાર તથા 
'સ્વામીતરીકે છીએ અને કેદી પણુ શરીર આપણુ સ્વામી નથી. 
અસ્તાનને લીધેજ અત્યારસુધી આપણે પે।તાને જે વસ્તુના દાસ 
ગણીને તેની અસર આપણા શરીરપર થવા દેતા હેતા, તેવી અસર 
હવે આપણુ થવા દઈશ' નહિ. ઝુદરતી નિયમોથી હવે આપણે 
ડરીશુ નહિ, પણુ તેને સમજીને તેની સાથે પ્રીતિ કરીશું. વળી 
તે નિયમે।નો હેવે આપણે એવી રીતે ઉપષચેોાગ કરી, કે જેથી 
આપણા ધાર્યા પ્રમાણેજ તેનુ કૂળ આવે. 

આ સ'સારમાં હજારો સ્રી-પુરુષા શરીરે અત્યત ડુખળ 
હાય છે. કેમકે અનેક વ્યાધિઓએ તેમના શરીરમાં ઘર કર્યું હોય 
છે. જે પરમાત્મતત્ત્વના દિવ્ય પ્રવાહને તેઅ પોતામાં વહેવા દે તે 
તેમને પણુ નિરોગી અને મજબૂત ખનવામાં અડચણુ આવે 
તેમ નથી. આવાં મતુષ્ચોને એટલ્ઞાજ બોાધની જરૂર છે કે 
“જપ્રમાત્મતત્ત્વના દિવ્ય પ્રવાહૈથી જરા પણુ વિસ્નુખ ન થશે।. તમ।- 
ફા (હુંદયનાં દ્રાર તેના તરફ્‌ ખુલ્લાં રાખી તે દિવ્ય પ્રવાહને આમ”- 
ત્રણુ આપે, એટલે તે પ્રવાહ તમારા શરીરની રગેરગમાં એટલા 
જોરથી વહેવા લાગશે કે તેના પ્રવાહમાં તમારા સઘળા રાગ 
કૂર થઇ જશે અને તમારૂ શરીર તદન રોગરહિત બનશે.” એક 
મહાત્માએ કહ્યુ છે કે “બ્રહ્માસ્રાનથી બે તરફના લાભ છે, એક તો 
દિવ્ય જીવનની પ્રાપ્તિ થાય છે અને શરીર પણુ નિરોગી ખને છે.” 

એક પાણીની નીક છે. તેમાં થઇને કાદવવાછી' પાણી નિર'તર૨ 
વહ્યાં કરે છે. તેને તળીએ તેમજ ખાજુએ કચરા ચોંટી ગચે છે; * 
અને એમાં જ્યાંસુધી કાદવવાછી' પાણી વહ્યા કરશે, ત્યાંસુધી તે 
કચરો ચૉંટી રહે, એ સ્વાભાવિકજ છે. એમાં ફ્રેરટ્રાર કરો, ળે નીક- 
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સાંથી ચાખ્ખા-સ્કૂટિક જેવા' પાણીના ઝડપથી વહેતા ગ્રવાહને 
વહેવા રો અને ઘણાજ થોડા સમચમાં તળીઆને! તથા બન્‍ને 
ખઆજાએ ને કચરો ઘસડાઈ જઈને તે નીક નિમળ ખનશે. હુવે તે 
નીક કકૂપી નહિ, પણુ સુ'દર દેખાવા લાગશે અને તેમાં થઇને 
વહેતું જળ પણુ સવને ઉપચે।ગી ગણાશે; કેમકે બહારના મનુષ્યે- 
ને પણુ તે પાણી ત'દુરસ્તી અને નવુ' જીવન આપનારે થશે. 

જે પ્રમાણુમાં તસે તમારી અને પરમાત્માની વચ્ચે રહેલી 
એકતાનો 'ખ્યાલ લાવે છે અને તેમ કરીને તમારા અ'તરમાં રહેલી 
સાસ શક્તિઓ અને સામરથ્યને પ્રકટ કરો છે; તે પ્રમાણુમાં તમ।- 
રા શરીરની આધિ-વ્યાધિ અને અશાક્તિ નાશ પામી જઇને 
તેની જગ્યાએ આરેગ્ય અને બળ તમારા શરીરમાં પ્રકટ થવા 
લાગે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ તમારા સ'બ'ધમાં આવનારા દરેક 
સુનુષ્યમાં પણુ આરીગ્ય અને બળનુ' વાતાવરણુ તમે ઉત્પન્ન કરી 
' શઝ્ છે, કારણુ કે રોગ જેટ્લે। ચેપી છે તેટ્લુ'જ આરેાગ્ય 
પણુ ચેપી છે, 

ઉપરતું લખાણુ વાંચીને કેોઇઇ એમ પણુ કહેવા લાગે કે “ઉપર 
નાં તત્ત્વા સત્ય તો લાગે છે, પણુ તેને અમલમાં કેવી રીતે મૂકવાં ? 
તથા અમારી અ'દર રહેલા રાગ અમારી સેળેજ અસે કેવી રીતે 
મટાડી શકઝીઓએ ?” આ પ્રશ્નને ઉત્તર એજ છે કે, મૂળતત્વો જણ્‌ાવ- 
વાં એજ અમાર કાચ' છે. તેને કેવી રીતે પોતાના જવનમાં ઉતા- 
રવાં એ તો દરેક ન્યડ્િતિતુ' પોતાતુ' કાય છે. એક મતુષ્યની રીત 
ખીજાને ઉપચે। ગી થાય કે ન પણુ થાચ, માટે સવ' કોઈએ પોતા- 
ની ચશ્થિતિ, સ ચે।ગે! વગેરેનો વિચાર કેરીને અતુકૂળ પડતી 
રીતેજ તે તત્ત્લોને પોતાના જીવનમાં ઉતારવાને। પ્રયત્ન કરવાને છે. 

અહી' એ પણુ કહેવુ' જરૂરતુ' છે કે, પૂણુ આરોગ્યના વિચારો 
લાંબા વખત સુધી મનમાં રાખવાથી શરીરની આરેગ્યદ્દાયકે શ્રક્તિ- 
ને ઉત્તેજન મળે છે અને તેતુ' પરિણામ એ આવે છે કે, શરીર 
પૂરેપૂરૂ ત'દુરસર્ત ખને છે. -“ડું' ત'ડુરસ્ત છ્ઠુ'' એવી ભાવનાતુ' 
. ભાર'વા૨ ઉશ્ચારણુ કરવા કરતાં તે ત દુરસ્તી અતુભવવાને પ્રયત્ન 
કરવાથી વિશેષ લાભ થાચ છે. ફેટલાક મતુષ્યાોની બાબતમાં એ 
ભશાવનાતુ' ઉશ્ચારણુ પણુ તેવો અતુલવ થવામાં સદદર્‌પ થઇ પડે છે. 

જે અન'ત ચૈતન્યમાંથીજ વ્યડિતગત જીવન ઉફૂલવેલુ' છે અને 
નિર'તર ઉડ્શવતું જાય છે, તેની સાથે જેટલા મ્રસાણુમાં તસે ત- 
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મારી એકતાતુ' ચિ'તન કરા છે! અને તેમ કેરીને જેટલા પ્રમાણુર્સા 
તસે તમારા હૃદયનાં દ્રાર તે અન'ત ચૈતન્યને। દિવ્ય પ્રવાહે ઝીલવા- 
ને માટે ખુલ્લાં રાખો છે,લેટલા પ્રમાણુમાં તસે એકે એવી શ્ઞડિત- 
નો આશ્રય લે! છે ફે જેના પ્રભાવથી કાળે કેરીને તમાર શરીર 
તદન નિરોગી થશે અને તમારી નસોમાં ત*દુરસ્ત લે!હી દોડતું 
થશે. કારણુ સ્પષ્ટ છે કે, લે અન'ત દિવ્ય ચૈતન્યમાં રોગને અવ- 
કાશજ નથી; અને તે નિરામય ચૈતન્યની અને તમારા ચૈતન્યની 
એકતા હોવાથી તમારામાં પણુ રોગ રહી શઝેજ નહિ. આ ફ્રેરફ્‌ાર 
ત્વરાથી*કે વિલ'બથી થવાનો સવ આધાર આ એડ્યના સત્ય 
સિદ્ધાંતપર તમારી પોતાની વધારે યા આછી શ્રદ્ધા અને (ચિ'- 
તન'પરજ રહેલે! છે. 

કેટલાકે મતુષ્ચેો। આ સર્વોતમ અને સાચી એકતાને અનુભવવા- 
નું એટલુ' સામથ્ય ધરાવતા હોય છે કે તેમના રોગ ત્વરાથી નાશ 
પાસે છે;અને તેમના શરીરમાં જે આવકારદાયક સુધારણા થાય છે 
તે હમેશને માટે રહે છે; જ્યારે કેટલાકને આ ખાખતને। અતુભવ 
ધીમે ધીસે થતે! નય છે. 

રાગી મતુષ્ચે। ને નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણે હુંદયમાં સ્થાયી 
ભાવના રાખશે તે તેમને તેથી અત્ય'ત સહાય મળશે અને તેમના 
રગ સવથા મટી જશે. એકાંત સ્થળમાં પ્રથમ મનને સ'પૂણું 
શાંત થવા દઈ હૃદયથી સવ તરક પ્રેસની ભાવના દર્શાવે! અને પછી 
તમારા અ'તરાત્મા તરક વળીને ભાવના કરે જઃ -- 

“ અનંત ચૈતન્ય-નિરામય તત્ત્વસ્વરૂપ પરમાત્માના તથા મારા 
ચેતન્યની એકતા છે. એ પરમાત્મા જીવનોનુ' જીવન હોવાથી હું પણુ 
ચૈતન્યસ્વરૂપ છુ'; મારી પણુ નિરામય-નિરાગી-મૂળ પ્રકૃતિ હાઇને 
તેમાં તે રોગને! જરા પણુ સભવ નથી. માત્ર આ સ્થૂલશારીરમાંજ 
દ્રાગે પ્રવેશ ક્ચો। છે અને તેથી એ શરીરના દરેક ભાગમાં તે દિવ્ય 
ચૈતન્યને પ્રવાહુ વહે એટલા માટે તે ચૈતન્ય તરક્‌ મારાં હુંદયદ્ભાર 
ખુલ્લાં મૂષુ છુ'. હવે અત્યારથી-આ પળથીજ તે પ્રવાહ મારા શરીર- 
માં વહેવા લાગ્યો છે અને શરીરને નિરોગી ખનાવવાની ક્રિયા 
ચાલુ થવા લાગી છે.” 

ઉપલા શબ્દો ફેવળ સેહેજ બોલીને બેસી રહેવાનુ' નથી, પર- 
તુ એવુ' બાલતી વખતે મનથી પણુ એજ ભાવનામાં તન્મય થવાનુ' 
છે. આ પ્રમાણે થતાંજ તમારા શરીરમાં નવો જીવનપ્રવાહે પૂણુ' 
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જોસથી ઉછળવા લાગશે. જેએ। ચેતન્યતત્ત્વપર પૂણુ વિશ્વાસ રાખી 
શકતા નથી, તેએને શુભ કરતાં અશુભ તત્ત્વપર વધારે શ્રદ્ધા 
હોવાથી તેએ નિર'તર માંદા રહે છે. 

જો મતુષ્ય ઉપર જણાવેલી ભાવનાની રીત અ'ગીકાર કરે અને 
તેનાથી ખને તેટલી વાર અસુક અઝ્ુક સમચે તે ભાવના લાવ્યા કરે 
તથા તે ભાવનાપર પોતાતુ' મન વારવાર સ્થિર ડરે, તે! તેને 
પોતાને પણુ આશ્ચય' ઉપજે એવી રીતે તેના મન અને શરીરપર 
અસર થવા લાગશે અને રોગ જતે રહીને નિરોગતા પ્રાસ થશે. 

નો શરીરને કોઈ અસ્ુકજ ભાગ રીગગ્રસ્ત હોય લો] ઉપર 
જણાવેલી ભાવના આખા શારીરને માટે કરવા ઉપરાંત તે ભાગને 
માટે ખાસ ભાવના પણુ કરો. આ પ્રમાણે પ્રબળ ભાવના કરવાથી 
તે ભાગમાં રહેલા જીવનપ્રવાહુને વિશેષ ગતિ મળીને તે ભાગ 
નિરોગી બનવે। નાચ છે. 

“આ સ્થળે એક નિચમ પૂરેપૂરા ચાદ રાખવાને છે કે, આ 
પ્રમાણે આરોગ્ય મળવા છતાં પણુ જ્યાંસુધી તે રોગને ઉત્પન્ઞ કર- 
નારાં મૂળકારણેુ। ટ્ર કરવામાં આવ્યાં ન હોય, ત્યાંસુધી તે રાગર્‌પ 
પરિણામ સદાને માટે ટ્ર થતું નથી. જ્યાંસુધી કુદરતના (નેય- 
સતો ભ'ગ છે, ત્યાંસુધી રેઃગ અને દુઃખ રહેવાનાંજ. 

ઉપલે। પ્રકાર શ્રદ્ધા ને સમજણુપૂવ ક આચરવાથી રોગી શરીર 
નિરોગી ખનવા ઉપરાંત શક્તિ, ઉત્સાહુ અને ચેતન્યમાં વધારા થાય 
છે. ઔષધિ અથવા શસ્્રપ્રચાગ આદિ ખાહ્ય ઉપચારેોને સ્માશ્રય 
લીધા વિના જ્ેવળ મનનીજ શક્તિવ ડે અનેક દેશે।માં રાગીઓના રોગ 
નાશ પાસ્યાના અનેક દાખલા વિદ્યમાન છે. રોગ મટાડવાની આ 
આંતરિક રીતો।ને ભિન્ન ભિન્ન સ્થાનોમાં તેમજ ભિન્ન ભિન્ન સમયે।- 
માં વિવિધ નામ આપવામાં આવ્યાં છે; પણુ તે સવ એકસરખી 
રીલે એ એકજ તત્ત્વને આશ્રય લે છે. આ વાત તે। જગતમાંને 
પ્રત્યેક સ્ુખ્ય પર્સ સ્વીકારે છેજ કે, પ્રાચીનકાળના ધમ ગુરુએ।માં 
પોતાની આંતરિક શડિતએ વડે રોગ મટાડવાની શડ્િત હતી; અને 
. જે તેમનામાં તે સમચે તે શડિત હુતી તો આપણામાં હાલ તે કેમ 
ન સ'ભવે? ૨]' જગતના મહાન નિયસે। આજે બદલાઇ ગયા છે ? 
નહિજ. નિયમ! તો! તે ને તેજ છે; પર'ડુ અસ્ુક વિરલ ભાગ્યશાળી 
મતુષ્યોને બાતલ કરીને બોલીએ તે! વતતમાન સમયમાં મતુષ્યજાતિ- 
તો મોટો ભાગ માત્ર ઉત્તમ સિદ્ધાંતોને ઉપર ઉપરથીજ માનનાર 
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અથવા બોલ્યા કૅરનારોજ બની ગચો છે અને તે સિદ્ધાંતોની પાછળ 
રહેલા સાસથ્ય'ને અથવા તેના રહસ્યને પિછ્ઠાનવાની ભાગ્યેજ તસ્ટ્ી 
લે છે. જે મનુષ્યોમાં ખરૂ ન્યડિતત્વ પ્રકટથુ' હોય છે તેએ તે! એવી 
રીતે શખ્દાનાં ખાખાંને વળગી ન રહેતાં, તેની અદર રહેલા 
સત્ત્વને-ચોતન્યને-સામથ્ય ને અવશ્ય નજ્ુએ છે અને અનુભવે છે; 
અને તેથી કરીને તેએ ખીજાઓને પણુ એ શબ્દોતુ' રહસ્ય પૂરેપૂફ 
સમજાવી શકે છે. 

આપણુને માલૂમ પડતું જાય છે અને વખત જતાં આપણી 
વધારે ને વધારે ખાત્રી થશે કે, સધળા રોગો અને તેને અ'ગે ઉત્પન્ન 
થતાં ડુઃખોાતુ' મૂળકારણુ મન અને લાગણીઓતુ અવત્યવસ્થિત- 
પણુ'જ છે. આપણા મનની સ્થિતિના પ્રમાણુમાંજ કોઇ પણુ વસ્તુની 
એજી કે વધાર અસર આપણાપર થાય છે. ને આપણને દઢ વિશ્વાસ 
આવતે ચાલે કે, અસ્રુક કામમાં આપણી પૂણુ સત્તા ચાલશે અને 
આપણુને તેનાથી કદી પણુ તુકેસાન થશ્ને નહે, તો અવશ્ય આપણી 
સત્તા તે કામપર ચાલરે અને કઇ પણુ પ્રકારતુ' નુક્સાન આપણુ- 
ને થવા પામરો નહિ. 

કેોઇઇ પણુ રોગને પોષણુ મળે એવે! સ'ચે। ગ ને આપણા શરીર- 
માં ન હોય તો રોગની તાકાત નથી કે તે આપણા શરીરમાં પ્રવેશી 
શકે; તેજ પ્રમાણે કોઇ અશુભ કે અનિષ્ટ સ્થિતિને અનુફેળ તત્ત્વો 
નને આપણામાં ન હોય તો તે સ્થિતિની તાકાત નથી જે આપણાપષર 
તે સવા૨ થઇ શકે. માટે જે કાંઈ સુદશા કે રર્દશા આપણુાુ- 
"પર અપવી પડે તેનુ' કારણુ બહાર શેધવાને બદલે આપણે 
આપણાસાંજ શેધવલું નેઇેએ. ને તે કારણુ શોધી કાઢીને તેને 
ટ્ર કરીએ તો તેથી આપણી આંતરસ્થિતિ એવી તો ઉત્તમ ખનશે 
કે જેથી કેવળ સારી દશાજ આપણા તરક આકર્ષાઈ આવ્યા કરશે. 

સ્વભાવથીજ આપણે અ!ાપણી દશાના સ્વાસી થવાને 
સરજાચેલા છીએ, છતાં સાત્ર અઝ્ઞાનનેજ લીધે જે તે 
સચોાઈગોને આધીન અની જઈ તેના ઝુલાસની પેડકે 
વતી“એ છીએ. ર 

આપણે પવનના ઝપાટાથી ડરીએ છીએ. કેમકે આપલુને ભ 
લાગે છે કે, પવનથી આપણને તાવ આવરો કે શરદી થશે. પરતુ ખર 
નેતાં પવન તો ઉલટો આપણુ' જીવન હોઇને આપણા અશુદ્ધ રડત- 
ને શુદ્ધ કરનાર છે, તો પછી તેનાથી ભય રૈ ? વજી તેની જેટલી 


પ ૧% ૬૧ #“૧ # ૫.૮૫ 


પ્રકરણ ડે જી'-આરેગ્ય અને શારીરિક ખળ ' કંધ 


૫૫/૧૧ 








૧૫૫". ૧૫૫૫૫૫ ૫,/“૧,૫-૧ "૫૫ ૧ ,/“% #“ખ "ધ .““ૂ.ૂ મ ૫ ૫/૫ /"% /-% ૧ “૧ (“ભ * “૧ 


અસ્તર આપણુ આપણાપર થવા દઇએ, તેટલીજ થઇ શકે છે. 
બ્યાધ્રિઆનાં ઉપાદાનકારણુ અને શિસિસિકારશને। યથાર્થ ભેદ 
આપણે સમજવે ન્તેઇએ. નને આપણા શરીરને પવનને। ઝપાટો લાગે 
અને તેથી શરદી થાય કે તાવ આવે તે! આપણે સમજવુ' નઈએ 
કે, પવનને! ઝપાટો તો એમાં માત્ર નિમિત્તકારણુર્પજ હતો અને 
ઉપાદાનકારણુ તો! ખીજીં'જ હતું. 

પ્રચ'ડ વાયુના ઝપાટામાં બેઠેલા બે મતુષ્યોમાંનેો એક હેરાન" 
ગતિ જ્ઞાગવી રહ્યો હાય છે, ત્યારે ખીન્નને તેથી ઉલટો એક પ્રકારને 
ખન'દ લાગે છે. પહેલે મતુષ્ય પોતાના સ'ચેો।ગોાને! દાસ હોવાથી 
તે પવનના ઝપાટાથી ડરે છે અને પવનથી અવશ્ય કાંઈ ને કાંઇ તુકે- 
સાન થવાના વિચારે તેના મનમાં રમ્યા કરતા હોવાથી તે પોતા- 
ના મનરૃપી સ'દિરનાં દ્રાર ખુહ્યાં કરીને તે દ્રારા ન્યાધિને પોતાના 
તરક બેો!લાવે છે અને આવી રીતે પવન જેવી નિર્દોષ અને લાભકારી 
વસ્તુ પણુ તેને તુકસાનકર્તા નીવડે છે. કારણુ કે જે ₹સ્થિતિનેા 
તે પોતે વિચાર કરી રહ્યે! છે, તેજ (સ્થિતિને તે પોતાના 
તરફ આડ્ષે” છ, 

ખીને મતુષ્ય પોતાને સ'ચોાગાનેો સ્વામી લેખે છે, તે પવનના 
તલેગથી જરા પણુ ભય ન પામતાં ઉલટો પોતાને તે સ્થિતિને અતુફૂળ 
બનાવે છે. આથી તે સખ્ત વાયુથી તેને કાંઇ પણુ અડચણુ થતી નથી. 
એટલુ'જ નહિ પણુ ઉલટો તે વાયુથી તેને શુદ્ધ હવાનો લાભ મળે છે 
અને તેની સાથે હેજી એથી પણુ વધારે ઠૅં'ડો અથવા પ્રચ'ડ વાચું 
સહેન કરવાની શક્તિ તેનામાં "ખીલતી ન્નય છે. 

જો પ્રચ'ડ વાયુજ શરદી અથવા તાવતું કારણુ હોત તો બન્ને 
માટ એકસરખુ'જ પરિણામ આવત; પરતુ તેમ ખનતુ' નથી. એ 
ઉપરથી જણાય છે કે, તાવતુ' ઉપાદ્દાનકારણુ વાયુ નથી, પણુ મનની 
શયપ્રદ સ્થિતિજ છે. વાયુ તો માત્ર એમાં નિસિત્તરૂપજ છે અને 
મતુષ્યને તેના મનની સ્થિતિ પ્રમાણુજ ક્રળ મળે છે. 

ગરીબ ખિચારેો વાયુ ! લોકે! હજારો વાર સધળેો દોષ પવન- 
પરજ નાખે છે. તેએ પોતાની નિખળતા ખુલ્લી નેઇ શકતા નથી 
અને બીજાના ઉપર ચાતાની જવાખદારી નાખીને સ'ચોગોના સ્વામી 
અનવાને બદલે તેના નિઃસત્ત્બ દાસ બને છે ! જે સ તુષ્ય ઈશ્વરનું પ્રતિ- 
ખિ'બ છે, જે પ્રજ્નુની શક્તિ અને ચૈતન્યના ભાગીદાર છે ગને 
જે સ'સારના સસગ પદાર્થોનો માલિક થવાને સરજાચેલે છે; તેજ 
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અતુષ્ય આરોગ્યદાયક પવનના ઝપાટાથી ડરે છે ! પોતાની 
શક્તિનો તેને 'ખ્યાલજ નથી અને જે કાંઇ બહાતુ' હાથમાં આવે 
તેને એકે પોતાની નિખ*ળતા ઢાંકવાને। પ્રયત્ન કરે છે ! 

ઉપર જણાવી તેવા પવનના ઝપાટાની અસર ન થાય તે સાટે 
મતુષ્ચે મનની આંતરિક દશા પ્રથમ સ્રુધારવી જેઈએ અને તેની 
સાથે શરીરને પણુ ત'ડુરસ્ત સ્થિતિમાં લાવવાને પૃરતે। પ્રયત્ન કેરવે। 
નોઈએ. તુકેસાન કરવાની શક્તિ વાયુમાં નથી; તોપણુ આપશે 
જયાર તેનામાં લેમ કરવાની પ્રેરણા! આપીએ છીએ, ત્યારેજ તેનામાં 
તેમ કરવાની શક્તિ આવે છે. માટે તેને જરા પણુ ભય ન રાખતાં 
તેને મિત્રભાવે તમને અતુફળ ખનાવો અને ન્નેરદાર વાયુમાં થોડી 
થોડી વાર બેસવાની ટેવ પાડીને ધીમે ધીમે તે ટેવને વધારે।. જેની ત'- 
દુરસ્તી બહું નરમ હોય,તેશુ એકદમ સ'ખ્ત પવનમાં બેસવાનું સાહસ 
ખેડવું નહે; તેમ જેના મનમાં પવનના સપાટાને। કાંઇ પણુ ભય રહેતે 
હોય, તેણુ પણુ તેમ કરવુ' નહિ; પર'તુ તેમણે પ્રથમ મ'દ પવનના 
ઝપાટા સહન કરવાની ટેવ પાડીનેજ આગળ વધવુ. ખીજી હઢુરેક 
આખતમાં પણુ મતુષ્ચે એવીજ રીતે વિવેકખુદ્ધિને અતુસરીને 
વત'વુ' ન્મેઈએ. 

સછિના સર્વા પદાર્થોપર સત્તા ચલાવવાનેજ આપણે જન્મ 
છે. જગતમાં અત્યારસુધીમાં કેટલાય મનુષ્યે! તે સત્તા ચલાવવાને 
શક્તિમાન થયા છે; તે સૂચવે છે કે, આપણે પણુ તે સ્ુજખ કૅરી 
શષીએ તેમ છીએ. જે કાય એક મતુષ્ય કેરી શક્યો, તે ખીનને પણુ 
ધારશે તે! કરી શકરો. જુદો માત્ર એજ છે કે, જેટલા પ્રસાણુસાં 
અપ્પણને આપણી આંતરશાક્તિઓનોા ખ્યાલ આવી શાકે, 
તેટલ્ાજ પ્રસાણસાં આપણે બાહ્યસ્રણિપર સત્તા ચલાવી 
કાકીએ છીએ; અને નને મ આપણી આંતરશક્તિઓનેા 
ખ્યાલ ન આવે તો તો આપણે શુલામ જેવાજ રહી જવાના અને 
સૃણિના પદાર્થા આપણાપર તેમનુ સામ્રાજ્ય ચલાવ્યેજ જવાના ! 
ખહારની સવ* બાખતો આપણી અ'*દરની જૃત્તિઓ અને આપણી ' 
સાનસિક સ્થિતિપરજ આધારરાખે છે. આધ્યાત્મિક નિયમ-અથનવા 
આજા શબ્રોમાં કહીએ તે કુદરતને નિયમજ એવે છે કે, આપણુ 
સનની સ્થિતિ જેવી હોય તેવીજ વસ્તુ અને સંચોગેા 
આપણા તરફ આફઝંર્ષાઈ આવે છે. 
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નથી. અચાનક બનાવ અથવા તો ચમત્કાર જેવુ' આ સ'સારમાં 
કાંઈ પણુ છેજ નહિ. ધણા'ખરા મતુષ્ચે। પોતાની વત*માન સ્થિતિથી 
અસ'તેોષી જણાય છે; તેમની તેવી સ્થિતિ દ્રર કરવાનો ઉત્તમ ઉપાય - 
એ છે કે, તેમણું નસીબ અથવા દેવને માથે દોષ મૂડવાતું અને 
'આાલી બરખડવાતું છોડી દેવુ જેઈએ;પેતાના હુંદય તરજ દેણિ કરવી 
જોઇએ; પ્રતિકૂળ સ્થિતિ આવવાનાં અશુભ કારણુ કે જે તેમનાજ 
હુંદથમાં ભય અને અન્તાનરૃપે વસી રહ્યાં છે તેને સર્વથા નિમૂ'લ 
કરવાં નેઈએ; અને તેતુ' સ્થાન અનતુટૂળ સ્થિતિને આકષ'નારાં શુભ 
કારણને આપવુ' નેઇએ. આમ કરવાથી જરૂર થોડા સમયમાં 
અનુફૂળ સ્થિતિ તમારા તરક આકર્ષાઈ આવરો. સ્થ્લશરીરની 
ખાખતમાં અને ખીજી હરફોાઇ ખાખતમાં એજ નિયમ એકસરખો 
લાગુ પડે છે. 

આપણી હાલની સારી યા બૂરી સ્થિતિને આપણે પોતેજ 
જાણ્‌ીન્નેઈને કે અન્નણુપણે બે।લાવી છે, તેથીજ તે આપણી તરક 
ખે'ચાઈ આવી છે.એ સિવાય આપણે એ સ્થિતિમાં કદિ પણુ મૂકાઈએ 
નહિ. આ ખાખત માનવી ઘણાકને એકદમ તો કઠિન લાગશે; 
પરંતુ તેએ શાંતચિત્તથી વિચારશક્તિની પ્રબખળ સત્તા સમજતા 
જશે અને તેના પોાતાપર તથા આસપાસનાં બીન સતુષ્ચેોપર 
તેનાં થતાં પરિણામ ન્નેતા ચાલરે તે! ઉપલા કથનનો ખ્યાલ તેમને 
આગ્યાવિના નહિજ રહે. 

આપણે જે સ્થિતિમાં મૂકાયા હોઇએ તેને સુખકર કે ડુઃખ- 
કર્‌ માનવી, એ પણુ આપણાજ હાથમાં છે. અસ્રુક બનાવ, સ્થિતિ 
કે સ'ચેો।ગ તમને પ્રતિરૂળ લાગે છે અને તેથી તમારા મનની શાંતિને 
ખલેલ પહોંચે છે, તેતુ' સખ્ય કારણુ તો એજ છે કે, તમે પોતેજ 
મભબેનાથી તમારા મનની શાંતિનો! ભગ થવા દો છે. આખા જગતના 
ખનાવોપર તમાર્‌' સાજ્્રાજ્ય ચાલે એટલી તમારામાં શકિત 
કહેલી છે; પણુ તમને તે શક્તિનો "ખ્યાલ નથી આવ્યો; અને 
પરમાત્મતત્ત્વ સાથેતુ' તમારં એડ્ય તસે ભૂલી ગયા છે; લેથીજ 
તસે અસુક બનાવ મા સ્થિતિને થ્વાખીન થાઓ છે અને તેના 
નિય'તા થવાને ખદલે દાસ બની ૨હે। છે, તેનું એજ ખરેખર કારણુ છે. 

સ'સારના બનાવોથી મનની શ્ાતિનો ભ'ગ ન થાય, એસ 
 ઇચ્છનાર સવુષ્યે પોતાનું મધ્યબિ'ડુ શોધી કાઢવુ' નેઇએ. એ 
સધ્યખિ'દુપર શ્થિર થચેલે। મતુષ્ય સવ'ત્ર પોતાની સત્તા ચલાવી 
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શકે છે; માટે ઇશ્વર સાથેનુ એડય કે જે તમાર્‌' સધ્યખિ*ડુ છે 
તેને શે।ધી કાઢો અને તેમાં સ્થિર રહો; એટલે અ*દરથી નલુ' બળ 
તમારામાં પ્રકટ થવા લાગશે. 

નં એ પ્રકારે તસે ખબાહ્યવસ્તુએ અથવા સ'ચે।ગેોાપર રાનય 
કેરી શક્તા ન હો તે। પછી જે જે સ'ચેો।ગે આવી પડે તે વેટી લે 
અને તમારી સ્થિતિના સ'બ'ધસમાં વૃથા ખરખડાટ કરતા નહિ, 
અથવા તો “જગતમાં બનતી સર્વ ઘટનાએ પરસાત્સા- 
ની અપાર દયા ગને અન'ત જાનને અનુસરીનેજ બને છો.'' 
એ સિદ્ધાંતપર વૃથા આક્ષેપ મૂકતા નહિ. 

હું પ્રતિસ્ાપૂર્વક જણાવુ' છુ કે, જે સનુષ્ય પૂર્ણ થશે 
તેને પૃથ્વી પણુ "પૂર્યા ભલાસરે અને અર્ધ્દ્દગ્ધ કે અપૂર્ણ 
સતનુષ્યને પૃથ્વીપણુ અવ્યવસ્થિત અને અપૂર્ણ જ ભાસશે. 

તમારા અ'તઃકરણુનાં કરાર નને મલિન યાને પ્રતિફૂળ વસ્તુથી 
લેપાયલાં હશે તે! તે દ્વારમાંથી જગત તરફ દણિ કરતાં જગત પણુ 
તમને મલિન અને અન્યવસ્થિત લાગરી. માટે ખડખડવાનું બ'ધ 
કરો; અને “હુ' કમનસીબ છુ” એવુ બોલવાનુ' છોડી દો. ને તમે 
એસ ન ડરી શક્તા હા તો! સર્વથી પ્રથમ તમારા હૃદયક્રારને 
સુધારવાની જરર છે, એટલુ'જ તે ઉપરથી સાબીત થાય છે. 

જે પરમાત્મારૃ્‌પી સૂય અ'તરમાં પ્રકાશા આપવા ઉપરાંત ખબાહ્ય- 
પદાર્થોને પણુ દશ્ય બનાવે છે; તેનો પ્રકાશ ઝીલવાને અને અનુ- 
ભવવાને તમારા કોઈ મિત્ર પોતાના હદયની ખારીઓ નિર'તર 
ખુલ્લી અને નિમ ળ રાખતે હોય તે! જરૂર માનન્ને કે, તે શિત્ર 
તમારા કરતાં તદન જૂરીજ દુનિયામાં વસે છે. માટે હે પ્રિય બ'ધે ! 
ખડખડવાનું સૂકી દો અને પ્રથમ તમારા અ'તઃકરણુના દ્વારનેજ 
પ્રોઇને નિર્મળ બનાવો. આ કામ તસે કરશે! એટલે આ જગત- 
માંની પૂવે" નહિ દીઠેલી એવી અનેક સુ'દરતાએ। તમારી દષ્ટિએ 
પડશે અને સ્વર્ગ" યા ન'ટનવનનો તમને અહીં'# સાક્ષાત્કાર થશે. 
આપણામાં કહિવત છે કે “ «યાં ન પહોંચે રવિ ત્યાં પહાંચે કવિ ” 
એનો અથ એ છે કે, સૂર્યના પ્રકાશમાં જે વસ્તુએ સાધારણુ 
મતુષ્ચોને દેખાતી નથી, તેવી અનેક ખાખતો કવિની પ્રતિભાશાળી 
ખુદ્ધિ નઇ શાકે છે. કારણુ કે કવિનુ' મત આંતરપ્રકાશથી પ્રકાશિત 
હાવાથી તે પ્રકાશતુ' પ્રતિખિ'બ ખાહ્યવસ્તુએપર પડવાને લીધે તે 
વસ્તુએ। પણુ તેને તેના 'ખરા રૂપમાં દેખાય છે. મહેન કવિ રોડસ- 
પિયરના એક નાટકમાં એકે પાત્ર ખીજા પાત્રને કહે છે કે “ પ્રિય 
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ખુટસ! આપણે ઝુલાસની સ્થિતતેમાં છીએ તેનો દોષ 
આપણુ ગ્રહનો નથી, પણુ આપણેપ પેપ્તાસે!જ છી. ”' 
શેડ્સપિયરતુ' પોતાનું જીવન પણુ | ઉપરના સિદ્ધાંતને ટેકો આપે 
છે. વળી બીજે એક સ્થળે પણુ તે જણાવે છે કૅઃ-- 9 
આપણી શ'કાએ।જ આપણ વિશ્ચાસઘાતી સિત્ને। છે. 
અનેક શુભ વસ્તુએ આપણે મેળાવી શષ્ઠીએ તેમ છીએ; પરતુ તે 
સેળવવાને। પ્રયત્ન કરતાં આપણે ડરીએ છીએ તેથીજ તેને પ્રાત 
કરી શકતા નથી. અ।પષ્ણુને અશુભ અને અનિષ્ટ સ'ચોાગો સાં 
લાવી સૂડનાર “ ભય ' ' જેવા બીજે કોઈ પદાર્થ નથી !. 
આપણે ફેઇ પણુ વસ્તુ અથવા મતુષ્યથી ભય રાખવા જેવુ છેજ 
નહિ; અને ને આપણે આપણા ખરા સ્વરૂપને ઓળખીએ તો 
પછી આપણુને તેવો ભય થતે। પણુ નથી. 
આપણે અનેક ૬ુઃખોને અને સખ્ત આપત્તિઓને ભોગવી 
ચૂકત્રા છતાં પણુ જીવતા રહી શક્યા છીએ, એ પણુ આપણી ખાસ 
વિશેષતા છે; છતાં તેને વિસરી જઇને, ભવિષ્યનાં દુઃખે।તુ' ચિ'તન 
કર્યા કરીએ છીએ; અને નાહકના અનેક ૬ુઃખે। અતુભવીએ ષ્ીએ. 
જ્યાં શ'કા છે, અશ્રદ્ધા છે, ત્યાંજ ભય છે, કારણુકે અશ્રદ્ધા 
કે શ'કા ઉત્પન્ન થયા પછીજ ભય ઉત્ષજ્ઞ થાય છે. અસુક સનુષ્ય 
કેટલે ખીકણુ છે તે મને જણાવે।, એટલે તે કેટલે! શ્રદ્ધારહિત છે 
તે હું' તમને કહી શક્રીશા. માટે એ ભયનામના રાક્ષસને આપણે 
ઘેર પરેોણાતરીકે રાખવે! પાલવે તેમ નથી. ચિ'તા અથવા ઉદ્ઠેગ 
પણુ એવીજ જાતને! ખરાખ પરેણે। છે. કારણકે તે એટલુ બધું 
ખચ* કરાવે છે કે તેને પોતાને ઘેર રાખવે।જ નનેઈએ નહિ. જે 
સ'ચેોાગોનેા પી ભય ર!'ખીએ છીએ, તે સ'યોગોને 
આપણે મક તરફ આડષીએ છીએ ને લેક પ્રમાણે 
જો આપણે શ્રદ્ધા, નિર્ભયતા, વગેરે શુભ ૬ૃત્તિઓ રાખીએ તો 
સારાજ સ'ચેોગોને અને રૂડીજ તકોને આપણુ આમ ત્રણુ આપીએ 
છીએ અને તે પણુ આપણુ તરક્‌ ખે'ચાઇ આવે છેજ. ભયથી વ્યાસ 
- થચેછું' મન તુકસાનકારક સ'ન્‍ેગે! તરકટ પોતાનાં દ્રાર ખુલ્લાં 
રાખે છે. એક સમચે પ્લેગની દેવી જતી હતી, તેને એક પૃવ'દેશ- 
નિવાસી સુસાક્‌રે પૂછયું કે ““ તસે ડયાં અને કેસ જઓ છે? ” 
“પાંચ હજાર માણુસોને મારવાને હું બગદાદ જઉં છુ'.” 
થ્રેડ દિવસ પછી તે દેવી પાછી વળતાં સુસાફ્રને મળી, ત્યારે 
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સુસાક્‌રે કહ્યું કે “તુ' તો કહૅતી હતી કે બગદાદમાં પાંચહેજાર મતુ- 
ષ્યને મારીશ, પણુ તે' તો ૫૦ હજાર મતુષ્યો।ને માર્યા" ? ” 

પ્લેગની રેવીએ જવાબ આપ્યે। કે “મે' તો તમને કહ્યા પ્રમાણે 
પાંચજજજાર માયા છે અને ખીજ તો નાહક ભયથીજ મરી ગયાં છે.” 

“ભય? આ પ્રમાણે માણુસના દરેક અવચવને શિશથિલ ખનાવી 
ર છે; ભય લોહીની ગતિને મ'દ પાડે છે અને શારીરમાં વહેતી પ્રાણુ- 
શાકડ્તને મ'દ કરે છે. ભયથી મનુષ્યતુ' શરીર જડ; ગતિવિનાનુ' 
અને નિસ્તેજ ખની જ્ય છે. 

,આ પ્રમાણે જેમ ભય રાખ્યા કરીને આપણે ભયકારક વસ્તુ 
એ અને સ્થિતિઓ આપણા તરફે આકર્ષીએ છીએ; તેમ ખીન્ન 
મતુષ્યોને પણુ આપણે ભયની સ્થિતિમાં કલ્પીને તેમની તરજ પણુ 
તેવાજ સ'ચેો।ગોાને પ્રેરવામાં આપણે સહાયભૂત થઇએ ષ્ીએ.જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણુ વિચારખળ મજબૂત હોય છે અને જેટલા પ્રમાણુ- 
સાં ખીના' મતુષ્યો વિચારની અસર તેમનાપર થઈ શકે એવી કો મ- 
ળ પ્રકૃતિનાં હોય છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તેમને પણુ ઉપર જણાવેલુ' 
નુક્સાન આપણે અવશ્ય કરીએ છીએ. ખાસ કરીને નાની ઉંમરનાં 
ખાળકો આસપાસના સ'ચે।!ગેો અને વાતાવરણુને વિશેષ આખધીન 
હોય છે. કારણુકે ખહારની અસરાની છાપ તેઓના મનપર તરત- 
જ "પડી જાય છે. અને પછી જેમ જેમ તેએ વયમાં સેોટાં થતાં 
જાય છે, તેમ તેમ તે અસરે! પ્રમાણુજ તેમનુ' જીવન ધડાતું ચાલે 
છે. આ પ્રમાણે આપણી માનસિક સ્થિતિની અસર આપણી આસ- 
પાસ મતુષ્યે! અને ખાળકે।પર નપ્કીપણુ થયા કરતી હોવાથી આપણે 
આપણી માનસિક સ્થિતિને સદા ઉચ્ચ પ્રકારનીજ રાખવી ન્નેઈએ. 
વળી ગભિણી સ્રીઓએ તે મનમાં ચિતા, ઉદ્દેગ, ભય, કોધ વગેરે- 
ના અનિણ વિચારો જરા પણુ લાવવા ન્નેઇએ નહિ. કારણુ કે તેવા 
વિચારોની ઘણીજ સ્થાયી અને ન ભૂ[સાય તેવી ખરાખ છાપ ગભ- 
માં રહેલા ખાળકંપર પડે છે. ખાળકનોા જન્મ પષ્ઠી પણુ તેના 
સ'બ'ધમાં ચિતા ઈત્યાદિના અશુભ વિચારો કરીએ તો તે વિચારે 
આપણેન નાણીએ તેવી રીતે તે બાળકના મનપર અસર કરવા લાગે 
છે અને તે ખાળક ખીકણુ થવા લાગે છે. ખાળકૅના સ'બ'ધમાં કાળજી 
નહિ રાખવી એ તો ખોટ્ટુ'જ છે, પર'તુ તે ચિતા અને ભયનુ' રૂપ 
પકડે એટલી હદસુધી તેને પહોંચવા દેવી, એ પણુ એટલુ'જ ખો ટુ' 
છે. જેસફે-ઘણી વાર માતાપિતા ચિ'તા કર્યા કરે છે ફે, અમારા 
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ખાળકને માથે અસુક દુઃખ તો નહિં આવી પડે? અસુક માઠોા 
પ્રસંગ તો નહિ ખને? આ છોકરા તો મૂખજ નિવડવાને 
અથવા માંદો પડવાને; ઇત્યાદિ અશુભ વિચાર કરીને જે ભયના 
પ્રસંગોપ્ના સ'ભવ પણુ ન હાય તેવા પ્રસ'ગેોપને તેએ પોતાના 
આળક તરષ આકષે” છે. એવા નિષ્કારણુ [ચ'તાના વિચારો કરવાને 
અદલે મપ્તપપિતાએ નિર'તર એજ વિચાર રપ્ખવેપ જઇએ કે તેમનેપ 
છેકરા ડાહ્યો, શરીરે મજખૂત અને નીતિમાન થશે. આવી ભાવના 
તે છેકરાને સારો માણુસ બનાવવામાં અવશ્ય સહાય કરરી અને 
તે છોકરા પ્રતિકૂળ સ'ચોગોને વશ નહિ થતાં તેનાપર જય 
મેળવે એવે નિવડશે. 

આ સ'બ'ધમાં સારા એક સિત્રે મને પોતાનો અતુભવ કહ્યો 
હેતો! તે અહોં ટૉકવે હુ' ઉચિત પાર્‌' છ. તેના જીવનદરામેચાન 
એક સમચે તે એક ખરાખ ટેવની સાસે ભારેચુદ્ધ કરી રહ્યો 
હેતો. તે ખરાખ ટેવ યાને ફુવ્ય સનથીતે સ્ક્ત થાય તોજ અઝુક 
સ્રી સાથે તેનો લસસ'બ'ધ નેડાય તેમ હતુ; પણુ તે ઓએ અને 
તેની માતાએ એવોજ વિચાર ખાંધી રાખ્યો હતે કે, એ ખરાખ 
વ્યસન તે ભાગ્યેજ છેડી શકશે. તે નાજુક પ્રરૃુતિનો હોવાથી 
ખીજાના વિચારોની તેનાપર તુરતજ અસર થઇ જતી હવી. તે 
ભવિષ્યની ઓ અને તેની માતાના ઉપર જણાવેલા ભય અને 
શ'કાના શબ્દો તથા વિચારો તેનામાં બળ, ધેય અને શ્રદ્ધા વધા- 
રવાને બદલે નિખ'ળતાનેોજ ખ્યાલ આપ્પ્યા કરતા. જેથી તેની તેના 
મનપર એવી તો પ્રખળ અસર થવી ઝે ઘણી વાર તલે પોતાના 
પ્રયત્નમાં હિ'મત હારી જતો અને તે બ્યસનની અનિવાય*'તા- 
સર્વાપરિ સત્તા સ્વીકારી લઇને તેની સામેનો યત્ન મૂકી રેવાની 
તૈયારીમાં આવી જવે।. 

ઉપલા દાખલા ઉપરથી આપણે ન્નેઈ શકીએ છીએ ઝે, આ 
સતુષ્ય ઉપર અત્ય'ત પ્રેસ રાખનાર અને તેને માટે સવ'સ્વને ભાગ 

આપનાર ઉપલી બે વ્યડ્િતિઓઆને વિચારમાં રહેલા અદશ્ય પણુ 
' નિર'તર અસરકર્યા કરનારા બળની ખખર હુતી નહિ તેથીજ 
તેએ તેને હિ'મત આપીને તેના મળમાં ઉમેરો કરવાને અદલે 
ઉલટુ' તેનામાં જે કાંઇ થોડુઘણુ' ધૈય' હતુ' તેના પણુ નાશ કરી 
રહી હેલી અને તેથીજ તેણુ વ્યસન સામે આરભેલુ' યુદ્ધે વધારે ' 
વિકટ ખનતુ' ગયઞુ' હેતું. 
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ભય, ચિતા અને એવા ખીશ્ન તુક્સાનકારક માનસિક વિકારો 
કાઇ પણુ પુરુષ, સ્ત્રી કે ખ।ાળક પે।તાના હુંદયમાં રાખ્યા કરે અને 
તેને પોષણુ આપ્યા કેરે તો તેથી તુક્સાન થયાવિના રહેતુ'જ નથી. 
ભય આરેગ્યને। નાશ કરે છે; ચિ'તા શરીરને અ'દરથી ચૂસવા 
લાગી તેના ખ'ધારણુના પાયા હચમચાવી દે છે, અને અ'તે શરીર- 
નો પણ્‌ નાશ કરે છે. આ ગ્રમાણે ચિ'તાથી મેળવવાનુ' કાંઈજ નથી, 
ત્યારે ખોવાનુ' સર્વસ્વ છે. કાંઈ પણુ તુકસાન અથવા માઠા ખનાવ- 
ને લીધે થચેલે। શેક નને લાંબા વખત સુધી હૃદયમાં રહ્યા કરે છે 
તો તેનુ પરિણામ પણુ તેવુ'” આવે છે. દરેક ખાખતમાં જેવી 
સાનસિક સ્થિતિ હોય, તેવીજ શારીરિક સ્થિતિ ખનવા લાગે છે. 
હદબહારના લોભ અથવા કૅ'જુસાઈથોી પષણુ શરીરપર ખરાબજ 
અસર થાય છે. ક્રોધ, ઈર્ષા, દ્રેષ, ખીજાઓના દોષ ન્નેવાતુ' વલણુ, 
વિષયલાલસા, આ સર્વા વિકારો જૂદી જૂટી રીતે શરીર તથા મન 
ખ'નેને (નિખંળ બનાવ્યા વિના રહેતા નથી. 

આપણુને માલૂમ પડતું જશે કે, જીવનના ઉશ્ચ નિયમો 
પ્રમાણુ વત:વામાં-એટલે કે ધા.સિંક ભાવનાઓને અતુસરવા ઉપર- 
જ સુખ અને વૈભવને આધાર રહેલો છે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
શારીરિક આરોગ્ય પણુ તેનાજ ઉપર વિશેષ આધાર રાખે છે. એક 
હીખ્ર તત્ત્તત્રાનીએ જીવનરસાયનતનુ' ખરં રહસ્ય નીચેના શબ્દોમાં 
જણાવ્યુ છેઃ-“ ધામિર્ક મનુષ્યમાં : જીવનતત્ત્ત વધે છે, અને 
અધાર્સિક મતુષ્ય મરણુ પાછળ કોડે છે.” વળી આગળ વધી 
તેણું એમ પણુ જણાવ્યુ છે કે “ધા(મિકતામાંજ સાચુ' જવન રહેલુ' 
છે અને મરણુ તો છેજ નહિ.” લેફકે। સામાન્ય રીતે સમજી શકે તેના 
કરતાં જે વધારે રહસ્ય ઉપલા શખ્દોમાં રહેલુ' છે, તે પણુ તેએ 
નોઇ શકે, એવો સમય હવે નજીક આવતો ચાલે છે. નિરંતર 
વધતી જતી સુ'દરતા અતે પ્રભાવાળા ભવ્ય શારીરમાં મનુષ્યને 
આત્મા રહેરો કે નાશને રસ્તે જઈ રહેલા શરીરમાં રહેશે, તેને 
આધાર તેના પોતાનાજ ઉપર રહેલે। છે. 

એકતરપ્રી અને અનિયગસિત જીવન ગાળવાથીજ અસ'પ્ય 
મનુષ્યો અકાળે મૃત્યુને અધીન થાય છે અને એવી રીતે સુ'દર 
મ'દિરેો બનવાને નિમિત થચેલાં શરીરો તેમાં વસનારા જીવા- 
ત્માઓનાં અસ્ાન, ઝુવિચાર અને મોહને લીધે ઉજજડ ખની જછું 
નાશ પાસે છે. 
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સૂક્ષ્મ રીતે નઇ શકનાર સતુષ્યને-એટલે જે વિચારશક્તિના અ- 
ભ્યાસ્તીને કોઈ પણુ મતુષ્યની માનસિક સ્થિતિની અસર તેના અવા- 
જમાં, ગતિમાં અને ચહેરામાં પણુ અ'કિત થચેલી જણાઇ આવે છે. 

આવા અભ્યાસીને જે કેઈ મતુષ્યની વતમાન માનસિક 
સ્થિતિ બરાબર જણાવવામાં આવે તે તે અભ્યાસી તે ઉપરથી તે 
મનુષ્યનો અવાજ, ગતિ અને તેના ચહેરાને! દેખાવ પણુ કહી 
શકરો; એટલુજ નહિ પણુ સામાન્ય રીતે તે મનુષ્ય કયા રોગોને 
પાત્ર છે તે પણુ જણાવી શકશે. 

જેઓએ મતુષ્ય અને અન્ય પ્રાણીઓના શરીરખ'ધારણુને। તથા 
શરીરની પૂણુંવય કેટલાં વષે થાય છે, એ બાખતોનેઃ! અભ્યાસ 
કર્ચાચ હાય છે તેએ ખાત્રીપૂવ'ક જણાવે છેકે, મનુષ્યશરીર લગભગ 
૧૨૦ વષ'પય”ત ટકવુ* નેઇએ. પણુ સમાજ તરક્‌ દણિ કરતાં 
આપણુને તદન જૂદ્દોજ અનુભવ થાય છે. મનુષ્યો બહુજ જલદીથી 
વૃદ્ધ અને અશક્ત બને છે તથા મૃત્યુના પ'જમાં સપડાય છે અને 
લાંબા વખતસુધીની ખરેખરી યુવાવસ્થા તેમજ પુખ્ત અવસ્થાની 
ત'દુરસ્તી ભાગ્યેજ નજરે પડે છે. આ ઉપરથી લે।કોસાં હવે એવોજ 
વિચાર બેસી ગચે। છે કે, સ્વાભાવિક રીતેજ મતુષ્યનુ' આયુષ્ય 
એ।ષછુ' હોય છે; અથવા વિધાતાએ પ્રધમથીજ દરક પ્રાણીનુ' આયુષ્ય 
નક્કી કરી મૂકેલુ' હોઈ તેટલીજ સ્રુદત તે જીવી શકે છે. આ વિચારતું 
પરિણામ પણુ એજ આવે છે કે, ઘણાખરા મતુષ્યો અસુક વચે 
પણહાંચતાંજ ખીજાઓના દાખલાએ। ન્નેઈને માનવા લાગે છે કે “હુવે 
ધડપણુ આવ્યું; હને મૃત્યુના સમય સમીપ આવતે ચાલે છે, હુવે 
થોાડાંજ વષ' કાઢવાનાં છે” આવા આવા અશુભ વિચારોને નિર'તર 
સેવીને પુષ્કળ મતુષ્યો જ%દ્ધાવસ્થાને વધારે ઝડપથી પોતા તરક 
ખે'ચી લાવે છે, અને અકાળે વૃદ્ધ બને છે. 

શરીર અતે મન પ્રકુહ્લને સશક્ત રહે અથવાતે દુઃખી 
ને અશક્ત ખને, એમાં મનનીજ શડિતએ। અદશ્યપહ્ુ-પર'તુ નિ- 
યશિતપણેુ જે કામ કર્યા કરે છે તેનો ખ્યાલ સામાન્‍ય મયુષ્યને 
આપવે કઠિન છે. લેકે ને આ ખાખત-અર્થાત્‌ મનતુ' સામથ્ય 
ચચથાવત સમજે તે તેએ ૧૨૦ વર્ષ સુધી સુખપૂવ'ક જીવવાની 
આશા અને ઉત્સાહ અવશ્ય રાખતા થાય. 

એક એ'શી વષની આ છે. જે મતુષ્યો! વર્ષના હિસાબથી 
ગણુત્રી કરતા હોય તેએને તો આ આ વૃદ્ધ લાગવી ન્નેઇએ; પણુ 
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આ સ્ત્રીને વૃદ્ધ કહેવી એ ખરેખર પ્રકાશને અંધકાર કહેવા જેવુ” 
અથવા તો સફેદ વસ્તુને કાળી કહેવા નેેવુ'જ છે. કેમકે પચીસ 
વષની નવસુવતીના જેટલે। ઉત્સાડે, ચપળતા અને ખળ (તેના શરીર- 
માં દછિગોાચર થાય છે. તેણુ સવ મનુષ્યો અને સવ' વસ્તુઓમાં 
ફઝલ તત્ત્વ નનેવાની શક્તિ ખચપણુથીજ પોતામાં ખીલવી છે. એ- 
ટલે તેને સર્વ સ'સાર, સવ મતુષ્ચો અને સવ બનાવે પણુ 
ફીભજ ભાસે છે. જેવો બાલ્યાવસ્થામાં નાનાસોટા સવને પોતાના 
તરક આકષ*વાનેો આન'દી, શાંત અને પ્રેમી સ્વભાવ હતો તેવોજ 
આજે પણુ તેનામાં કાયમ છે ! સે'કડો અને હનર કુટુ'બામાં અને 
મનુષ્યોમાં તેણું શાંતિ, પ્રેસ, આન'દ અને ધેય ને! પ્રવાહે રેલાવ્ચે 
છે; અને ભવિષ્યમાં પણુ ઘણાં વષ'સુધી તેની આવીજ સ્થિતિ કાયમ 
રહેશે, એમ માનવાને સખળ કારણુ છે. હાલના ઘણાખરા લે।કેની 
પેઠે એ આના મનમાં ભય, દ્વેષ, શે।ક, દિલગીરી અને લે।ભ જેવા 
વિકારાએ સ્થાનજ પ્રાસ કયું” નથી અને તેથી તેના શરીરમાં પણુ 
હેજીસુધી કશે! વ્યાધિ થચે। નથી. 

અનસ્તાનને લીધે કેટલાક એમ માને છેકે “રાગ આવવો એ તો 
ઝુદરતનોજ કાયદો છે અને રોગ થવો કેન થવો એ કાંઇ આપણા 
હાથમાં નથી.” પર'તુ આ માન્યતા એકદમ ભૂલભરેલી છે. ઉપર 
જણાવેલી એ'શી વષની આ્રીએ પો।તાની જી'દગીમાં અનેક વારાટ્ટેરા 
નૈયા છે; અનેક સારી-નરસી સ્થિતિઓમાંથો તે પસાર થઇ છે. 
એટલે નને તે પણુ બીજાઓની પેઠે એવી ભૂલભરેલી માન્યતા ધરા- 
વતી હેત અને હઢુલકા મનેોવિકારોથી થતી હાનિતુ' સાન ને આ 
પ્રભાવશાળી આને ન હાત તો ખીજનઓએ ની માફે્‌ક તે પણુ અત્યાર 
પહેલાં ડ્યારનીચે રોગિછ્ ખની ગઇ હાત. પરતુ તેને પૂણુ વિશ્વાસ 
તથા અનુભવ પણુ છે કે, તે પોતાના મનની માલિક છે; અને તેથી 
મનપર તેતુ' નિષ્ક'ટક રાન્ય ચાલે છે. પોતાના મનોારાજ્યમાં કયા 
વિચારોને દાખલ કરવા અને કૅયા વિચારોને દ્ર રાખવા તેને અ- 
ધિકાર તે પોતાનાજ હાથમાં રાખે છે. કારણુકે તે સારી પેઠે જાણે 
છે કે, તેની ખાહ્યસ્થિતિઓને આધાર તેની માનસિક સ્થિતિ 
ઉપર છે. તે 'ઔતું હસતું વદન, આન'દમય વજૃત્તિ અને પૂણુ 
આરેગ્ય ન્નેઈને પ્રેક્ષકના મનમાં શુભ પ્રેરણા અને નિર્દોષ આન'દ 
ઉપજ્યા વિના રહેતોજ નથી. “સન હ્ય સતનુપ્યાળાં જારળ બંપમો- 
જયો: એ વાઠય સ્થળશારીરના પણુ બ'ધ અને સોકક્ષ સાટે (આરેગ્ય- 
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અનારેગ્ય માટે) કેટલુ ખધું લાગુ પડે છે; તેના સાક્ષાત્‌ દછ્ટાં- 
તરૂપ આ આ છે. 

એક દિવસ રસ્તામાં થઇને તે આ જવી હેવી, ત્યારે હું તેની 
ગતિ જેયા કરતો હતે. રસ્તામાં ખાળકૈ। રમતાં હતાં. તેએ તે તેને 
જેતાંજ તેની તરફ દોડવા લાગ્યાં ! તેએ સવના તરક્‌ તે પ્રેમદણિથી 
નોતી હતી. કોઇની સાથે મીઠા શખ્દોથી બોલતી તો કોઇ ખાળકના 
માથાપર હાથ ફેરવતી અને ફે।!ઇને રમવાનું રમકેડુ' આપતી તો 
જઇને ખાવાનું આપતી હતી. સવ બાળકે તેને માતાતુલ્ય ગણતાં 
હુતાં અને તે પણુ સ્વ ખાળકેને સ'તાનોસમાન લેખતી હેવી. 
માર્ગ'માં એકાદ ધોખણુ લુ'ગડાંનો ભારે ગાંસડો ઉ'ચક્રીને જતી 
જણાય ઝે તરતજ તે મીઠાશભર્ચે1 એકાદ શબ્દ કહેવા માટે તેના 
તરજ પહાંચી જતી. સખ્ત કામ કરીને મજુરીના હથિયાર સાથે 
પાછા ફરતા એકાદ કારીગર સાથે પણુ તે વાત કરવા ઉભી રહૅતી; અને 
ગાડીમાં બેસીને જતી એકાદ ઉમરાવની સ્ત્રીનો પણુ તે ટ્રથી પોતા- 
ની મીટી નજરવડે સત્કાર કરતી.આ પ્રમાણે ગરીખ તેમજ ધનવાન 
અને ઉમરાવ અથવા સામાન્ય મતુષ્ય એ સવ'પ્રત્ચે તે પ્રેમભરી દષિથી 
નેતી નોતી અને મીઠા શબ્દો બોલતી બાલતી ચાલવી હતી અને 
તેમ કરીને તે પોતાનામાં રહેલો આનંદ અને ઉત્સાહ સર્વ તરક્‌ રેડચા 
કરતી હૈતી. ઉપલેજ સમયે મારી દછણિ તે રસ્તે થઇને જવી એક 
વૃદ્ધ ડોસીપર પડી.લે ખાઇ આ સ્રી કરતાં વયમાં પ'ર વીસ વષે નાની 
હેવા છતાં શરીરે વળી ગચેલી હતી અને તેના શરીરના અવચવે 
અઝ્કડ અને જડ ભાંસતા હતા. તેના ચણેરાપર ગમગીનીની જે 
છાયા પથરાઇ રહી હતી તેમાં તેનો કાળા પોષાક અને સુખપરની 
કાળી નળી ઉમેરો કરતાં હતાં. તેને માથે જે દુઃખ પડયાં હતાં 
તેને આ પોષાક પહેરીને તે નિર'તર સ્મરણુમાં રાખ્યા કરતી હતી 
અને ભૂલવાજ ઈચ્છતી ન હતી. જગતની ઘટનાઓમાં રહેલુ' 
શુભપણું તે દેખી શકતી ન હુતી અને તેથી પરમાત્માના અન'ત પ્રેમ 
તથા ૬યામાં તેને જરા પણુ શ્રદ્ધા ન હતી. તેના મસ્તકમાં 
. દુઃખ, શકે, ગમગીની | અને ચિ'તાનાજ વિચારો ભરાઇ રહેલા 
હેતા. સુવિચારની ખામીને લીધે આન'દ, ઉત્સાહ, પ્રેમ કે ધેય' તે। 
તેનામાં લેશ પણુ ન હતાં. આથી જે જે મતુષ્યોના સ'બ'ધસો તે 
આવતી, તે અધાંમાં તે ચેપી રોગની માફક પોતાની દુઃખ-શેાક- 
તીજ વૃત્તિઆની અસર ફેલાવતી હુતી અને તેમ કરીને જગતમાં 
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જ્યાં ત્યાં વ્યાપી રહેલા દુ :ખના દરીયામાં પોતા તરફથી તે ઉમેરે 
કર્યા કરતી હુતી. 

આ બન્ને સ્ત્રીઓના દષ્ટાંત ઉપરથી આપણા ખ્યાલમાં આ 
વાત સહેલાઇથી ઠસે છે કે, આપણા સ્ુ'ખ-દુઃખનુ જનક 
આપણું સનજ છી. આપણે ઇચ્છીશુ' કે, જે સ્રીનો આપણે પ્રથમ 
વિચાર કર્ચ તેવીજ જૃત્તિવાળાં સ્ત્રી-પુરુષો જગતમાં જૃદ્ધિ પાસે 
અને તેઓ મતુષ્યજાતિને આશીર્વાદ આપવાને અને પોતાના 
ઉમદા જીવનમાં વહેતી જીવનશક્તિએ આપણા જેવા ઉપર 
રેડવા માટે હજારો વષ'સુધી જીવતા રહે. 

શું તમારે નિર'તર સુવાન રહેવુ' છે ? શું તમારે સુવાવશ્થાને 
ઉત્સાહ અને આન'દ પુખ્ત વયમાં પણુ ભોગવવો છે? તો આ 
અતિ સહેત્વની ખાખત તરક ખાસ લક્ષ આપે અતે તમારૂ મા- 
નસિક જીવન તમે કેવું ગાળા છે તેની તપાસ કેરા. કેમકે તમારા 
એકેએક સુખફદુઃખને બધે! આધાર તમારા વિચારોની ઉપર રહેઃ 
લે। છે. ગૌતમખુદ્ધે ધમ્મપદના પહેલાજ શ્કષે।કમાં જણાવ્યું છે કે 
“જેવા તમારા વિચારે હશે તેવાજ તમે। બનશે।, કારણુ કે મન 
એજ સર્વસ્વ છે.” રસ્કિને પણુ આવે જ વિચાર ધ્યાનમાં રાખી કહ્યું 
છે કે “તમારા મનને સુવિચારનાજ સ્થાનરૂપ બનાવે.” 

સારા વિચારોતુ' કેટછુ' સામથ્ય છે અને શુભ વિચારો સર્વ 
વિપત્તિએ સાસ કેવી રીતે કામ કરે છે, તે આપણે પૃણુંપણુ ન્નણુતા 
નથી. કારણકે આપણુને ખાલ્યાવસ્થાથી એવે સુખોધક પાઠ આપ- 
વામાં આવ્ચે। નથી. અસ્તુ. એ સમય તે ગચે।, પર'તુ હવે યુવાવસ્થા- 
નીસ્કૂ્તિ', ખળ અને સૌ'દય'તમારે નન્‍ેઇએ છે? તો પ્રથમ તે સ્કૂતિ', 
સૈંદ્ય” અને બળની ભાવનાને તમારા હૃદયમાં ઉતારે અને તેનાથી 
વિરુદ્ધ વિચારને તમારા મનમાં જરાચે સ્થાન આપે નહિ. આથી 
થોડાજ સમયમાં તે પવિત્ર ભાવો તમારા શરીરદ્વારા પણુ પ્રકટ થવા 
લાગશે અને જેટલા પ્રમાણુમાં એ શભ (વિચારોમાં તસે દ૯ 
રહી શક્શે, તેટલા પ્રમાણમાં શરીરથી પણા ન્ુવાન 
રહો શકશે! 

ઉપર જણાવ્યું તેમ તમે વારવાર જેવા વિચારે કર્યા કરે 
છે, તેવાજ પ્રકારની તમારા શરીરની સ્થિતિ થવા માંડે છે. એ 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે “તસે પોપ્તેજ તસારા શરીરને રચે! 
છી$ એટ્લુ'જ નહિ પણુ જેજા તસર વિચારે હેપ્ય છે, 
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તેનાજ જેવા વિચારે! બહારથી પણુ તમારા તરફ આક- 
ખાય છે ?? જે તસારા વિચારો આન'દી, આશાભર્યા અને ઉત્સા- 
હેસુક્ત હરે, તે! સણિપર વ્યાપી રહેલા વિચાર-વાતાવરણુમાંથી ખુદ- 
રતી નિયમ પ્રમાણે તમારા તરફ પણુ તેવાજ વિચારોને પ્રવાહ 
ખે'ચાઈ આવશે; અને નને તમારા વિચાર દિલગીરીભર્યા, ભયય્ુક્ત 
અને નિરાશાજનક હુશે, તો તમારા તરક્‌ પણુ તેવા પ્રકારના ખરાખ જ 
વિચારપ્રવાહતુ' આકષ'ણુ થરો. માટે ને તમારા વિચારા ચિ'તા- 
યુક્ત, ઉદ્ધેગભર્યા અને ગ્લાનિમય હોય તે! તેમાં તમારે ફેરફાર કર- 
વાની ખાસ જર્‌ર છે, એમ સમજને. એવે ફ્રેરક્રાર કરવા માટે 
તમારે ફરીથી બાળક જેવા બનવુ* નેઈએ-અર્થોત આન'દી અને 
બેટ્રીકરા માણુસ થવુ' નેઈએ. ક 

બાળકે! જ્યારે ભેગાં થાય છે, ત્યારે તેમનામાં રહેલે। 
રમવાને। ઉત્સાહ સ્વાભાવક રીતેજ જાગી ઉઠે છે; અને “જે કેઈ 
ખાળક સએકલુ' પડે તે તરતજ તેની ગતિ મ'દ થતી જશે અને તે 
નિરૂત્સાહી બનીને એકાંતમાં પડચુ' રહેશે. અર્થાત્‌ તે ખાળક રમત-- 
ગસમતના ઉત્તમ વાતાવરણુથી છટુ' પડી જતાં પોતાની સ્વાભાવિક 
સ્થિતિને ભૂલી જશે. 

તમારા સ્વભાવમાંથી બાળકના ઉત્સાહુનાો જે પ્રવાહુ જતો 
રહ્યો છે, તે તમારે પાછે સેળવવેો નનેઇએ. તસે ઘણાજ ગ'ભીર 
અથવા કિ લગીર કે કાં તો જીવનના પ્રશ્નોના ઉંડા વિચારમાં ગરક 
રહ્યા કરો છે તેને બદલે મૂ” અથવા કંમઅપ્કલ ખનો! એનુ' નામ 
ખાળકં ખબનવુ' નથી; પરંતુ બાળકના જેવા આન'દી અને ઉત્સાહી 
ખનવાતુ છે અને ધારે! તો તેવા તસે ખની શકે તેમ છે. જ્યારે 
પણુ બને ત્યારે તસે ખાળકૅના જેવો આનદી અને ઉત્સાહી સ્વભાવ 
રાખે! તો મને ખાત્રી છે કે, તમે તમાર્‌* કામકાજ વધારે સારી 
રીતે કરી શકે. નિરંતર દિલગીરીભર્ચેચ અને ગભીર સ્વભાવ 
રાખવાથી પરિણામ અશુભજ આવે છે અને એવો સ્વભાવ 
લાંબો વખત રહેવાથી તેવા મનુષ્યોને હેસવુ' આવવુ* પણુ ભારે 
. “પડે છે. વીસ વર્ષ ની વયમાંજ તમારા જીવનમાંથી ખાલ્યાવસ્થાનમે 
ઉત્સાહ જતે! રહેવા માંડીને તમાર્‌' જીવન ગ'ભીર થવા લાગે છે. 
એવા સ'ચે।ગોામાં તસે કોઇ ધ'ધામાં પ્રવેશ કરે। છે।, તો તુરતજ તે 
ધ'ધાની આંટીથુ'ટીમાં, ચિ'તામાં અને જોખસદારીમાં તસે ચુ'ચવાઇં 
પડો છે ખથવા તે ફોઇ એવી પ્રવૃત્તિમાં તસે પડી જાએ છે. ફે 


૪૮ પ્રભુમય જીવન 
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જેમાંથી ચિ'તા અને ઉદ્ધેગનાંજ કારણે ખની આવે, અને જેમાંથી 
ખાળકની માક્‌ક નિશ્ચિ'તપણું રમવા-ખેલવાને સમય ષણુ તમને 
ન મળે. આમ થવાને લીધે તમે વડીલે। અને જૃદ્ધેની સાથે વિશેષ 
વિશેષ સ'બ'ધમાં આવતા જાએ છે અને તેમની નિસ્તેજ ભાવના- 
એને અ'ગીકાર કરીને તેમની પેઠે, ચાલતી આવેલી રૂઢિઓને। કશે 
_ પણુ વિચાર કર્યાવિના અ'ગીકાર કરો છે અને દરેક ખાખવને 
માત્ર વ્યાવહારિક લાભનીજ દણિથી તપાસવા લાગા છે. આ 
સવ'તુ' પરિણામ એજ આવવુ' ન્‍ેઇએ અને આવ્યું છે કે, તમારામાં 
ચિ'તાયુકત અને ગસગીનીભલર્યા વિચારો આવવા લાગ્યા; અને 
ધીસે ધીશે તમારી જીવનપ્રણાલિકા પણુ એવીજ ખનવા લાગી. 
કેમે કેમે તે વિચારે તમારા લોહી અને માંસમાં પોતાની અસર 
દેખાડવા લાગ્યા. તમારા મનમાંથી તમારા શરીરપ્રત્યે જે વિચાર- 
પ્રવાહ વહ્યા કરે છે, તે વિચારનુ' ઘટ્ટ સ્વરૂપ એજ તમાર્‌' 
સ્થલશરીર છે. તમારાં વર્ષોનાં વષ" આજ પ્રકારે વીતે છે અને પરિ- 
ણુાસે તમને અતુભવ થાય છે ફે, તમારાં અ'ગો। અક્કડ બની ગયાં છે. 
તમારામાં હેવે વૃક્ષપર ચઢવાતુ' બળ રહ્યું નથી કે જે તમારામાં ૧૪ 
વષની વચે પ્રત્યક્ષ જણાતુ' હતુ'' તમારા શરીરમાં હવે પ્રથમના 
જેવી સ્ફૂતિ' કે ચપળતા રહી નથી. તમારા મને તમારા શરીરપ્રતિ 
જે નિર્ત્સાહી અને મ'દ ગતિવાળાં તત્ત્વાને મો।કલ્યાં છે, તેતુ' તમારા 
શશરીરપર ઉપર પ્રમાણે આવેલુ' પરિણામ તસે પ્રત્યક્ષ નઈ શકે છે. 

ઉપર જણાવ્યા જેવી સ્થિતિમાં ને તમારે સુધારા કરવે 
હોય તો તે ખહુજ પધીસેથી-પણુ નક્કીપણુ થઇ શકે તેમ. છે. 
તમારા વિચારે પૂણુ ઉત્સાહુમય, આન'દી અને સવ રીતે બળ- 
જ્ુક્ત હોવા નનેષ્એ અને પરમાત્મતત્ત્વ ઉપર તમારે પૂર્ણુ શ્રદ્ધા 
રાખવી નેઇએ કે તે તમને સત્ય વિચારોમાં સ્થિર રાખે. તમારે 
નિરાશાજનક વિચારોથી સવ'થા મુડત રણેવુ' નેઈએ. ઘણી વાર 
લમારાથી અજ્ઞાત રીતે તમારા ધણા વખતના પુરાણા અશુભ, 
નિરેત્સાકી અને ચિ તાભર્યા વિચારો તમારા મનમાં આવી જશે. 
પણુ તસે તેનાથી સાવધ રહેન્ને અને શુભ, ઉત્સાહૅયુક્ત તથા 
આન'દી વિચારાથીજ તમારા મનને ભરવા માંડને; કે જેથી તે 
વિચારો ધીસે ધીસે બળવાન થઇને તમારા શરીરપર પોતાની 
૨થાયી શીશ અસર કરવા સમથ થાય. 

બત'માન સમયમાં પડ્યુઓના જેવી અર્ાનતાને લીધે આપણાં 
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પ્રકરણ ૩3 જી'-આરેોગ્ય અને શારીરિક બળ જ૪ટ 

શરીર નિબ'ળ ખન્યાં છે; પર'તુ સવ'થા એમજ થયા કરવુ નેઇએ 
એવે નિયમ નથી. અધ્યાત્મવિધ્યાને પ્રચાર વધવા સાથે આવી 
અવનતલિતુ' કારણુ આપણે વધારે જાણુતા ચાલીરું અને તેથી આ- 
પણા સમજવામાં આવશેજ કે “ શરીરનો આધાર મનપરજ છે.” 
આ નિયમ જેમ જેમ આપણે વિશેષ જાણીશું અને તે પર વિશેષ 
શ્રદ્ધા રાખીને આપણું જીવન તેને અતુસરતુ' અનાવતા રહોશું, 
તેમ તેમ આપણું મનોબળ પણુ વપધતુંજ ચાલશે અને મનોબળને 
એ વધારે શરીરબળને। પણુ વધારા કરશે. 

શરીરતુ' પૂણુ આરોગ્ય અને માનસિકસ્વાસ્થ્ય એજ સાનવ- 
જીવનની સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે. તે સિવાયની સ્થિતિ એ અસ્વા- 
ભાવિક કે કૃત્રિમ છે અને તે કુદરતી નિયમનો ભ'ગ યા અનાદર 
કેરવાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. દુઃખ કે રોગને ડાઈ ઈશ્વરે ઉત્પન્ન 
કર્યાં નથી, પરતુ મનુષ્યે કરેલા છે. ચોતરફથી કુદરતના 
નિયસોાની વચમાં મતુષ્ય રહેલુ' છે અને તેનો તે ભગ કરે છે, 
તેથીજ તેને રગ કે દુઃખ આવે છે. આપણુને ચોતરક્‌ દુઃખ અને 
રંગને ન્નેવાની એટલી ખધી ઝુટેવ પડી ગઇ છે, કે તેને કદાચ 
આપણે સ્વાભાવિક ન માનતા હોઇએ, તેો તે “ આવવાં ન્‍ેરએ ' 
એવી સાન્‍્યતા તો સવત્ર નેવામાં આવે છે. 

ભ્વવિષ્યમાં એક સમય એવો પણુ આવશે,કે જ્યારે વૈ્યો શરીર- 
ની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિને ઉપચાર કરવાને ખદલે પ્રથમ માનસિક 
અવ્યવસ્થાનોજ ઉપચાર કેરશે; અને પછી તે સાનસિક સુબ્યવસ્થા 
શરીરપર અસર કરીને શરીરને આરોગ્ય બનાવશે. ખીજી રીતે 
કહીએ તો ખરો વેષ એક ઉત્તમ શિક્ષકનુ' કામ કરરે. લેકેને 
ર્‌ોાગવશ થયા પછી રેોગસુક્ત કરવા$ એના કરતાં તેઓ 
ર્ેગીજ થાય નહિ એવા ઉપાચે। સૂચવવા, એજ ઉત્તસ 
વધતો ધધો હોવે તેઇએ. ભવિષ્યમાં એવા વૈઘ્યો ઉત્પન્ન 
થરો, એટલુજ નહિ પણુ ૬રક મતુષ્ય જાતે વેવ ખનરો. -* 

આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં જીવનના ઉચ્ચ નિયમોાતુ' પાલન * 
 કૅરીફ્ઞું, અને જેટલા પ્રમાણુમાં મન તથા આત્માની શાડિતએથી 
વપારે માહિતગાર થઈશું, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ શરીર તરફૂ 
એણ્કુ' ધ્યાન આપીશુ'-અર્થાત્‌ શરીરની સ'ભાળ તો રાખીશું” પણુ 
તેના સ'બ'ખી શ્રિતા કર્યા કરીશું નહિ. 

જે મવુષ્યો શરીરની ચિ'તા ન કરતા હેત અને વારવાર 

મઃ ૪૦.૫ 
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“શરીર માંડુ _પડશે' એવો વિચાર ન કરતા હોત, લોઃ હજારો 
સતુષ્યોનાં શરીર હાલ કરતાં વધારે સારી દશામાં હોત. ઘણુ'ખરૂ 
જે મનુષ્યો શરીરસ'બ'ધી ખડું ઓછી ચિ'તા કરે છે, તેએનાં શરીર 
ઉલટાં વધારે ત'ડુરસ્ત માલૂમ પડે છે. ધણુ મનુષ્યે! શરીરની હદ- 
બહારની ચિ'તા કરવાથીજ શરીરને રાગી બનાવે છે. 

શરીરને પૂરતું પોષણુ આપે, કસરત કરો, ખુલ્લી હવાનો લાભ 
લ્ચે।, સૂય ને નનેઇતો પ્રકાશ મર પડવા દો, શરીરને સ્વચ્છ 
રાખો અને પછી જેમ ખને તેમ શરીરસ'બ'ધી ઓછે વિચાર 
કરે. તમારા વિચારોમાં અથવા વાતચિતમાં નિરૂત્સાહી શૈલી ગ્રહુણુ 
કર્તા નહિ અને રોગ કે મ'દવાડની વાતે! કરતા નહિ. કેમકે એવી 
વાતો! કરવાથી તમસે પોતાને તેમજ તે વાતે। સાંભળનારને પણુ તુક- 
સાન કરે છે. માટે તસે તો એવીજ વાતે! કરે, કે જેથી સાંભળ- 
નાર નિબ'ળ કે રેગી ખનવાને ખદલે બળવાન અને ત'ડદુરસ્ત ખને. 

ઉત્સાહને! ભ'ગ કરનારી ખાખતોને। વિચાર કરવો, એજ નાશ 
નુ' કારણુ છે. બીઝી ખાખતોની પેઠે શરીરની ખાખતમાં પણુ આ 
નિયમ એકસરખો લાગુ પડે છે. એક વિદ્વાન ડૉક્ટર જેણું મનની 
શરીરપર થતી અસરોને! ઘણાં વર્ષાસુષધી ખારીક અભ્યાસ કરેલે। 
છે, તે આ સ'બ'ધમાં પોતાને અભિપ્રાય નીચલા સપણ શબ્દોમાં રજુ 
કર્‌ છેઃ-“જેમ અપૂણુંતા ઉપર વિચાર કરવાથી પૂણુંતા પ્રાતત ન થઈ 
શકે અને જેમ વિરોધ ઉપર વિચાર કરવાથી સ'પ ન થઇ શકે, તેમ 
રગના વિચાર કર્યા કરવાથી નિરોગીપણું પણુ પ્રાસ થઇ શફ્ે નહિ.” 
આ નિયસ નનેતાં આપણા મન આગળ આપણે હમેશાં સુ'દર અને 
આરેગ્ય શરીરનોાજ આદશ" રાખવે નનેઈએ. 

તમારા શરીરમાટે જે સ્થિતિ તમે ન ઇચ્છતા હો તેવી સ્થિતિ- 
ના વિચારોજ તસે કરતા નહિ; અને રોગનાં ચિહ્નોસ'બ'ધી 
વિચાર અથવા તેનેજ અભ્યાસ ર્યા કરતા નહે. તસે તમારા શરીર 
ઉપર પૃણું સ્વામીત્વ ધરાવતા નથી, એ વિચારને તો! ક્ષણુ વાર પણુ 
તમે હૃદયમાં સ્થાન આપતા નહે. શારીરિક રોગો ઉપર તમારી 
પૂરેપૂરી સત્તા છે, એ ખરી વાતજ હૅસેશાં ધ્યાનમાં રાખો અને 
ર્રાગ જેવી જડ બાલથી જરા પણુ સત્તા કે ચુલામગીરી ન સ્વી- 
કારે. હું પણુ બાળકોને નાનપણુથીજ આરેગ્યના વિચાર કરાવીને, 
ઉચ્ચ ભાવનાઓ રખાવીને અને પવિત્ર જીવન ગળાવીને, રાગ અને 
ત્તેમની વચ્ચે દિવાલ ખાંધતાં શીખવીશ અને મરણુના વિચારે 


પ્રકરણ ૩ જુ“-આરેોગ્ય અને શારીરિક ખળ ૫૧ 
તેમજ રોગની કલ્પનાઓથી તેમને દ્ર૨ રહેતાં શીખવીશ; એટલુ'જ 
નહે પણુ દ્વેષ, ઈયા, વેર, વિષયવાસના, મત્સર વગેરે માનસિક 
વિકારોથી પણુ દ્રર રહેવાનો તેમને બાધ આપીશ. 

ખરાખ ખોરાક, ખરાખ પાણી અને ખરાખ વાયુથી પણુ ખહુજ 
નુકેસાન થાય છે. એથી લે।!હી મલિન ખને છે, મ લિન લોહીને લીધે 
સ્નાયુએ મલિન ખને છે અને મલિન સ્નાયુઓને લીધે મતુષ્યના 
વિચારે અને નીતિ પણુ મલિન ખને છે. પવિત્ર વિચારોની પવિત્ર 
જીવન ગાળવામાટે જેટલી જરૂર છે, તેટ્લીજ શરીરની ત'ડુરસ્તી 
માટે પણુ જર્‌ર છે. માટે બાળકોને ખચપણુથીજ પોતાની સ'કલ્પ- 
શક્તિ દઢ બનાવતાં અને જીવનમાં આવતી અડચણે। સાચે યુદ્ધ 
કરતાં શીખવવુ' નનેઈએ; અને માંદા મનુષ્યોને આશા, શ્રષ્ધા અને . 
આન'દ ઉપજે એવા ઉપાચે! લેવા નેઈએ. આપણા વિચારે 
અને કલ્પનાએની હદ એજ આપણ વિકાસની 
હદ છે. મતુષ્યતે પોતા ઉપર જેટલી શ્રદ્ધા હોય છે, તેના 
કરતાં તેના વિજય કે તેની ત'દુરસ્તી વધારે આગળ જઇ શકતાંજ 
નથી. ખર્‌'કહીએ તો વિચારો! અને ભાવનાઓની અસુક હદ- 
સાં રહી જઇને આ'પણે અઆષપણીજ ઉન્નતિની આડી એવી 
દિવાલે! બંધીએ છીએ, કે જેની પેલી ખાજુ આપણપ્થી 
જઇ શકાયજ નહે. 

જગતમાં સવ કોઇ પોતાના જેવાંજ બાળફે। ઉત્પન્ન કરે છે. 
ઠ્વેષ, ઈર્ષ્યા, વેર, અશુભચિ'તન-એ વગેરે માનસિક વિકારાને પણુ 
ખાળકે હાય છે. 

દરેક ખરાખ વિચાર તેના જેવાજ ખીન્ન વિચારને જન્મ આપે 
છે અને આ વિચારરૂપી દરેક ખાળક પણુ ખીન' પાતાના જેવાજ 
ખાળકોને પેદ્દા કરે છે. આ પ્રમાણે આખુ' જગત એવાં 'ખરાખ બાળઝે! 
થી ભરાઇ જય છે. હકીકત આ પ્રમાણે હાવાથી ભવિષ્યના ઉત્તમ 
વૈયા શરીરને કેવળ એષધે।થીજ ભરી રેરો નહિ. ભવિષ્યની માતાએ 
પણુ પોતાનાં બાળકીને ક્રોધ, દ્રેષ અને ઈષ્યારૂપી વ્વાપિઓને પ્રેમ- 
રૂપી એષષધવડેજ ડ્ર કરવાતુ' શીખવશે. ભવિષ્યમાં થનારો સાચો 
વૈ લોકોને આન'દી સ્વભાવ અને શુભ ભાવના રાખવાનુ તથા 
ઉમદા કાર્ચોચ કરવાનુ બનાવશે, કે જેથી શરીર તેમજ ફુંદયને પુષ્ટિ 
મળે. કેમકે આન'દી સ્તલ્માવ શ્રેષ્ઠ એપ્ષધતનુ' કામ સારે છે. 

માનસિક સ્વસ્થતાની પેઠે શારીરિક આરોગ્ય પણુ તમે જેની 
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જેની સાથે સ'બ'ધ રા'ખશે। તેનાજ ઉપર આધાર રાખે છે. સર્વ 
જીવનોતુ' મૂળ જે અન'ત પરમાત્મતત્ત્વ, તેમાં ન્યારે નિખ'ળતા કે 
રીગને। સ'ભવજ નથી, તે! પછી તે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેજ તસે બને 
તેટલે! વધારે અને યથાથ સ'બ'ધરાખે. આ સ'ખ'ધ તમારે કાંઇ 
નવે બાંધવાનો નથી, પણુ અનાદિ કાળથીજ તે ચાલુ છે. માત્ર તમે 
તે વાત ભૂલી જઇને અસત્ય વાતો માની લીધી, તેથીજ તસે દુઃખી 
છે; માટે હેવે એનો ઉપાય પણુ એજ છે ઝે તસે તેની સાથેના 
સ'બધતું ભાન જાગ્રત કરો અને તે તત્ત્વની મહામ'ગલમય શ્ઞક્તિ 
તમારા હૃદયમાં છૂટથી વહેવા દેવાને માટે તમારા હુંદયનાં દ્વાર 
પૂરેપૂરાં ખુછ્ધાં રાખે. આથી તમને જલદીથી સુધરતી જવી ત'દુરસ્તી- 
નો અને વધતી ચાલતી શક્તિનો અનુભવ અવશ્ય થવા લાગશે. 

મતુષ્ય જેવો વિચાર કરે છે તેવોજ તે થાય છે; તોપછી 
ઉઠે। અને ઈશ્વરની સાથે તમારી નિત્યસિદ્ધ એકતાને વિચાર કરવા 
લાગા. હવે આપણુ આ આરોગ્યના સમગ્ર વિષયને એકજ વાડ્યમાં 
જણાવીશું કે “ જેમ ઈશ્વર નિરેગ છે, તેસ તસે 'પણુ નિરેોગ 
છી. '' તમારા આ ખરા સ્વરૂપને! ખ્યાલ તમારે અવશ્ય લાવવો 
નઇએ. આ ખ્યાલ-આ જાગૃતિ જ્યારે તમારામાં પ્રકટ થશે, 
ત્યારેજ એના પ્રતાપે તમારા શરીરની કેવી સારી સ્થિતિ થશે તેને 
તમને ખરે ખ્યાલ આવી શકશે. માને ફ્રી પણુ કહેવાનું કે, સવ 
પ્રથમ તો તે અન'ત ચૈતન્ય સાથેની તમારી એકતાને! 'ખ્યાલ તમારે 
લાવવે। નેઇએ અને પછી તેને સાક્ષાત્કાર કરવાને! પ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ. “ઈશ્વરી ઈચ્છા એ તમારી ઇચ્છા અને તમારી ઇચ્છા એ 
ઈશ્વરી ઇચ્છા છે; અને ઈશ્વરને સર્વ વસ્તુ પ્રાસ છે, તો તમારે પણુ 
છે. 7? આમ સતતપણે એકતાનું ચિ'તન કરવાથી જેમ જેમ ભેદભાવ 
ટ્રર થતો જશે, તેમ તેમ શારીરિક રોગો! અને નિબ'ળતાઓને નાશ 
થતો જરે; એટલુ'જ નહિ પણુ એથી કેરીને આપણા વિકાસને 
અટકાવનારી દિવાલે। પણુ તૂટવા લાગશે. 

અબ'ધુઓ ! એ પરમાત્મતત્ત્વમાં-એ અનત ચેતન્યમાં મગ્ન 
થઈ તેનો અપૂવ' આન'દ પ્રાસ કેરો. તમારી સવ ભાવનાએ એથી 
અવશ્ય સિદ્ધ થરી અને તમારા હૃદયમાંથી આપાઆપજ એવે 
ધ્વનિ નીકળશે કે “ હું સર્વથા સુખી ૪. ” 

ભવિષ્યમાં સારી સ્થિતિ થશે અને સારા બનાવલા ખનરેી, 
એવો માત્ર ખ્યાલજ લાવીને બેસી રહેતા નહિ; પરતુ આ પળેજ 
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એ શાશ્ધત ચેતન્યને! અનુભવ કરવા લાગા અને તસારા જીવન- 
વ્યવહારમાં પણુ એ ઉચ્ચ ભાવનાઓને ઉતારો. તમારા દિવ્ય અને 
ખરેખરા છતાં ભૂલી જવાયલા પવિત્ર હક્કના 'ખ્યાલ લાવે, 
એટલે તમારી સ'પૂણુ ખાત્રી થશે કે, તસે દરેક ઉચ્ચમાં ઉશ્ચ 
વસ્તુ અને શ્થિતિને મેળવવાને લાયક અધિકારી છે. 


મકરણુ ૪ ચુ 
પ્રેસના પ્રભાવ 

પરમાત્મા પ્રેસના સસુદ્રરૂપ છે. જે પળે આપણે પરમાત્મા સાથે 
આપણા એડ્યનું નિશ્ચયપૂવ'ક ભાન કરીએ છીએ,તેજ પળે આપણામાં 
એટલે ખધેો પ્રેમ અને આન'દ વ્યાપી રહે છે, કે જેથી આપણે સ- 
વષ્ત્ર રીભજ જઇએ છીએ, તેમજ સવ* પ્રાણીપદાથા સાથે પણુ એ- 
કતાના સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ કે જેથી આપણે કોઇપણુ વ્યક્તિને 
નુકસાન કેરી શકીએ નહે. વાસ્તવમાં આપણે સવ એકજ મહા- 
ન રારીરનાં અ'ગોરૂપ હોવાથી તે શરીરનાં સવ અ'ગોને ઈના કર્યા- 
સિવાય આપણે તેના એક પણુ અ'ગને ઈન્ન કેરી શષીએ નહિ. 

સવ સતુષ્ચોનાં જીવનની એકતાને આપણુને જેમ જેમ 
વિશેષ વિશેષ પરિચંચ થતો જરે, તેમ તેમ આપણુને જણારે 
કે, જે પરમાત્મસત્તા સવ'ના મૂળરૂપ છે, તેનાજ અ'શરૂપ આપણે 
સવ' છીએ અને સર્વ ત્યક્તિઆમાં એજ ચૈતન્યશક્તિ કામ કરી 
રહી છે. વળી આવે ખ્યાલ આવવાની સાથેજ આપણા સર્વ પ્રકારના 
દ્રેષ અને ખીજાઓઆસ'ખબ'ધી ખ'ધાઈ ચૂકેલા ખોટા વિચારે ટ્ર૨ થવા 
લાગે છે; આપણે પ્રેમ સર્વવગ્યાપી થઈને પોતાનું નિષ્ક'ટક રાજ્ય 
ચલાવે છે અને આપણે ગસે ત્યાં જઇએ કે ગમે તેવા મનુષ્યો સાથે 
સ'બ'ધમાં આવીએ ત્યાં બધે આપણે ઇશ્વરનેજ ન્નેતાં શીખીએ 
છીએ. આપણે શુભદશી' થતા ચાલીએ છીએ અને આપણુને સવ5ત્ર 


શુશજ જણાય છે. ખરૂં કહેતાં તો આવી ભાવનાની કિમત સ્થલ 
' ફ્બ્દોમાં યથાથ વણુવી શકાય તેમજ નથી. 


એ માગે? ચાલતાં ખધીસે ધીમે આ વાતવતું પણુ આપણુને 
અતનુશવસિદ્ધ સાન થશે કે, આપણે સ્વાર્થ જ સર્વ અપરાધ- 
સર્જ પાપતું સૂળ છેડ અને સર્વ સ્વાર્થનું મૂળા અજ્ઞાન છે. 
આ અતુશવ થતાં બીજાનાં કાર્યો અને પદાથો તરષ્ આપશું ઉદાર 








પ૪ પ્રભુમય જીવન 
ભાવથી ન્નેતાં શીખીશું. કેવળ અસ્તાની મતુષ્યજ ખીનના , ભ્રોગે 
પોતાનો સ્વાથ'* સાધવા ઇચ્છે છે. જ્ઞાની તો સમજે છે ફે, પ૨- 
માત્માના વિરાટ શરીરર્ૂપી જગતના આપણે દરેક જણુ ભિન્નભિન્ન 
અ'શ અથવા પરમાણુરૂપે હોવાથી બોજા અરા અથવા પરમાણુ- 
ઓનું અહિત કરીને આપણુ' હિત સાધવુ', એ કેવળ હાનિકારકજ 
છે. “સર્વના હિતસાંજ આપણુ 'ખર્‌' હિત સસાચેલું 
છી ? એ સિદ્ધાંત જ્તાની પુરુષ સવથા સ્વીકારે છે અને વ્યવહાર- 
માં સૂકે છે. 

આપણે વિચારી ગયા તેમ મતુષ્યના સવ અપરાધે।, દોષે 
અને પાષોનું મૂળ સ્વાય*જ છે અને સવ સ્વાર્થનું મૂળ અસાન છે. તે 
ઉપરથી આ સિદ્ધાંત પણુ ફ્‌લિભૂત થાય છે કે, સનુષ્યમાં પોતામાં 
કાંઈ દુર્ઝુય્ રહેલો નથી, પણુ “અજન્નાન'જ સવ દુર્ઝુણરોપ્ની 
"ખાણ છેડ માટે આપણુ 'પરિચયસાં આવે તે તે સનુષ્યો માં 
રહેલા સદ્ઝણેપજ ન્‍તેતા રહી તે ઝુણ્‌।નેજ ગ્રાત્સાહન આપવું 
એજ અદપષણે ધસ જો. ને આપણુ! અ'તરાત્મા સામી વ્યક્તિ- 
ના અ'તરાત્મા સાથે આવી રોતે બોલશે, તે! તેનો અ'તરાત્મા પણુ 
તેવોજ પ્રત્યુત્તર આપશે અને એમ એકખીનાના સદ્સુણુ! ખીલવા 
લાગરી. તમે આપણે આપણામાંના આસુરી ગુણથી સપ્મા- 
ને બાલાવોશ' તે! તેનામાંથી 'પણુ આસુરી ઝુણો(જ બોલ- 
વા લાગશે અને તેતુ' પરિણામ તેનામાં તેમજ આપણામાં અવ- 
ગુણ્‌।જ પ્રકટાવવામાં અને ખીલવવામાં આવશે. 

“ અસુક મતુષ્યમાં તો કાંઇ માલ નથી?” એમ બે।લતાં ઘણાને 
આપણે સાંભળીએ છીએ, પર'તુ આવુ કહેનાર પૂરો જ્રાની નથી. 
તમે દીધ'દષ્ટિથી ઉ'ડા ઉતરીને ન્નેરે। તો। દરેક સતનુષ્યસાં 
પ્રજુને નઈ શક્શે।. અલબત્ત, પ્રલ્નુને ટ્તેવાને સાટે તસારે 
"પણુ ત્રજીુસર'ખા (વધારે સદગુણી ને સદાચારી) બનવુ પડેરે. 
મહાત્માએ દરેક મતુષ્યમાં રહેલા શ્રેણ તત્ત્તનતેજ ઉદ્દેશીને બોધ 
આપતા આવ્યા છે. કેમકે તેમણુ પોતે સાક્ષાત્કાર કરેલો હોવાથી 
દરેક વ્યક્તિમાં રહેલા પ્રભુને તેઓ નનેઈ શકે છે. માપી અને 
ચાંડાળ મનુષ્યોમાં ભળવામાં અને તેમને બાોષ તથા સહાય 
આપવામાં એજ કારણુથી તેમને સકોચ નથી લાગતો, પછી 
ખીજાઓ તેમના તે કાર્યને વખોડે તો પણુ શું ? અનેક ધમ'સ્થા- 
પકોએ પોતાના સત્કાય'સાટે તે કાળના કવાથી” મતુષ્યો તરક્થી 


પ્રકરણ ૪ છુ'-પ્રેસતોા પ્રભાવ પપ 
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અથવા સામાન્ય જનસસાજ તરફૂથી નિ'દા, તિરસ્કાર વગેરે અનેક 
પ્રકારનાં કછ સહન કરેલાં છે. કારણુ કે બિચારા (મિથ્યાભિમાનમાં, 
સ્વાથ*માં અને અસ્તાનમાં ડબેલા મતુષ્યે!, કનિષ્ઠ માણુસોમાં તો 
પરમાત્મતત્ત્વને ડ્યાંથીજ નનેઈ શકે ? 

“અસુક મતુષ્ય ભૂલ અથવા તો પાષ કરે છે' એવે। વિચાર કરીને 
આપણેજ તેને ભૂલ કે પાપતુ' સૂચન કરીએ છીએ. નને તે નાજુક 
પ્રકૃતિનો હાય અથવા તેનામાં વ્યડિતત્વ બરાખરન ખીલ્યું હોય તે 
આવા વિચારોની તેનાઉપર ખરાબજ અસર થતી હોવાથી તે 
અદલ આપણે પોતે પણુ પાપનાજ ભાગી ખનીએ છીએ. એજ 
પ્રમાણું ને આપણુ “અઝ્ીુક મતુષ્ય સારો છે, ભલે। છે, સત્યવાદી 
છેઃ એવી ભાવના રાખીએ તે સારાપણાતુ', ભલમનસાઇંતનું' અને 
સત્યવાદીપણાનુ' તેના મનને સૂચન થશે અને તેના ચાફશિત્યપર 
તેની ધણીજ લાભદાયક અસર થશે અને તે ખદલ આપણે પણુ 
પુણ્યભાગી થઇશું; એટલુ'જ નહિ પણુ આ પ્રમાણે આપણુ જે 
જે મતુષ્યના સ'બ'ધમાં પ્રેસ અને સદ્ભાવ દર્શાવીએ છીએ અને 
તેમનામાં રહેલા પ્રેમને અને સદ્ચુણુ।ને પ્રોત્સાહન આપીએ છીએ, 
તેમના હદયમાં આપણાપ્રત્ચે પણુ તેવોજ પ્રેમ પ્રકટ થાય છે. નને 
આખુ જગત તમને ચહાય એસ ઈચ્છતા હે તે! તસે 
પણુ આખા જગતને ચહાવા લાગે। અને સુનઃ પણુ કહેવાનુ” 
જે, વિચારબળને લગતા આ સિદ્ધાંતો સદાકાળ યાદ રાખન્ને કે, 
ખઔજાપ્રત્યે જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પ્રેમ દર્શાવીશું, તેટલા પ્રમાણુ- 
માં ખીજા પણુ આપણાપ્રતિ પ્રેમ દર્શાવરોજ. કેમકે વિચારે 
પણુ શ્પક્તાએજ છી અને દરેક શડિત પોતાનાજ જેવી ખીજી 
શક્તિએ ઉત્પન્ન કરે છે; તથા દરેક વિચારને અતુડૂળ. બીના 
વિચારે વિચારપ્રદેશમાંથી સ્વાભાવિક રીતેજ ખે'ચાઈ આવે છે. 

તસારા છીપાસાં છુપા વિચારોને પણુ પવિત્ર રાખો; 
કારણકે તેઓમાં પણુ અદ્લુત સાસથ્ય રહેલુ છે. તમારા સુખમ|- 
થી નીકળતા શખ્દોમાં તે [વેચારોનેો ભાવ જણાઇ આવે છે અને 
તમારા ભવિષ્યના નિય'તા પણુ તે ચુસ વિચારોાજ હોય છે. 

સારા એકે મિત્ર છે, તે પાતાના મનની વૃત્તિ સવ*દા પ્રેસમયજ 
રાખે છે. તે નિરંતર સર્વપ્રતિ પ્રેમનાજ વિચારો ફેલાવે છે. “વિચાર 
પ્રોાતાની અસર કર્યાવિના રહેતોજ નથી? એ અખાધ્ય નિયમને 
ભતુસરીને તેના વિચારો જે પણુ સતુષ્યતા સ'બ'ધમાં આવે છે, 


પદ પ્રજીુસચ જીવન 
તેને માટે આશીર્વાદરૂપ નિવડે છે, તેમજ તે આખા જગતને પણુ 
અસર કરે છે. વળી આ ખાખતતુ' ખીજુ' એ પણુ પરિણામ આવે 
છે કે, મારા તે મિત્ર તરફ સવ દિશાએથી પ્રેમના વિચારો જરે 
જૃદે રૂપે આવ્યાજ ફરે છે. 

પશુઓને પણુ આવા વિચારાની અસર થાય છે. કેટલાંક પશીુએ।- 
નાં શરીર એવાં નાજુક હોય છે કે, મતુષ્ચેો કરતાં પણુ તેમના- 
પર આપણા વિચારો, ભાવનાએ અને માનસિક સ્થિતિની અસર 
વધારે ઝડપથો થાય છે. માટે જ્યારે પણુ આપણે કોઈ પશુને 
જેઈએ, ત્યારે તેનાપ્રત્યે પણુ આપણે પ્રેમના વિચાર કરતા રહેવુ 
જોઇએ. આપણે તે (ચારને શખ્દોથી દર્શ્મ્વીએ કે મનમાં 
રા'ખીએ, છતાં તેની અસરતે સાસપપર થવાનીજ- પશુ 
ઉપર ફેવી ઝડપથી તેની અસર થાય છે અને તે ફેટલી ત્વરાથી 
આપણા પ્રેમ અને દિલસોજીનેો ઉત્તર આષે છે, એ ન્નેવુ' એ 
ખરેખર આન'દદાચયક છે. 

દરેક સ્થળે આપણુને પ્રભુજ દેખાય એવા જગતમાં વસવુ' અને 
વિચરવુ' એ ફેટલુ' ખધુ' આન'દદાયક હોઈ શકે ર અને એવી 
લાયકાત આવવી એ કેટલે બધે! ભાગ્યોદય સમજવે ? આપણે 
એવાજ જગતમાં રહી શકીએ અને જગત આપણે માટે. તેવુ'જ 
ખની રહે, એ વાત આપણા પોાતાનાજ હાથમાં છે. જેટલા પ્રમાણુ- 
માં આપણું જીવન શુદ્ધ ને ઉદાર થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
દરેક વ્યક્તિમાં પ્રજ્નુને નેતાં શીખીશુ'; અને જેમ નેમ દરેક 
વ્યક્તિમાં પ્રભુને નિહાળીશું, તેમ તેમ જગત પણુ આપણે માટે 
ઉપર જણાવ્યા જેવુ' બનતુ' જશે તથા આપણુને પ્રજ્નુમય જગત- 
માં વસેલા અતુલવીશુ. 

જેમ જેમ આપણે બીજાઓ માં પ્રભુને ન્નેતાં શીખીએ છીએ, 
તેમ તેમ તેઓમાં રહેલા પ્રજ્નુને તેનામાં પ્રકટ થવામાં આપણે મદદ 
કરીએ છીએ. કેવો ઉચ્ચ અધિકાર ! કેવુ' દાતાપણુ' ! કેવુ' અહેો- 
ભાગ્ય |! એ અધિકાર જે કોઇ સેળવવા ઇચ્છે, તે પ્રત્યેકને મળી 
શકે તેમ છે. જો તમારે એ અધિકાર નન્‍ેઇતે।જ હોય તે 
ઔઓજાએદ સ'બ'ધી ખરાબ અશેગ્રાય બાંધવાનું કે મત 
આપવાનુ છોડી દે અને દરેક ક્ષણુ બદલાતી જતી, 
ઉન્નતિ પાસતી અને ભૂલે! ડરતી તેની ઉપાધિ તરફ 
(સન, બુદ્દે, શરીર 5૦ તરફ) દણિ રા'બવાને બદલે તે 


પ્રકરણુ ૪ શુ'-પ્રેસતા પ્રભાવ પ૭ 
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ઉ'પાધિસાં રહેલા, નિવિકાર શાશ્વત અને અખૂટ એતન્ય- 
ફ'પ અને આન'દસય પ્રભુ તરફજ નેેતાં શીખેપ. કે જેથી 
કરીને તમારામાં પણુ તેતું ભન્ય સ્વરૂષ પ્રકટ થાય. 

ઉપલા વિચારે પૂરેપૂરા સમજી લઇને એવી ચેગ્યતા માટે 
ખનતો પ્રયત્ન કરીએ તો તેને પરિણામે આપણુ હદય પણુ પ્રેમથી 
એલવુ' ઉભરાય છે, કે જેથી આપણા સ'બધમાં આવનારા ૪રેક 
મનુષ્ય ઉપર પ્રોત્સાહન અને જીવન આપનારા તે પ્રેમની અલૌકિક 
અસર થાયજ થાય. આ પ્રમાણે થવાથી આપણા પરિચયમાં 
આવનારાએ આપણા તરમર પણુ પ્રેમનાજ વિચારો મો[કૅલે છે 
અને સવ ખાજુએથી આપણા તરક્‌ પ્રેમજ વહ્યા કેરે છે. સનુ- 
ષ્યમાં જેટલા ગ્માણુમાં પ્રસ હેપ્ય, તેટલા ગ્રસાણુસાં 
તેણે ઈશ્વરને મેળવ્યે1 છે અથવા તેટલા સ્માણમાં તે 
ઝભ્ુમય બન્યેઃ છે, એમ સમજવું; કારણુ કે પ્ર્નુ પોતે 
અંપાર પ્રેસમય છે. 

એક રીતે વિચારીએ તે! પ્રેમ એજ સર્વસ્વ છે. માનવજીવન- 
ની ચાવીજ પ્રેમ છે અને તેનામાંજ આખી ડદુનેયાને હલા- 
વવાનુ' સામ્ય" રહેલુ' છે. માટે સજ તરક્‌ તમે પ્રેસનાજ વિચારે 
રાખા અને સર્વ તરફથી પણુ તેવાજ વિચારે પ્રાસ કરો; એ કેટલુ 
ખધુ* લાભદાયક છે | નને આમ ન કરતાં તમે દ્વેષ અને ઈષ્યા- 
નાજ વિચાર કરશે, તો પછી ખીજા મનુષ્યે! પણુ તમારાપ્રત્ચે 
તેવાજ વિચારે કરશે. 

તમારા હૂંદયમાં ઉત્પન્ન થતો દરેક વિચાર એક ખળરૃપે 
ખહાર જાય છે અને બહારથી તે પોતાના જેવા વિચારોને 
સાથે લઇને પાછે આવે છે. આ નિયમ અચળ છે. તમારા 
મનમાં ઉત્પન્ન થતા પ્રત્યેક વિચારની; પ્રથમ તે તમારા પોાતાના- 
જ શરીરપર અસર થાય છે. પ્રેસ અને તેના જેવી ખજી રભ 
લાગણીઓ, એ મતુષ્યની સ્વાભાવિક અને ઈશ્વરી નિયમને અતુ- 
સરતી લાગણીએ। હોવાથી તે તમારા શરીરને આરોગ્ય અને 
જીવન ખને આપે છે; તમારા વદનને સુંદર બનાવે છે; તમારા 
અવાજને બળવાન અનાવે છે અને તમને બીજી પણુ દરેક રીતે 
વધારે ને વધારે આકષક બનાવે છે. આ પ્રમાણે જેટલા પ્રમાણમાં 
આપણે સવ તરક્‌ પ્રેમના વિચારો રાખીએ તેટલા પ્રમાણુમાં 
સવ તરફથી પણુ આપણુ તરકટ પ્રેમના વિચારો આકૅર્ષાઇ આવીને 


૫૮ પ્રજ્નુસચ જીવન 
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તે આપણા મન ઉપર તથા શરીર ઉપર પણુ અસર કરતા હોવા- 
થી ખહઢારથી પણુ આપણુ ખળમાં વધારે થયા કરે છે. 

ઉપર જણાત્યા પ્રમાણે દરેક પળે તસે તમારા વિચારે- 
વડેજ તમારામનને તથદ શરીરને રચતા હોવાથી તસે 
કેવા વિચારે! કરે! છે, તે તરફ અવશ્ય લક્ષ્ય રાખો. 

“ દ્વેષ અને ખીજી અશુભ લાગણીઓ દરેક માણુસ માટે અસ્વા- 
ભાવિક-અકુદરતી હોવાથી વિશ્વવ્યવસ્થાથી પણુ તે પ્રતિફૂળ છે. 
ગ્રેમએ જેમ ઈશ્વરી નિયમતુ' અતુસરણુ છે, તેમ પ્રેમની વિરુદ્ધ- 
ની લાગણીઓ એ ઈશ્વરી નિયમની વિરોધી છે; અને જ્યાં ઇશ્વરો 
નિયમને! વિરોધ અથવા ભ'ગ થયે!) ત્યાં તેના પરિણામરૂપે દુઃખ 
અને વ્યાધિ એક યા બીન્ત રૂપમાં આવ્યાવિના રહેવાનાંજ નહિ. 
આ નિયમમાંથી કે।!ઇ પણુ છટકી શકે તેમ નથી. નને તમે કોધ, 
દ્વેષ, અશુભચિ'તન, તિરસ્કાર અથવા નિ'દાના વિચારે કર્યા કેરે, 
તો તમારા શરીરના બ'ધારણ ઉપર તેથી ઝેરી અને નાશકારકજ 
અસર થવાની. એ અશુભ વિચારો તમારા શરીરના બાંધાને અ'૬૨- 
થી તોડવા માંડીને અસુક પ્રકારના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. તમારા 
અશુભ વિચાર આ પ્રમાણે તમારાજ હક્કમાં વિનોશક નીવડવા 
ઉપરાંત તેને લીધે ખીજાએ। તરફથી પણુ એવાજ પ્રકારના વિચારો 
તમારા તરફ આકર્ષાઈ આવતા હોવાથી તે પણુ તમારા શરીરના 
ખબ'ધારણને વધારે નુકસાન કૅરવા લાગે છે. 

“જે તરવાર ઝાલે છે તે તરવારથીજ સરે છી'' અથવા 
“ખોદે તે પડે' આ કહેવતમાં ગ'ભીર સત્ય રહેલુ' છે. વિચાર- 
શક્તિમાં રહેલા સૂક્ષ્મ-પણુ અસાપધારણુ સામરથ્યને જેને ખ્યાલ 
હરો, તેણે સ્વીકારવુ'જ પડશે કે, જયારે આપણે ખીનન મનુષ્યસ'બ”- 
ધી દ્રેષના વિચાર કરીએ ષ્ીએ, ત્યારે તે અશુભ વિચારરૂપી 
રાક્ષસો તે માણુસ તરક જય છે અને તેના મનમાં પણુ સામા 
તેવાજ દ્રેષના વિચારો ઉપનવીને તે મૂળ મતુષ્યનીજ તરષૂ 
પાછા ખે'ચાઇ આવે છે. માત્ર દ્વેષનાજ નહે, પરતુ સ્વાથ, 
લે।ભ, કોધ, મદ, ઇત્યાદિ દરેક અશુભ વિચારની એવીજ અસર 
થાય છે. માટે એવી હલકી લાગણીઓ ને હૃદયમાં સથાન આપવા- 
થી જેનાપ્રત્યે તે રાખવામાં આવી હોય અથવા દર્શાવવામાં આવી 
હાય, તેના કરતાં તે રાખનાર અથવા દર્શાવનારને પ્રાતાનેજ તે 
વધારે હાનિ પહોંચાડે છે, 


પ્રકરણુ ૪ ધુ*-ધેમનેો પ્રભાવ ર પક 
ઉપર પ્રમાણે પ્રેસ એ પ્રેમનો જનક છે અને દ્વેષ એ દ્વેષને 
જનકે છે. પ્રેસ અને શભ ભાવના શરીરને પ્રોત્સાહુન અને જીવન 
આપે છે, ત્યારે દ્રેષ અને અરીભ ભાવનાથી શરીર અ'દરથી ઘસાવા 
લાગે છે અને શિથેલ થતું ન્નય છે. 
જગતમાં અનેક પ્રેમાળ માણુસો।, વીર આત્માએ। અને પવિત્ર 
તથા સત્યવાદી સ્ત્રી-પુરુષો! હયાત હોવાથી જગતને તમારી ઉચ્ચ- 
માં ઉચ્ચ ભાવનાઓ આપે, એટલે એ શ્રેણ આત્માઓની ઉત્તમ 
ભાવનાએ તમારા તરક પણુ જરૂર આકર્ષારોજ. 
પ્રેસ અપ્પેપ અતે તસને ગ્રેસ મસળારેડ$ બળા આપે 
અને તમને બળ આવી મળરશી$ વિશ્વાસ રાખો એટલે 
ઔઓન્તએદઃ પણ્‌ તમારાપર વિશ્વાસ રાખશે. 
દ્રેષને1 બદલે! પ્રેમર્પે અપપવાથી તસે તમારી જાતને વિરેષ 
ઉન્નત ખનાવેો છે, એટલુ'જ નહે પણુ તમારા તરક્‌ દ્વેષ રાખ- 
નારને મિત્ર ખનાવી લઇને લૌકિક હિત પણુ સાધી શકે! છે. 
એક ઇરાની મહાત્માએ કહ્યું છે કે “ચીડીઅઆપણાનેા 
જવાબ નસતાથી આપે! અને આડાઇને। જવાબ સાયાળ)ી- 
પણાથી આપે. પ્રેમાળ હાથ એક વાળ પકડીને પણુ હાથાને 
દોરી શકે છે; માટે તારા શત્તુને પણુ નઅતાથી પ્રત્યુત્તર 
આપ. શાંતિનુ' ઉહ્લ ઘન એજ પાપ છે. '' એક ખુદ્ધધર્મા 
કહેછે કે “ ને કેો!ઇઇ મતુષ્ય અસ્તાનથી પણુ મને ત્ુક્સાન કરશે 
તો તેના ખદલામાં તેને મારો પ્રેમ આપીશ; અને તે સને 
વધારે નુક્સાન કરશે, તેમ હું તેનું' વધારે લલુ' કરીશ. ” 
ચીનનો એક ડાહ્યો પુરુષ બોધ આપે છે કે “રાની પુરુષ 
અપકારને ખદલે। ઉપકારથી વાળે છે.” હિ'દૂધમ પણુ એજ 
જણાવે છે કે “ અશુભનોા ખદલે। શુભવડે આપે. દ્વેષને પ્રેમથી 
જીતો. કેષનો નાશ કેષથી નહે, પણ પ્રેસથીજ થાય છે.' 
ખરી જ્ઞાની ફોઈને પણુ પોતાને શત્રુ ગણુશે નહિ. આપણે 
કોઈ વાર એવુ' પણુ સાંભળીએ છીએ કે “ હરકત નહિ, એની 
'ક્ઞાથે પણુ હું' નનેભાવી લઈશ.” હુવે આ નિભાવી લેવાના બે 
મકાર છે. એક તે સહેન કૅરી લેલુ' અને ખીન્ને પ્રકાર એ કે શઠૅની 
સાથે શઠ થવલુ'. પર'તુ પાછલા પ્રકારે વત'વાથી તે। તસે પોતે પણુ 
તેના જેવી હેલકીજ સ્થિતિમાં ધ્તમારી જાતને ઉતારી પાડો છે 
ભને તેથી તસે। બ'નેને ઘણુ' તુકસાન થાય છે. 
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આપણે જેટલીક વાર કોઇને આમ બોલતાં સાંભળીએ છીએ 
કે “સે' અસુક વ્યક્તિ તરજ કદાપિ દ્વેષનો વિચાર ક્ચેોય નથી 
અથવા એવી લાગણી ધરાવતે। નથી અને તેને સે મારા શત્રુ 
થવાનુ' પણુ કારણુ આપ્યુ' નથી; છતાં પણુ તે મારા તરફ દ્વેષ 
રાખે છે તેતુ' કારણુ શુ ?” કારણુ એ કે હાલતુ' નહિ તે। પૂવ" કાળ- 
તુ' અથવા પૂવા જન્મનુ' પણુ કાઇને કાઈ કારણુ હોય તેજ એલુ' 
ખને. ને હાલની કે પૂર્વની પણુ તમારી પ્રતિફૂળ ભાવના કે વત ણુક 
તેના તરફ ન થઇ હોય તે! તમારા તરક તેવુ' બની શકેજ નંહું. 
હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રથમ તો તમારામાં દ્રેષની ભાવના 
નથી એનીજ પાકી ખાત્રી કરા અને તે છતાં, તથા જ।ઇપણુ પ્રકાર- 
નું બાહ્ય કારણુ ન અપાયા છતાં પણુ નને કોઈ તમારા તરફ દ્વેષ 
રાખે, તો તેના ઇલાજતરીકે પ્રારંભથી તે અ'તસુધી તસે તેના 
તરક પ્રેમ અને શુભેચ્છાનાજ વિચારો સેોક્લ્યા કરો, આમ 
કરવાથી તમે જરૂર તેના દ્વેષને નિર્બળ બનાવશે! અને તેનામાં 
તમને હેરાન કરવાની શરક્તજ રહેશે નહે. કેમકે પ્રેસ એ ક્ષ 
કરતાં વધારે બળાવાન છે અને તેથી દ્વેષનો જય પ્રેમવડે 
થવોાજ ન્નેઇએ. 

પણુ જે ઉપર પ્રમાણે ન કરતાં તસે દ્વેષના બદલામાં દ્વેષ- 
જ દર્શાવે, તેપછી તસે પોતેજ તેના દ્રેષને વિશેષ બળ આપા 
છે, યાને સળગેલા અસિમાં લાકડાં નાખીને તે અગ્નિને વધારે છે, 
આ રીતે તમે અશુભ શક્તિઓને ને ખળ આપે છે, તેથી તમારા 
પો!તાનાજ હુક્કમાં સવ રીતે ગેરફ્રાયરાો છે. માટે તેમ ન કરતાં 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણુ દ્6%ેષના બદલામાં તમે પ્રેમજ મોકલે।, જેથી 
સામાને દ્વેષ તમારી પાસેજ આવી શકશે નહિ અને તસે તમારા 
શત્રુને (મિત્રના રૂપમાં ફ્ૈેરવવાને તથા તમારા પો।તાના પણુ અવગુલે। 
અને મન ઉપર કાખુ વધારતાં શીખશે. તમારા શત્રુને જે સમચે 
જે પ્રકારની સેવા અથવા સહાયની ખાસ જરૂર હશે, તે પણુ તમે કરી 
શાકેશે! અને આગળ જતાં એની માકક ગોથાં ખાતા અને ચિ'તાના 
વમળમાં ધસડાતા ખીનજા પણુ અનેક માનવખ'ધુઓને। ઉદ્ધાર 
કરી શકશે. 

આપણે ધારીએ છીએ તે કરતાં પણુ વધારે સોટી અગવડો 
અને હોાડમારીઓ ઘણાખરા લેકે! અનુભવતા હોય છે. સાટે” 
તેમના વડા અને વધારે સમજી ખ'ધુતરીકે તેમના પ્રત્ચે વધારે 


પ્રકરણ ૪ શુ'-ઝરેસના પ્રભાવ રૃ 
દયા, વધારે દિલસોજી અને વધારે નસ્રતા ખતાવવાની આપણી 
અનિવાર્ય અને પવિત્ર કરજ છે. હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી તસે 
જો સમજુ માણુસ હો, તો તો તમારે ખીજઓ પ્રતિ તિરસ્કાર 
કે દ્રેષ ખતાવવાને બદલે જેમ ખને તેમ વધારે સહાતુભૂતિ અને 
પ્રેસમજ દર્શાવવે ન્નેઇએ. રો 
બીન્નને ઉન્નત બનાવવાસાં તસારી પોતાની પણા 
ઉન્નતિ સ્વાભાવિક રીતે થયાજ કરે છે. બીન્તનુ' ભલુ 
કરવાસાં તસે તમારા હુ”“પણાને અને લેોપઝિક હિતને 
જેટ્લુ' ભૂલી નએ! છો, તેટ્લુ”જ તેનું' પરિણામ પણુ 
વધારે આવે છે. 
તસારા તરફ બીન્ને જેવી ખરાબ રીતે વતે" છે, 
એવીજ રીતે તને તસે તેની સાથે વર્તવા તેયાર હો 
તો તે ઉપરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે, બઓીન્ન સતુષ્યેપ તમારા 
તરક દ્વેષ રખે અથવા તસત્ે હેરાન ઝરે એવાં તદત્વેપ 
તસારાસાં રહેલાં છે અને તેથી તમે તમારી હાલનીજ સ્થિતિને 
લાયક છો અને તેથી તેને માટે તમારે ખરખડવુ નેઇએ નહિ. 
જે તમારામાં ખર્‌ સ્રાન હોય તો તમે બરખડો પણુ નહિ. 
“આપણે એકખીજાને સહાય અને આશ્ચાસન આપીશુ. 
કારણુ કે માગ ઘણુ સ્થળે વિકટ છે; પગ ઘણી વાર થાફેલા હોય 
છે અને હૃદય પણુ ઘણે ઠેકાણુ નિરાશ બનેલાં હોય છે. વળી 
જયારે ફોઈ દરકાર કરનાર ન હોય ત્યારે બોાન્ને ઉઠાવવો એ બહુજ 
સુશ્કેલ લાગે છે. ” 
અ'ધુએ | એકખીજાને! હાથ ઝાલે।. પ્રેસની મધુરતાથી અને 
દિલસોજીભરી આંખેથી એકખીનાને નિહાળે. જીવનનો ખાસ 
ખોરાક જે પ્રેમ, તેના વિના અનેક લે।કે। ભૂખે મરી નય છે; તેવા 
વખતમાં તમારા હદયને! પ્રેમ ફેવળ તમારા હૃદયસમાંજ રાખી 
મૂકતા નહિ. વળી નસ વાણી પષા સાક્ષાત્‌ સ્વગ્સાથી 
“ઝરતો દિવ્ય રસ છે. 
 છયા(વિનાનું જીવન એ '"ખર્ડ જીવન નથી, પરતુ જીવતું 
સરણુ છે; માટે સવ બાજુએ દયા-પ્રેમનો પ્રવાહ તમારા હૃદય- 
માંથી વહેવા દો. એથી તમને અલૌકિક આન'દ અને શાંતિ પ્રાસ. 
થરો; કારણુ કે ઈશ્વર એ ગ્રેસ છે અને ગ્રેસ એ ઈશ્વર છે* 
“સવ પાપે।, દોષો અને અચેોગ્ય વતઃતો,એ સવ અર્તાનસાં- 
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થીજ ઉદ્ભવે છે” આ નિયમ યથાથ" સમજાયા પછી કે।ઇનાસાં પણુ 
રોષ, પાપ કે અચેાગ્ય વત'ન આપણી નજરે પડતાં આપણુને તેમ 
કરનાર વ્યડિત તરફ દયા અને દિ દેલસો। છુ સિવાય કોઇ પણુ લાગણી 
ઉપજવી નેઇએ નહિ. દયાએ પછી ઝેસનુ' ટપ લેવું' ક્નેઇએ 
અને ગ્રેસે પ્રકટ સેવાનું રપ લેવુ' ન્નેઈએ છે. આપણુ એ 
અન્તાન અને નિબળ બ'ધુ ટટાર ઉભે! રહેતાં શીખે અને પોતાની 
જાતને। સ્વામી ખને, ત્યાંસુધી આપણે તેને બનતી સહાય આપવી 
નેઇએ. આપણું દિવ્ય માગ આ પ્રકારનો છે. આમ છતાં * પણુ 
મતુષ્યનેો ખરે વિકાસ તો તેના પોતાના ઉપરજ આધાર રાળે છે. 
જેમકે જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્યને પોતાના દિવ્ય સ્વભાવનુ' જ્ઞાન 
થતું ચાલે છે, તેટક્ષાજ પ્રમાણુમાં તે પોતાની જાતને સ્વાસી 
થઇ શકે છે. 

આપણુને આપણી દિવ્યતાતુ' ભાન થયું છે, એ વાત ન્યાંસુધી 
આપણા જીવનવ્યવહારમાં આપણે ન દર્શાવી શક્ટીએ, ત્યાંસુધી 
સામા મનુષ્યમાં રહેલી દિવ્યતા પ્રકટ કર્વાસાં આપણે ખરી સહા- 
ચ આપી શકતા નથી. ઉપદેશથી નહે પણુ નતિવત નથી, માન્‍્ય- 
તાથી નહિ પણુ વત'નથી અને “અસુક પ્રકારે જીવન ગાળવુ' ન્‍ેઇએઃ 
એવુ' બોલવાથી નહિ પણુ તે પ્રમાણે જીવન ગાળવાથીજ આપણુને 
આપણી દિવ્યતાનુ' ભાન થશે અને ત્યારેજ આપણે ખીજામાં દિવ્યતા 
પ્રકેટાવવા શડિતમાન થઇશ. કેમકે મતુષ્ય એ અત્તુકરણુ કરનાર 
પ્રાણી છે, બીજમાં રહેલી ઉચ્ચતા સાક્ષાત નેવાથીજ તેને પોતા- 
માં ઉશચ્ચતા પ્રકટાવવાત્તુ' મન યાય છે. 

આપણે જેવુ' વાવીએ છીએ તેવુ'જ લણીએ છીએ. વાવેલી વસ્તુ 
પોતાના જેવી ખીજી અનેક વસ્તુઓને ઉત્પન્ન કરે છે. આપણે જેમ 
ખજાને મારીને ઈન્ન કરી શકીએ છીએ, તેમ વિરોધી વિચારોથી પણુ 
નુકસાન કેરી શકીએ છીએ. પર'તુ આ પ્રમાણે આપણે જ્યારે પણુ 
ખીજને તુકંસાન કરીએ છીએ, ત્યારે આપણે પે।ાતાને પણુ તુકસાન 
અવશ્ય કરીએ છીએ. સેકડો મતુષ્યોના અશુભ વિચારી પોતા- 
તરક્‌ આવવાને લીધે ધણા મનુષ્યો માંદા પડયા છે અને ઝેટલાક 
મરણુ પણુ પામ્યા છે. 

દ્રેષથી જેમ જગતને આપણે નરકસમાન ખનાવીએ છીએ, 
તેમ પ્રેમથી આપણે તેને સ્વગ'સમાન પણુ ખનાવી શકીએ છીએ. 

આપણુ આગળ વાંચી ગયા કે “ પ્રેમવિનાનું જીવન એ 


હા 
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જવન નથી, . પણુ જીવતુ' મરણુ છે. ? ન જીવન સર્વ તરક પ્રેમ 
બતાવે છે, તેજ જીવન પૂણુ છે, ભરપૂર છે અને સૌ'દય" તથા 
શક્તિમાં વૃદ્ધિ પામતુ' જાય છે. આવુ ઉન્નત જીવન સવ કોઈને 
પોતાના વિશાળ પ્રેમના ક્ષેત્રમાં આકષે* છે અને દિનપ્રતિદિન તેને 
વિસ્તાર અને કાર્યપ્રદેશ વધતાં જાય છે. એક મનુષ્ય જેટલા 
વિસ્તારમાં પ્રેસ અને સેત્રી દર્શાવી શકે છે, તેટલા પ્રમાણમાં 
તે મહાન ગણાય છે; અને જેટલા પ્રસાણુમાં મતુષ્ય સ ઝુચિત, 
અભિમાની અને અતડો રહે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તેની લઘુતા 
પ્રકેટ થાય છે. એકાદ મૂખ મનુષ્ય સવથી ટૂર ભાગીને એકલે 
રહી શકે એ સહેલુ' છે, પર'તુ પોતાના પ્રેમને સવર્ષ્ગત ખનાવવે 
અને સવને પોતાના બનાવવા, એમાં મનની વિશેષ ઉદારતા 
અને બળ ન્નેઈએ છીએ. 

જેએ પડનોાજ વિચાર કરનારા અને પોતાનાજ લાભ 
તપાસનારા છે; તેએ અતડા સ્વભાવના હાય છે. અને ઉદાર સ્વભાવના 
નિઃસ્વાથી' મનુષ્યે1 હેતાળ સ્વભાવના હોય છે. સ'કુશ્ચિત સ્વભાવના 
પુરુષો સવ'દા સ્વાર્થ માટેજ ઉત્સુક જણાય છે,ત્યારે ઉદાર સ્વભાવ- 
ના મતુષ્યે! પરોપકાર કેરવામાંજ આન'દ માને છે. સ'કુચિત વૃત્તિ- 
વાળો માન સેળવવા સાર્‌ અહી'-તહી' રખડચયા કરે છે, ત્યારે 
ઉદાર જૃત્તિવાળા એકાંતમાં રહેવા છતાં પણુ આખા જગતને પોતા 
તરક આકષે' છે. સ્વાર્થી મતુષ્ય પોતાની નતનેજ ચહાય છે; ત્યારે 
ઉદાર મતુષ્ય આખા જગતને ચહાય છે અને આખા વિશ્વપ્રત્ચે- 
ના શ્રેમમાં તેની પોતાની નત પણુ આવી જ્ય છે. 

મતુષ્યમાં જેમ પ્રેમ વધારે તેમ તે ઇશ્વરની સમીપ વધારે 
આવતે જાય છે. કારણુ કે ઈશ્વર એ અન'ત ડ્રેમતું સ્વરૂષ છે. 
જેમ જેમ તે દિવ્ય ચેતન્ય સાથેના આપણા એડ્યનેો આપણુને 
અતુભવ થતો ચાલે છે, તેમ તેમ તે પ્રેમ આપણા હૂંદયને, અ'તઃ- 
કેરણુને અને શરીરને એટલાં બધાં ભરી નાખે છે, કે જેથી તે ગ્રેસ 
આપણામાંથી ખહઢાાર ઉભરાવા-ફ્રેલાવા લાગે છે અને આખા 
જગતના જીવનને વધારે ફેળકૂપ તથા વધારે આન'દી બનાવે છે. 

આપણુને પરમાત્મતત્ત્વ સાથેના આપણા એકયને। જેમ જેમ 
વિરેષ ખ્યાલ આવતે ચાલે છે, તેમ તેમ માનવખ'ધુએ સાથે 
આપણે! સ'બ'ધ કેવો રહેવો નેઇએ, તેનો પણુ ખ્યાલ આવતે 
ચાહે છે; અને ખીજની સેવામાં પ્‌ાતાનુ જીવન વાપરવામાંજ આ" 


હઝ પ્રજુસચ વન 
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પણુને આપણા ખરા જીવનને! અનુભવ થાય છે, એ મહાન નિયમ- 
નુ' આપણુને વધુને વધુ ભાન થતું ચાલે છે.વળી એની સાથે આપ- 
ણુને એમ પણુ સમળ્તું ચાલે છે કે, આપણે ખીજાને માટે જે 
શુભ કાય કરીએ છીએ, તેની સાથે આપણુ' પોતાનું પણુ 
ભલુ થતુંજ ચાલે છી* એની સાથે એ પણ્‌ સમબ્તું ચાલે છે કે, 
બનાને નુકસાન કરવામાં આપણે પેપતાની ન્તતને પણુ 
અવશ્ય નુક્સાન કરીમ છીએ. વળી આ વાત પણુ અતુલવા- 
તી ચાલે છે કે, જે મતુષ્ય સ્વાર્થી જીવન ગાળે છે, તે તો સાવ 
સૂમુ'-નિરસ જીવન ગાળે છે અને વિશાળ જીવનને। તેને 'ખ્યાલજ 
હોતો નથી. ખીજી તરક જે મનુષ્ય બીજાની સેવામાં પોતાની 
જાતને ભૂલી જાય છે, તેનુ' જીવન બહુજ વિશાળ તથા ભન્ય ખનતું 
જાય છે અને તેથી કોઈ પણુ વ્યક્તિને થતા આન'દ, સુખ કે ઉચ્ચ 
અનુભવનો તેને પણુ લાભ મળ્યા કરે છે. કારણુ કે તેતુ' જીવન 
હલે સમગ્ર જીવનના એક ભાગરૂપ ખબનેલુ' હોય છે. 

ખરી સેવાના સ'બ'ધમાં ખીજ પણ એક-ખે બોલ અત્રે જરૂર- 
ના છે. એક દિવસે કોઈ મ'દિરના દરવાજા આગળ એક લ'ગડો 
બેઠે બેઠે ભીખ માગતો હતે. ખઓીજાઓની પેઠે માત્ર એકાદ દિવસ 
ચાલે એટલુ નાણું આપીને ખીજે દિવસે પાછે તે ને તે પરત'ત્ર 
સ્થિતિમાં તેને રાઃખમી મૂકવાને બદલે પીટર્‌ે તેને નીચેના શબ્દો 
કહીને તેની ખરી સેવા ખનજવી ફે “ મારી પાસે રૂપ કે સોનુ' 
નથી; પણુ જે કાંઇ છે, તે તને આપુ છુ'” એમ કહીને તેણે તેનું 
લ'ગડાપણું ટૂર ક્યું”. પીટરે આ પ્રકારની તેને મદદ કરીને તેને 
એવી સ્થિતિમાં મૃડ્યો કે જેથી તે પોતાની જતને મદદ કરી શકે- 
સ્વત'ત્ર રહી શકે. મનુષ્ય પોતાની નાતને મદદ કરતા થાય એ 
પ્રકારની તેને મદદ કરવી, એજ ઉત્તમમાં ઉત્તમ માનવસેવા છે; 
જેમકે પેસા વગેરેની સીધી મદદ ઘણીવાર તેને ઉલટો નિખ'ળ ખ- 
નાવનારી થઇ પડે છે; માટે દરેક સ'ચોાગેો। વિચારીનેજ વત'વુ' ઘટે 
છે. મનુષ્યને પોતાની નતને મદદ કરતો કરવો, તેને પોતાનાજ 
પગષપર ઉભે! રહેતો કરવો, એમાંજ તેનું ખર્‌ૂ' હિત સમજવાનું છે. 

સનુષ્યંને તેની પોતાની નાતનુ જ્ઞાન સેળાવવાસાં 
સહાય આપવી અને તેમાં પણુ તેનાથી અજાણી રહેલી 
તેની પોતાની શક્તિઓની તેને મા(હહેતી અ!પવી; એન 
જેવેપ સાનવસ્ેવાનેો બીન્ને ઉત્તસ સાર્ગ નથી. 
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“પરમસાત્મતત્ત્વ સાથે તેનુ' પોતાનુ' એડય છે? એ સત્યની ખાત્રી 
કેરી આપવાથી તે પરમાત્મલત્ત્વ તરફ પોતાનાં હુદયરૂપી દ્વાર ખુલ્લાં 
મૂકતાં શીખશે, કે જે રસ્તે ઈશ્વરી શક્તિઓ તેના તન--મનમાં 

પ્રવેશી શકે. 
આપણા અનેક સામાજિક પ્રશ્નોતુ' હેજીસુધી નિરાકરણુ આવતું 
નથી, પણુ ને આ મહાન સત્યો।ાને લેકે! વિશ્ષેષ વિશેષ જાણુતા 
જાય અને અમલમાં મૂકતા નય તેો સણહિલાઇથી એ સામાજિક 
પ્રશ્નોને નિવેડો આવી શકે અને આ પૃથ્વી સ્વગ'સમાન થઈ શાકે. 
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પરમાત્મા અતુપમ સુખ અને સ્તનના અખૂટ ભલડારર્‌પ 
હોવાથી જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ તેની સાથેતુ' આપણું એક્ય 
ચિ'તવીએ છીએ અને અતુલવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં 
આપણા અ'તઃકરણુમાં પણુ તે જ્ઞાન અને સુખને! પ્રવાહુ વહેવા 
લાગે છે; અને આપણે વિશ્વના મૂળસ્વરૂપ તેપરમાત્મતત્ત્વ તરજ 
સત્વર જઈ શકીએ છીએ અને પરિણામે મતુષ્યજાતિના સોટા 
ભાગને જે પરમાત્મતત્ત્વ રહસ્યર્‌પ લાગે છે, તેના આપણે સાક્ષા- 
તકાર કરી શકીએ છીએ. એ અતુભવસિદ્ધ સ્રાન અને અલૌકિક 
પ્રતિભાની પ્રાપ્તિ કરવા માટે તે દિવ્ય પરમાત્મતત્ત્વમાં આપણી 
પૂણુ શ્રદ્ધા હોવી ન્નેઈએ; અને માત્ર પુસ્તકો કે મવુષ્યેોપરજ 
આધાર નહે રાખતાં પોતાના અ'તર તરક્‌ વળવુ' નેઇએ; કે જ્યાં 
તે જ્ઞાનસ્વરૂપ પરમાત્મા વિશેષભાવે વિરાજમાન છે. આવા સતુષ્યને 
કાંઈ શ'કા ઉપજે તો! તે વિષે પણુ તેશ્ુ તે અ'તર્યામી પરમાદ્માનેજ 
પૃછવુ' નનેઇએ. કારણુ કે પ્રજી કહે છે કે “તેએ પૂછી રહે તે પહેલાંજ 
હું જવાખ આપીશ. 

આ પ્રમાણે જ્યારે જ્ઞાનના એ અન'ત મૂળા તરફ આપણે 
વળીએ છીએ, ત્યારે આપણે અસ્નુક વ્યક્તિ કે સ'સ્થા કે પુસ્તકોના 
જ્ીલામ રહેતા નથી. અલખત્ત, એ બાહા પદાથદ્વારા આવતો સત્યને 
ગકાશ ઝીલવાને આપણું આપણા કાન ઉધાડા રાખવા ખરા, પર'છુ 
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એ સવને જ્ઞાનના સૂળરૂપે નહિ ગણતાં સાધનરૂપેજ ગણુવાં જોઇએ. 
વસ્તુતુ' સ્થળ, મહત્તા અને સેળવવાનેો વિધિ બાહ્ય સાધનોદ્વારા 
જાણી શકારે; પણુ મેળવવાની વસ્તુ તો ખુદ આપણા અ'તરમાંજ 
રહેલી છે. 

“સત્ય આપણુ અતરમાંજ રહેલુ' છે. બહારથી આવતું નથી. 
એકેએક પ્રાણી-પદાર્થ માં એક છુપું મધ્યખિ'૬ુ રહેલુ' છે, જ્યાં 
સત્ય તેના પૂણુસ્વરૂપમાં વસે છે.” 

એક ગ'ભીર અને સત્ય શિક્ષણ એ છે કે “ તારી નતગ્રત્યે 
તું સાચેપ રહેજે ?' ચાને “ તારા અ'તઃકેરણુને કદી ઠંગતે। નહિ. ? 
કારણુ કે તે અ'તઃકરણુદ્ધારાજ ઇશ્વરી અવાજ તને સ'ભળાઈ શકે 
તેમ છે. એ અ'તઃકરણુજ આપણુને અને જગતમાંના પ્રત્યેક 
પ્રાણીને પ્રકાશા આપનારો આંતર-દીપક છે, આંતર-પ્રતિભા છે, 
આત્માને! પવિત્ર અવાજ છે અને પ્રભુનો પરમ હિતકર આરેશ છે. 
નને તું તે આદેશ અને અવાજપ્રત્યે અભિસ્ુખ અને શ્રદ્ધાવાન 
રહશ તે તે નિરંતર તને ઉપદેશ આપ્યા કરશે કે “ સીધે! માર્ગ 
આ જષહ્યો આ પ્રમાણે ચાલ્યા કર.” 

દરેક ધર્મના ગ્ર'થોમાં જણાવેલું છે કે, અસ્રુક અસુક જિસ્તાસુ- 
એને અને પવિત્ર મતુષ્ચોને કેટલેક અતુભવ મળ્યા પછીજ તેમના 
અ'તરમાં એ “પધીસે। અને શાંત? આંતરનાદ સંભળાતો. આ 
અવાજ તેમન્સ અ'તકરણુને। લાગે છે; પણુ ખર્‌' નેતાં અ'તઃકરણુ 
મારક્‌તે પ્રજ્નુજ તેમને એ ઉપદેશ આપતો હોય છે. ને આપણે 
પણુ એ “ ધીમા અને શાંત ? અવાજને અતુસરીને આપણુ' જીવન 
ગાળીશુ*, તો તે આપણુને વધારે સ્પટટતાથી સ'ભળાવા લાગશે; અને 
સાથે ચાલનારા ખાછોાકશા ભે!રિયાની પેઠે આપણને સીધે સાગે* 
રારવશે. આ પ્રમાણે બનવામાં સોા।ટામાં મોટી અડચણુ એજ હોય 
છે કે, આપણે તે અવાજને સાંભળતા નથી યા સાંભળવા માગતા 
નથી, અથવા સાંભળીએ છીએ તે તેને અતુસરતા નથી. આ પ્રમાણે 
આપણા પોતાનાજ ઘરમાં ફૂાટફ્ટ છે. આપણુ ધડીકમાં આ ખાનજુ 
તો ઘડીકમાં ખીજી ખાજુ ખે'ચાઇએ ષીએ, તેથીજ કોઈ પણ 
આખતમાં સકળ થઇ શક્તા નથી; અને સંશયાતમ વિનશ્યલિ ની 
પેઠે આપણી અવદશા થાય છે. 

મારા એક મિત્ર આ આંતરિક અવાજને યથાથ સાંભળે છે; 
તરતજ તે અવાજના સૂચન પ્રમાણે વતે છે એ અવાજ પણુ તેને 
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એવી રીતે રેરવે છે કે તેને હાથે ચોગ્ય વખતે, ચેોગ્ય રીતે અને 
ચોગ્યજ કામ થાય છે. અને કદાપિ તે સ'શયદશામાં હોતે! નથી. 

પણુ આ સ્થળે કેઈ શ'કા કરે જે “ અતઃગ્રેરણા પ્રમાણુ- 
અ'તરના અવાજ પ્રમાણે ચાલવુ', એ કેઈ વખતે તુકૅસાનકર્તા 
પણુ ન નિવડે? ધારા ફે, એ અ'તરનેો અવાજ આપણુને કોઇનું 
નુકસાન કરવા સૂચવે તો ?” 

આ શ'કાનો એજ ઉત્તર આપી શકાય કૈ, આવો ભય રાખ- 
વાનું કશુંજ કારણુ નથી. કારણુ કે અ'તઃકરણુક્રારા બોલતે પ્રજ્નુને 
અવાજ-જઝ્ોઇતું પણુ તુકસાન કરવા તરક અથવા તો સત્ય અને 
ન્યાયના ઉચ્ચ ધોરણુ વિરુદ્ધ કોઇને દોરવતેોજ નથી. છતાં નને કોઈ 
વાર તમને એવાજ વિચાર આવે, તો નક્કી સમજને કે, તે અ'ત- 
યામી પરમાત્માને અવાજ નથી, પણુ તમારા હુલકા સ્વભાવ 
તરક્‌નું સૂચન છે. 

' _સતુષ્યને ન્યારે પોતાના વ્યક્તિત્વતું ખરૂં ભાન થાય છે, 
ત્યારેજ તેનામાં ખરુ સ્રાન અને આંતપ્રેરણુા જાગ્રત થાય છે; અને 
જ્યારે તેને અન'ત ચૈતન્ય સાથેના પોતાના એડક્યતુ' ભાન થાય 
છે, ત્યારેજ તેને આત્મચેલન્યતું ભાન થાય છે; અને જે છુપાં રહુ- 
સયો! પ્રથમ નથી સમજ્યાં હોતાં તે આવુ' ભાન થતાં ખુલ્લાં થઈ 
જાય છે. અ'તરમાંથી શક્તિઓ પ્રકટ કરવાનો આજ માગ છે, 
"ખરેખરી કેળવણીને આજ પ્રકાર છે. 

અન'ત ચૈતન્યસ્વરૂપ પરમાત્માનો અવાજ સાંભળવાને નને 
આપણે હુદયનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખીશું તે જાણુવાચે।ગ્ય સવ ખબા- 
ખતે। આપણુને સપણ થતી ચાલશે; અને આપણા પોતાના શ્વરૃૂપ 
ઉપરાંત વસ્તુમાત્રનું ખરં સ્વરૂપ આપણે પીછાણી શકીશું. 

ઝુદરતમાં કાંઇ નવા તારાઓ, નવીન નિયસએ। કે નવીન શક્તિએ। 
ઉત્પન્ન થતી નથી; પરતુ અન'ત સ્ાનમય પરમાત્મા તરક્‌ આપણા 
હુંદયનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખવાને લીધે પ્રથમ નહિ જણાચેલા તારાઓ, 
નચએે! અને શડિતએ ના અસ્તિત્વનું સાનજ સેળવી શફજીએ ષીએ. 
એક રીતે આ પ્રમાણે મેળવેલુ' સાન આપણે માટે નલુ' પણુ કહી 
શકાય. કેમકે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેતુ' તેમજ વકશ્તુમાત્ર સાથેતુ'* 
આપણું એડ્ય પ્રથમથીજ હોવા છતાં આપણુ માટે તો એ આખત- 
ની માહિતી નવીજ હોય છે. આ પ્રકારતનુ' યથાથ સ્તાન થયા 
પછી આપણાને જગતની પળે પળે બદલાતી વસ્તુસ્થિતિબએાપર 
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આધાર નહિ રાખવો! પડતાં આત્માની ઉ'ડી ગુહામાં “રહી શકીએ 
છીએ અને જરૂર જણાય ત્યારે તેનાં દ્રાર ઉઘાડીને ખહાર પણુ 
જોઈ રાકીએ છીએ તથા ખહારથી આપણી ઇચ્છા સ્ુજખની 
વસ્તુએ ગ્રહુણુ કરી શકીએ છીએ. 

ઉપર જણાવેલા ઈશ્વરી સાન અથવા અધ્યાત્મસાનતુ' નામ 
“પ્રસ્ા' પણુ છે. એ પ્રસ્રા અ'તઃસ્કુરણુદ્રારાજ પ્રકટ થાય છે. ખહાર- 
ની અનેક વસ્તુઓનું સ્તાન આપણુને યાદશાક્તિદ્રારા અથવા વાંચવા કે 
સાંભળવાથી પણુ પ્રાસ થઇ શે; પર'તુ “પ્રસા' તો એના કરતાં 
ધણીજ ઉ'ચી વસ્તુ છે અને તે ખહારથી નહિ, પણુ અ'તરમ|- 
થીજ સ્કૅરે છે. 

જે કોઇ મતુષ્યને આ ઉડા સ્તાનરૂપી-“પ્રસા'ના પ્રદેશમાં 
દાખલ થવુ' હોય, તેણે પ્રથમ તે માનસિક અભિમાનથી સુક્ત થવુ' 
જોઈએ. તેણે એક નાના ખાળકંના જેવા સાચા-નિષ્કપટી અને 
સત્યગ્રાહી બનવુ નેઈએ; કારણુ કે અસાનદશામાં ખાંધી લીધેલા 
ભૂલ ભરેલા વિચારો એ.માર્ગ'માં વિલ્લરૂપ થાય છે. 

ધાસિક, સામાજિક, રાજકીય અને વિસ્તાનશાસ્ત્રસ'બ'ધી 
મ'ડળેો તરક દૃણિ કરતાં જણાશે કે, તેમાંના ઘણા મતુષ્યે। માન- 
(સસિક અભિમાનને લીધે પોતાના અ'ગત વિચારોમાં અને આગળ- 
થી સ્વીકારી લીધેલી ભાવનાઓ માં એટલા ખધા લુબ્ધ થઇ ગયા 
હાય છે કે તેમના હૃદયમાં સત્યનાં વિરાળ અને પ્રતિદિન પ્રકટ 
થતાં નવાં નવાં સ્વરૂપોને માટે સ્થાનજ હોતું નથી. આવા મનુષ્ચે 
વિકાસકેમમાં આગળ વધવાને ખદલે સ'ઝુ।ચિત વિચારના બનીને 
તેની તેજ સ્થિતિમાં લાંખા કાળસુધી પડયા રહે છે અને સત્યને 
ગ્રહુણુ કરવાને અસમથ' ખને છે. આવા મતુષ્ચો। જગતના ઉન્નતિ- 
કમને સહાય આપવાને બદલે પથ્થરની પેઠે વિકાસક્રેમમાં વિધ્- 
રૂપ નીવડે છે. પર'તુ આવી સ્થિતિ લાંબો સમય ટક્ટી શકેતી નથી. 
વખત જતાં એવા મનુષ્યો।નાં શરીરે! પ્રખળ ઉન્નતિચક્રેના આને" 
વાચય' વેગથી ધસાઇ-પીસાઈને ખાજીુ થઇ જય છે અને ઈશ્વરી 
સભસતને રથ દેહતાથી આગળ વધવા માંડે છે. ન્યારે વરાળય'ત્રને 
ચલાવવાના પ્રચે।ગો કરવામાં આવતા હતા અને તે યત્ર સ'પૃણુ 
લે!।કોપચે!ગી બન્યુ' ન હેડુ', તે સમચે ઈ'ગ્લાંડના એકે પ્રખ્યાત 
વિસ્તાનશાસ્્રીએ એક ચોપા[નેયુ' પ્રકટ કરીને એવુ સિદ્ધે કરવા 
માગ્યુ' હતુ' કે, કદાચ વરાળય'ત્રનો પ્રચોગ સિદ્ધ થાય તોપણુ 
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તે દરિયાઇ વહાણે્‌।ને તે કદી પણુ ઉપચે!ગી થઈ શકરે નહિ. 
કારણ કે આવડો સે।ટો દરિયે! આળ'ગવા જેટલી વરાળ પેદા કરવા 
સાર્‌ નનેઈતા પુષ્કળ કોલસા વહાણમાં રાખી શકાવા અશડ્ય છે. 
પર'તુ આશ્ચચ'કારક તો એ છે કે, જે આગબે।ટ ઇંગ્લાંડથી અમેરિકા 
પ્રથમ ગઈ, તેજ આગબોટમાં તે ચાપાનીઆની પ્રથમ આવૃત્તિ 
પણુ હતી ! ઝેવુ' આશ્ચર્ય | પર'તુ જાણી જેઇને સતની સાસ 
પોતાનાં હુદયદ્દાર અ'ધ કરનારા મનુષ્યો તે વળી એથીએે વધુ 
આશ્ચયકારક હોય છે. 

“સત્ય કાંઇ અસુક રૂઢ પ્રણાલિકાએ અથવા લોકપ્રિય વિચા- 
રફો તરફથી આવતું નથી, તેમજ તે રૂઢ થચેલા વિચારો અને માન્ય- 
તાઓને બ'ધબેસતું આવે એવુ' પણુ હોતું નથી. એટલ્રજ નહિ 
પણુ ઘણી વાર તે! તે તેનાથી ઉક ટુ'જ હોય છે. આથી અહી' એક 
વસ્તુ ચાદ કરવા જેવી છે કફેઃ-- 

“તમારા અ'તઃકરણુરૂપી ગઢમાં સુદિશા તરફની ખધીજ 
આરીઓ ઉઘાડી રાખો, કે જેથી વિશ્વની સઘળી ભવ્યતાઓ તેમાં 
પ્રવેશી શક્ીને તેને સુ'દર બનાવે. જેએ માત્ર એકાદ મતપ'થ ન્નેગી 
નાનકડીજ ખારી ખુલ્લી રાખે છે, તે તો દરે દિશાએ તરક્નાં- 
અસ'ખ્ય ઉમદા કિરણથી અને સુખદાયક શાંત લહુરિઓથી બે 
નરશાખજ ૩હે છે. માટે વહેમના અને એકેદેશીપણાના પડદાએને 
ચીરી નાખો. સત્ય આવી શકે એટલી વિશાળ અને સવગ જેટલી 
ઉ'ચી બારીએ પણુ તમારા અ'તઃકરણુને છેજ. માટે તેને પૂરેપૂરી 
ખોલી નાખીને તેનાઠ્દારા તે દિવ્ય હવા અને પ્રકાશને ષ્કેટથી 
આવવા રો, તારાઓનું અલૌકિક ગીત અને ઝુદરતને। મધુર અવાજ 
શ્રવણુ કરવાને તમારા અ'તઃકેરણુને કેળવો; એટલે પછી જેવી રીતે 
સૂયસુખી પુષ્પ સૂર્યસન્સુખજ વળે છે, તેમ તમાર હૃદય પણુ 
સત્ય અને ભલાઈ તરકફ્‌જ વળી જશે. અને શાંતિથી છવાયલાં 
ખ્રહ્મગેરિનાં શિખરાએ પહોંચવામાં તમને મદદ કરવાને ? માટે 
હજારે અટશ્ય સત્વો પોતાના હાથ નીચા લ'બવરે, તેમજ ઝુદરતની 
સવ શક્તિએ તમારા પ્રયત્ન અને ખળને અધિક બલિછ ખનાવશે. 
માટે હે સજજન | તમે અધસત્યોનો ત્યાગ કરી દઈ અખિલ સવ્યને 
સ્વીકાર કરવામાં જરા પણુ ભય કે સ'કોચ રાખા નહિ.” 

અભિમાન, અગાઉથી ખાંધી રાખેલા વિચારે અથવા ખોટી 
સ્રાન્યતાએ વગેરેમાંના ફોઇ પણુ ફારબુને લીધે જ્યારે મનુષ્ય 
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સત્યની સામે પોતાના હૃદયનાં દ્રાર બ'ધ કરે છે; ત્યારે વિશ્વ- 
વ્યાપક નિયમ પ્રમાણે તે વ્યક્તિ તરક “સ'પૃણુ" સત્ય ત્યાં આગળ 
આવી શકતું નથી. જ્યાંથી પણુ સત્ય આવે ત્યાંથી તેને. સ્વીકાર 
કરવા માટે જે મતુષ્ય પાતાના હૃદયનાં દ્રાર પૂરેપૃરાં ખુછ્દાં રાખે છે, 
તેનાજ તરફ તે મહાન નિયમ પ્રમાણે સવ સ્થળેથી અને સવ 
દિશાએ માંથી સત્ય વહેવા લાગે છે. અને તેને પરિણાએ તે મતુષ્ય 
પોતે પણુ પૂરો સ્વત'ત્ર ખને છે. કારણુ કે સત્ય જ એવી અલે!- 
કેક વસ્તુ છે કે સર્જ મકારે અ.પણને સ્વત'ત્ર બનાવે છે. 
આથો ઉલટા પ્રકારવાળા પ્રથમ વણુ'વેલે! મનુષ્ય તો બિચારા 
ખ'ધનમાંજ પડેચો રહે છે, કારણુ કે તેણે સત્યને આમ'ત્રણુ પણુ 
આપ્યું નથી; અને મા્ગ* પણુ સ્યાપ્યો નથી. જ્યાં સત્યની ઈચ્છા 
અને સ્વીકાર માનખપૃવ*ક થતાં નથી, ત્યાં તે પણ જતું નથી. 

જ્યાં સત્યને માન અને સ્થાન મળતુ' નથી, ત્યાં સત્યની સાથે 
રહેલા આશીર્વાદો-અનેકવિધ લાભે। પણુ આવી શકતા નથી. ઉલટુ' 
તેને ઠેકાણે શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક જડતા, રોગ અને 
જન્મ --સમરણુજ રહ્યા કરે છે. કોઈ મત્ૃષ્ય સ્વત'ત્રપણે અને કેશા પણુ 
ખ'ધનવિના સત્યને શે।ધતે હોય તેને ને કોઈ અટકાવે તે તેવો 
માણુસ ચે।૨ અને લૂ'ટારા કરતાં પણ વધારે અધમ અને ત્યાગ કરવા 
ચે।ગ્ય છે. કારણુ કે તે ખીજા મતુષ્યની ઉન્નાતેમાં વિક્ષ નાખીને 
તેને મો! ટુ' તુકસાન કરે છે. 

પ્રભુનું સત્ય એટલું તો વિશાળ, મહાન અને લવ્ય છે, ફે 
જોઇ પણુ પમ કે વ્યક્ત તેનો એકહથ્થુ ઈજારો લઇ શકે નહિ. 
જગતમાં ધ્મે1ૌપદેશક અનેક મળી આવશે; પર'તુ ખરા ઉપદેશક 
“ખીજાએએ અસુકજ માનવુ જેઇએ? એવો આગ્રહ કદી પણુ કરશે 
નહિ. ખરો શિક્ષક તે શિષ્યને તેના પાતાના સ'બ'ધી તેમજ 
તેની આંતરશક્તિઓસ'બ'ધી ખરા જ્તાનસુધી લાવી મૂકે છે, કે જેથી 
તે શિષ્ય સત્યનું ખરૂં સ્વરૂપ પોતાની મેળેજ આગળ વધીને 
અતુભવી શકે. 

એકદેશી શિક્ષકોમાં સ્વાથ', અહ'કારવૃત્તિ અથવા એહિક 
લાભની તૃષ્ણા રહેલી હોય છે. અને તેથી તે સ'પૂણુ સત્ય પોતા- 
સિવાય ખીજા જોઈ પાસે નથી એવે ખોટો દાવો શાખવાવાળેો 
પર્મા'ધ, મૂખ' અથવા કપટી માણુસ હોય છે. 

એક દેડકો એક કૂવામાં રહેતો હેતો અને એ ફૂવાની બહાર 
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તે કોઈવાર નીકળ્યાજ ન હતો, એક દિવસ સગ્નુદ્રમાં રહેનાર દેડકો 
'એ ફૂવામાં આવ્યો. ફેવાવાળા દેડકાએ તેને પૂછયું કે “તસે કોય 
છે! અને ડયાં રહા છો ?” તેણે કહ્યું કે “હુ' અસ્ુક જાતિને। રેડકે 
છીુ' અને સસુદ્રમાં રહું છ્‌.” 

“સસુદ્ર ! સસુદ્ર એટલે શુ' ? તે ડયાં છે ?” 

“સસુદ્ર એટલે પાણીના અગાધ જથ્થો અને તે અહી'થી 
ટૂર પણુ નથાં. ? 

“તમારા સસુદ્ર કેવડોક મોટો છે ?” 

“તહા! બહુજ સોટો !” 

પાસે પડેલે। પથ્થર ખતાવીને પૂછયુ' કે “શું આના જેવડો ?” 

“ અરે એનાથી તો! ઘણ્‌।જ સેોટો.” 

જે પાટીઆ ઉપર તે બન્ને ઉભા હુતા તે પાટીયુ' બતાવીને 
પૂછયુ' કે “શુ' આના જેવડો ?” 

“ઝરે એ ડયાંને તે ક્યાં ? એ તો ઘણાજ મોટો.” 

“હારે એનાથો તે વળી ફેવડોક મે।ઢો હોય ? 

“જાઇ! જે સમુદ્રમાં હું રહું છુ તે તો તારા આ આખા ફૂવા કરતાં 
પણુ ઘણુ વધારે સોટો છે, તારા ફૂવા જેવડા લાખો ફૂવા તેમાંથી 
ભરી લીધા હોય તેોપપણુ તે સસુદ્ર જરાય ઉણ્‌। થાય તેમ નયી.” 

“રાંગ ! ઢોંગ ! તુ કોઇ બડા કપટી અને જૂઠો જણાય છે ! 
મારા ફૂવામાંથો ચાલ્યો! જા, જા ચાલ્ચે। જા. તારા જેવા ગપ્પી- 
દાસનું મારે કામ નથી.” 

શાસ્રા કહે છે કે “તસે સત્યને ન્નણુરો। કે તરતજ તે સત્ય 
તમને સ્વત'ત્ર બનાવશે.” નને સત્ય સામે તમારાં હુંઠયદ્દાર બ'ધ 
રાખશે!-તમારા માની લીધેલા સ'કુચિત વિચારોને પકડી રા- 
ખશે। તો તે વિચારો! તમને મૂખ* અને અવિચારી ખનાવરી. બુદ્ધિના 
વિષચે। ભણીને ગવિછે થચેલા ઘણા મનુષ્યોને ઉપલ્ઠુ' કથન 'લાચુ 
પડે તેમ છે. ગાંડપણુ અથવા મૂખ'તા એટલે માનસિક વિકાસનુ' 
અટકવુ' તે. ગસે તે કારણુસર જે મતુષ્યેો સત્યની સામે-એટ્લે 
ખરે કહીએ તો પાતાના વિકાસની સાસે-પોતાના હદયના દ્વાર 
અ'ધ કેરી બેસે છે; તેએને ગાંડાના નામથી નથી બોલાવવામાં 
આવતા, તોપપણુ વસ્તુતઃ તેએ ગાંડાજ છે. અશ્નુક નક્તિ, અસુકે 
પુસ્તક કે અસુકે સસ્થા તરફ્થી અસુક વાત જણાવવામાં આવે છે 
તેઢલ્ાજ માઢે તે ખરી હોવી નેએ, એસ જે કેઈ વગર વિચારેજ 


હર્‌ પ્રણુમચ જીવૅન 
માની બેસે છે, તેના માનસિક વિકાસ અટકીજ પડે છે. 

જે મતુષ્યો આંતરિકે પ્રકાશને અગત્યનો સમજી તેને વધારવા- 
ના શ્રમ લેવાને ખદલે ખાહ્યસાધને। ને બાહ્યાચારામાંજ વખત 
ગાળ્યા કરે છે, તેઓની પણુ ઉપર પ્રમાણુજ સ્થિતિ થાય છે. 
માટે નિર્ભય અને ટ્ઢત્રતધારી વીલ્ટ વિટસેનની સાથે આપણે પણુ 
એમજ કહેવુ' નનેઇએ કે-- 

“ આજ પળથી હરેક પ્રકારની મર્યાદા અને બ'ધનેોથી મારા 
અ'તરાત્માને સ્વત'ત્ર માતું છ્‌. મારી ઇચ્છા પ્રમાણુજ છું ચાલીશ. 
જેમકે મારી જાતને! હુંજ સવથા અને સ'પૂણું સ્વામી છુ'.બીજાએ।- 
ના કૅથનને। વિચાર કરીરા અને ચે।ગ્ય લાગતાં ગ્રહુણુ પણુ કરીશ. 
પરતુ એમ કરીને કોઈનો તાબેદાર નહિ રહું પણુ મને મર્યાદામાં 
રાખનારી સવ હેદો અને મર્યાદાઓથી હું સાવ છૂટો થઈશ.” 

“ફજશ્વરતું અમર્યાદિત સત્ય સવ'ને માટે એકસરખુ' ખુલ્લુ 
છે.' એ વિચારથી આપણુને અતિશચ આન'દ થવે નનેઈએ. કેસકે 
જેટલા પ્રસાણુસાં સનુષ્ય સત્યને શે।ધે છે અને તેને સેળા- 
વતા સાટે હૃદયનું કાર ખુલ્લુ' રખે છે, તેટલા પ્રસાણુમાં 
સત્ય પણુ તેના હદયસાં અવશ્ય સ્થાન લે છે. 

જગતમાં જે કૉઇ આપણે માટે નનણુવા ચે।ગ્ય છે તે સવ, એ 
સત્યને-એ જ્તાનને પ્રાન્ત કરવાને નિયમ જાણુવાથી અને તેને 
વિવેકપૃવ'ક અમલમાં મૂકવાથી-અવશ્ય જાણી શકાય છે અને પ્રાસ 
કરી શકાય છે. ને એ જ્તાનને ગ્રહણ કરતાં આવડે તો! 'પજ્ી 
જગતમસાંની સવ વસ્તુએ। અ પણી પોતાનીજ છે, એસ 
નડે સસજજું, 

આપણા અ'તરમાં એક એવુ' સધ્યાબ'દ રહેલું છે, કે 
જેનાસાં આપણે માટે લાયક થઈ 'પડે તેવી કોઈપણુ વસ્તુ- 
સ્થિતિને પાતા તરક ખે'ચવાનુ' અગાધ સાસ થ્યરહેલુ' છે. 

આપણા જીવનમાં જ્યારે પણુ એવા પ્રસ'ગો આવે કે જે 
વખતે શું કરવુ' અથવૉ કચે। માગ સ્વીકારવો એ આપણુને ન સ- - 
મજાય, ત્યારે નષ્કી સમજવુ કે, તેમાં દોષ આપણે! પાતાનોાજ છે. 

નો દોષતનુ' મૂળ આપણામાંજ રહૅલુ' હાય તે તેને. પ્રતીકાર 
પણુ આપણામાંથી જડી આવશે. ને આપણે નિરતર જાગ્રત 
રહીએ અને આપણી અ'દર રહેલા પ્રકાશ અને શક્તિઓનું «ને 
આપણુને ભાન રહ્યા કરે, તો અસુક સસયે શું કેરલુ' એવા સ'શચને। 
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ગ્રસ'ગજ આવે નહિ. જુમકે અ'તરાત્માનું વજ વહા ગ્રકાશી 
રહેલુ' છે અને કોઇ પણુ વસ્ડુને આપણી અને તે પ્રકાશની વચ્ચે 
આડી ન આવવા દઈએ તોજ આપણે આપણુ' ર. કત'ત્ય બજાવ્યુ* 
છે, એમ સમજવુ. 

એક મહાન પુરુષ કે જેશું આંતરપ્રકાશ મેળવ્યો છે અને 
' અસુક પ્રસ'ગે શું કરવુ' અને ફેમ કૅરવુ', એવે! સ'શય ઉઠવાને। જેને 
પ્રસ'ગજ નથી; તે આ સ'બ'ધમાં જણાવે છે કે “અસુક ખાખત- 
માં કચેો। માગ' લેગા એવી જ્યારે તમને શ'કા થાય અને મા્ગ”- 
સૂચક ખાહ્યસાધનોાનેો આશ્રય લેવાથી પણુ માગ જડે નહિં, 
ત્યારે એ ખાખત વિષે “તમારાં આંતરચક્ષુને નનેવા દેન્ને અને આંતર- 
શ્રવણુ'દ્રિયને સાંભળવા દેન્ને.” આ સાદી, સ્વાભાવિક અને સુદર 
ક્રિયા કાંઈ પણુ શ'કા, તક અથવા પ્રશ્નોસિવાય અસ્ખલિતપણે 
થવા દેને. સઘળા વિકટ પ્રસ'ગે અને અસાધારણુ ગુ'ચવણના સમચે 
આપણે આ એક સાદી સૂચનાને લક્યમાં રાખવી ન્નેઈએ કે “તારા 
ઓરડામાં દાખલ થા અને દ્વાર ખધ કર.” 3]' આને અથ' એવે 
થાય છે કે, આપણુ આપણા એક ખાનગી ઓરડામાં પેસીને અ" 
દરથી તેને તાળુ' દેવુ' ? નને અથ એવેજ થતો હોય તો! સર્વ 
મતુષ્ચે1 આ શિક્ષણુને અમલમાં મૂક્ઠી શકે નહે. કેમકે પૃથ્વીપર 
જે દુરિયાપર કે પર્વતપર તે શી રીતે અમલમાં મૂકી શકાય? 
અને આ ધાસિક શિક્ષણ તો સવને માટે, સ્વકાળને માટે 
અને સવ સ'ચે।!ગામાં અમલમાં મૂકવા માટે છે. 

એક અ'તઃક્કુરણુવાળા મતુષ્ય હેતો. તેનું કામ કરવાનું સેજ 
જે હોલમાં પડચુ' રહેતું, ત્યાં ઘણા સદ્ઝહુસ્થો પોતાતું વ્યાપાર- 
સ'બ'ધી કામકાજ કરતા હેતા અને સોટા સાદે વાતો પણુ કરતા; 
પરતુ તેની આસપાસ થતા અવાન્નેથી આ મતુષ્ય જરા પણુ સ'ક્ષાભ 
પામતો નહિ. પોતાને કોઇ પ્રશ્ન ગહન લાગે, તે સમચે વે પ્રશ્ષને। 
ઉકેલ લાવવાને આ આત્મશ્રદ્ધાવાળા મતુષ્ય તરતજ પોતાની 
આસપાસ માનસિક પડદો એવી રીતે નાખી શકતે! હતો, કે જાહે 
તે એકાંતમાં જ'ગલમાંજ બેઠે હોય ! તે મોન અને શાંત દશામાં 
પોતાના પ્રશ્ષસિવાય કૉંઇ પણુ ન્નેતો કે સાંભળતો નહિ; અને 
જ્યાસુખી તે પ્રશ્ને! પ્રત્યુત્તર તેના અ'તરમાંથી ન ૨૬૨; ત્યાંસુધી 
તેની તેજ સ્થિતિમાં બેસી રહેતો હેલો. આને પરિણાસે' પોતાને 
સળતા જવાખમાં તે મતુષ્ય કદી પણુ છેતરાતેો ન હવે, 
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અ'તરમાં સલ્યું દશન થાય તોજ હુંદયની ભૂષખ્ખ જાગે છે, 
કેમકે સત્યતુ' દર્શન થવુ' એ જ'ગલમાં અમૃતની ૧ૃષિ થવાસમાન 
છે. અ'તઃસ્કુરણુવાળા મ તુષ્યને પોતાને નનેઇતું આધ્યા ત્મિક ભોજન 
દરરોજ એ સ્કુરણુદ્રારા મળી આવે છે; પણુ આ અ'તઃસ્કુરણુને। 
અસમલ-અતુસરણુ સત્વર થવુ' નેઈએ. એમાં વિલ'બ થવાથી વચ્ચે 
પડદો આવી જાય છે અને ને મતુષ્ય તે અ'તઃસ્કુરણુ પ્રમાણુ ચા- 
લવામાં વધારે ને વધારે વિલ'ખ કરતે! ચાલે તો એવો પણુ સમય 
આવે કે ન્યારે તેના મનમાં ખોટી ભ્રમણાએ। ઉદ્ભવીને અતઃસ્કુ- 
રણુની સાથે હુલકી વાસનાએ। પણુ ભેળવી દે. 

આ ખાખતમાં આ સર્વ'સાન્ય “નિયમ પણુ સ્વીકારવે નનેઇએ કે, 
સત્યને જાણુવામાટે સત્યાસેવાયની અન્ય સર્વ ઈંચ્છાએ।- 
નેદ્ૂર- કેરો અને સિઃસ'શય સત્ય જણાયું કે તરતજ તે 
આસા ચાલવાને દઢ “નિશ્ચય કરે. સત્યના ન્િસાસુએ 
સત્યપ્રત્ચેજ અનન્ય પ્રેમ રાખી તે સિવાયની ખીજી કે।ઇ ષણુ ઇચ્છા- 
ને સ્થાન આપવું નેઇએ નહે. ને આ પ્રમાણુ યથાથ' ચઃલરો। તે 
તમારે માગષ સ્વગી'ય સત્યથી પ્રકાશિત થશે. આ પ્રમાણે તમારા 
અ'તરમાં એ સ્વર્ગીય સત્ય પ્રક્ટયુ'' એટલે પછો ખહાર તમારા 
આચરણુમાં પણુ એ સ્વર્ગીય પ્રકાશ તમને સત્યનેજ- માગે દોરવ- 
રો. “ અદરના ઓરડામાં જવુ'” એને! અરથ ઉપર કહ્યો તેજ છે. 
આતુ'જ નામ સત્યસ્તાન, આનુ'જ નામ સ્વ્ગને પ્રકાશ અને 
આતુ'જ નામ આત્માનો અવાજ સાંભળવેો છે. મતુષ્યનુ' અ'તઃ- 
કરણુ સ્વભાવથીજ એવુ સ્વચ્છ અને દિવ્ય છે કે જેટલા પ્રમાણુમાં 
તેની ઉપરનો મેલ દ્રર કરીને પરમાત્માના તેજને ગ્રહેણુ કરવાને 
લાયક બનાવીએ તેટલા પ્રમાણુમાં તેનાદ્વારા પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
રહસ્ય જાણી શકાય છે. કારણુ કે જ્યારે આધ્યાત્મિક દછિ ખીલે 
છે, ત્યારે સ્થળ અને સૂક્મ-ખ'ને પ્રકારની ઇદ્રિચોની શક્તિઓને 
અને મર્યાદાઓને લે એળ'ગી નય છે. હકીકત આવી હોવાથી 
જેટલા પ્રમાણમાં મતુષ્ય એ આંતરિક સ્વચ્છતાથી અને દિવ્ય 
પ્રકાશથી દ્રર રહે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં એ દિવ્ય દૃષિ, દિવ્ય આ- 
ચરણુ અને અલેોકિક રહસ્યો! પણુ તેનાથી દ્ર૨જ રહે છે. 

જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે ઇદ્રિચો અને ખુદ્ધિની મર્યાદાને એ- 
ળ'ગી જઈએ છીએ અને પરમાત્માને પ્રકાશ પામતા ચાલીએ 
છીએ, તેમ તેમ આપણુને તે અ'તર્યામીનો અવાજ વધારે સ'શળાવા 
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લાગે છે; અને નને આપણે તે અવાજ પ્રમાણે વર્ત્યા જઈએ છીએ 
તો તે અવાજ પણુ નિર'તર આપણુને ખરોાજ માગ' દર્શાવ્યે જાય 
છે. જે કોઈ આ પ્રમાણું ઉત્તમ જ્ઞાનને પ્રાસ કરીને તેને આચરણુ- 
અતુભવમાં ઉતારશે, તે મનુષ્ય મરણુ પછીજ સ્વગે' જશે એમ 
નથી; પર'તુ અત્યારે, કાલે અને સદાકાળ તે સ્વગ'માંજ રહે છે. 

આવી સ્વગી'ય સ્થિતિ સર્વને માટે અને સદાને માટે ખુલ્લી 
છે. જ્યારે પણુ આપણે સત્ય માગે'વળીએ છીએ), ત્યારે આ સ્થિતિ 
પણુ-જેવી રીતે પવન વાય છે અને પુષ્પ ખીલે છે, તેવી રીતે-આપ- 
ણા તરક આવી પહોંચે છે. 

હો, એ વસ્તુસ્થિતિ કાંઈ ધનથી ખરીદાતી નથી કે તેની 
અસ્નુક સ્થૂલ કિમત નથી. તે તો એકે એવી ૬શા છે; કે જેને સાક્ષા- 
તકાર ધનિકે તેમજ દરિદ્રી, સેવક તેમજ શેઠ અને રાજન તેમજ ૨ ક 
સવ કેઈ કરી શકે છે; કેમકે પ્રત્યેક મતુષ્ય તેને એકસરખા 
અને હૅષ્કદાર વારસ છે. ને એકાદ નિર્ધનને પણુ તે સ્થિતિને 
અનુભવ થાય તો તે એક રાનન કરતાં પણુ વધારે ભન્ય સ્થિતિમાં 
રહી શકે; અને વધારે ઉમદા જીવન ગાળી શાઝે. 

નને તમારે પણુ એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ, પૂર્ણમાં પૂણુ અને વિશાળ- 
માં વિશાળ જીવન અતુભવવુ' હોય તે! “ દિવ્ય પરમાત્મચૈતન્યથી 
તમારૂં આત્મચૈતન્ય ભિન્ઞ છે? એ ભૂલભરેલા-અસત્ય ખ્યાલને 
તુરતજ ટ્ર કરા અને તેની સાથે તમારો અભેદ-એકતા હોવાના 
વિચારને કાયમ કરો. જેટલા વધુ પ્રમાણુમાં તસે તે વિચારને નળગી 
રહેશે, તેટલા વધુ પ્રમાણુમાં તમને પણુ તેને! વિશેષ ને વિશેષ 
પરિચય થતો ચાલરે; અને જેમ જેમ એને અતુસરતું જીવન તમે 
ગાળતા ચાલશૈે।, તેમ તેમ સર્વ હિંતકારી વસ્તુઓ તમારા તરૂ 
આકર્ષાઇ આવશે; અને તમને જે કાંઈ કામ કેરવાનુ' પ્રાસથશે તે 
જાછ પણુ જતના ભય કે સ'કોચ શિવાય કેરી શકશે! અને આવતી 
કાલનો વિચાર આજ નહિ કૅરતાં કાલપરજ ડકૅરવાનુ' રાખશે. 
કારણુ કે તમને પૂરેપૂરી ખાત્રી થચેલી હોય છે કે, આવવી કાલનો 
શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક ખોરાક તમને આવવી કાલે 
મળી આવરીજ; અને તેથી અપ્વતી ડાલ ન આવે વ્યાસુયી 
તેની તસારે કશીજ કાળજી કરવાની જરર નચી. 

જે મતુષ્ય ઉપલા સત્ય સિદ્ધાંતમાં સ'પૂણું વિશ્વાસ કસ 
છે, તો તે સિદ્ધાંત પણુ તેને કદાપિ દગે! દેતો નથી. મતુષ્યે। અનિ- 


૭૬ પજુઅચ જીવન 
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ક્ચિત-ડગમગતી-શ્રદ્ધા રાખે છે તેથીજ પરિણામ પણુ અનિશ્ચિત 
અને અસ'તોષકારક આવે છે. પરમાત્મા કરતાં વધારે સત્ય, વધારે 
ઉત્તમ અને વધારે વિશ્વાસપાત્ર વસ્તુ આ સમગ સ'સારમાં ખીલ 
કોઇ પણુ નથી. જે સવષભાવે તેને શરણે જાય છે, તેને તે દગે! દે 
એવી તો. કલ્પના પણુ કેમજ લવાય? ઝેમકે તે તે ઉલટા તેને 
ચોતાતુ' સર્વસ્વ સાંપવાને અને પોતાની ખરાખરને ખનાવવાને 
સદા આતુર હાચ છે. માટે ગમે તે કામ કરતાં, ગમે તે શ્થિતિ- 
સાં, દિવસે કે રાત્રે અને સૂતાં કે જનગતાં મતુષ્યે પોતાની અને 
સ વચ્ચે રહેલા અભેદભાવને યાદ રાખીને તેનેજ અનુ- 
સરતું જીવન ગાળવુ' ઉચિત છે. જીવનતુ' ઉ'ડામાં ઉ'ડું' રહસ્ય અને 
શ્રેછમાં શ્રેષફેળ એમાંજ રહેલુ' છે. માત્ર જાગ્રતમાંજ એને। અભ્યાસ 
થઈ શાકે છે એમ નથી. ઉ'ઘતાં પણુ થઇ શકે. માટે ઉ'ધના સ'બ'ધ- 
માં પણુ આપણે આ સ્થળે કેટલીક ખાખતે। વિચારીશું, કે જેથી તે 
સ્થિતિમાં પણુ આપણે બાધ અને પ્રકાશ મેળવી શ#્ટીએ. 
નિદ્રાસમચે માત્ર સ્યૂલશરીરજ આરામ લે છે અને શાંત 
હોય છે, માનસિક શરીર તો પોતાની કિયા કર્યાજ કરે છે. 
હતયા :કાગેલ અવસ્થામાં શરીરને જે ધસારો પહાંચે છે, તે 
ઘસારાને દ્ર કરી શરીરને નવુ' જીવન આપનાર નિદ્રા છે. આ 
પ્રમાણું ઉ એ નવુ' ખળ આપવા માટે મુદરતે કરેલી ગોઠવણ 
તરીકે છે, તેથી નને ઉન્નગરા કરવામાં આવે અથવા શરીરને ન્નેઇનતી 
નિદ્રા ન મળે અને આ રીતે શરીરને દિવસમાં પહોંચેલી હાનિને। 
ઉ*ઘદ્વારા પૂરતો ખદલે। ન આપવામાં આવે તો! પછી શરીર ખીમે 
પ્રીસે ઘસાતું જ્નય છે, નિખ'ળ ખને છે અને એવી સ્થિતિમાં કે!ઇ 
પણુ પ્રકારના રોગને શરીરમાં પ્રવેશ કરવો સુમમ થઈ પડે છે. 
આપણે હાલ શરીરને જે ઉપચેોગ કરીએ છીએ, તેના કરતાં 
વધારે ઉચ્ચ પ્રકારના ઉપચે। ગ સાર્‌ આપણુને તે આપવામાં આવ્યાં 
છે. એનો આપણે એ ઉત્તમ ઉપચે।ગ કરી જાણુતા નથી, તેથીજ એ 
શરીરો આપણાં નેકર મઢીને માલિક ખની બેઠેલાં હાય” છે; એટલે 
પછી જેમ જેમ આપણુને આપણા મનની તથા આત્માની ઉમ્ચ 
શક્તિઓનો ખ્યાલ આવતો જય છે, તેમ તેમ એ અવળી સ્થિતિ 
જૂરવાતી જઇને આપણાં ઉચ્ચ તત્ત્વાજ એ જડ શરીરપર અમલ 
કરવા લાગે છે અને શરીરમાં ઘુસી ગચેલાં હલકા પ્રકારનાં ૫૨- 
મ્રાણુએ ખરવા માંડે છેતથા શરીર વધારે સૂક્મ અને વધારે ભન્ય 


શપ્રકરણુ પ સુસાન અને પ્રતિભા હ 
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થતુ ચાલે છે. આ પ્રમાણે સનને પાતામાંથી તેમજ જે ઉગ્ચ 
તત્ત્વોની સાથે તે સ'બ'ધમાં આવે છે તેમાંથી અલીકિક આન'દ 
મળવા માંડે છે અને ખાવા-પીવાની તથા દરેક પ્રકારના ઉપ- 
ભોગની આસક્તિ એછી થતી ચાલે છે. તથા અત્યારસુધી જે 
હેલી જાતનાં, અપચો કરે તેવાં ખાનપાનેો તથા માંસ-મદિરા 
વગેરે વિકારોને ઉત્તેજિત કરે તેવા પદાર્થોના ઉપચે।ગ થયા કરતે 
હાય તેની તેની રુચિ આછી થતી ચાલીને તેને ખદલે તે શરીરને 
જરૂર જેચુ'જ પોષણુ આપનારે, મગજને શાંત રાખનારો સાત્વિક 
ખોરાક ખાવાને તે ટેવાય છે. આ પ્રમાણે તેનું શરીર વધારે 
સાત્વિક, સૂક્મ અને સારા પરમાણુઓવાળછી' બનવાથી શરીરને 
ધસારો એછે પહોચે છે અને જે કાંઈ પહોંચે છે તે ત્વરાથી પૂરાઇ 
જઇને શરીર ખડું નિયમેત અને સમતોલ સ્થિતિમાં રહે છે. 
શરીરની આવી સ્થિતિ થવાથી તેને નિદ્રાની પણુ ખડું ઓછી જરૂર 
રહે છે અને તે ઓછી નિદ્રા પણુ આવા સારા અને સૂક્મ પરમાણુ- 
એના બનેલા શરીરને ઘણીજ લાભકારક નીવડે છે. 

આ રીતે જેમ જેસ શરીર વધારે સૂક્મ અને શુદ્ધ પરમાણુઓવા- 
છી' બનતું જાય છે, તેમ તેમ તે જીવાત્માને પણુ ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોં- 
ચાડવામાં સહાયભૂત નીવડે છે; કવિ ખ્રાઉનિ'ગે એજ વાત ધ્યાનમાં રા- 
ખીને કલ્યું છે કે “સધળી સારી વસ્તુએ આપણીજ છે; કારણુ કે જેમ 
જીવાત્મા શરીરને મદદ કરે છે, તેમ શરીર જીવાત્માને મદદ કરે છે.” 

ઉપલા વિવેચનથી હરકે।!ઇને સમજને કે, શરીરને વિશ્રામ 
આપવાને અને લાગેલે। ઘસારો પૂરવાને નિદ્રા અત્ય'ત અગત્યની 
છે. હા, અ'તરાત્માને એવા આરાસની જરૂર નથી; અને તેથી 
શરીર નિદ્રાધીન હોય ત્યારે પણુ એ તો પોતાનું કામ કૅર્યાજ કૅરે છે. 

એ અ'તરાત્માનો કામગીરીના ઉ'ડા સ્તાનવાળા પુરુષો જણાવે 
છે કે, એના પ્રતાપે આપણે ધારીએ તો નિદ્રામાં પણુ સુસાફેરી કરી 
શકીએ છીએ, કેટલાક મનુષ્યો! નિદ્રામાં નનેચેલા દેખાવે, સેળવેલી 
માહીતીએઓ અને બનેલા અનાવોને જાગ્યા પછી પોતાના સ્થૂલ 
' સગજમાં પણુ લાવવાને શક્તિમાન હોય છે; પણુ ઘણાખરા મતુ- 
ષ્યો તેસ કરવાને સમથ હોતા નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ કેટલાક 
તે ઉપચોાગમાં આવે એલુ' જાગૃત અવસ્થાતુ' સ્ાન પણુ ખોઇ દે 
છે. આ બાખતના અતુભવીએ। જણાવે છે કે, ને આ ખાબતને 
લગતા નિયમએે। યથાવત સ્રમજવામાં આવે, તો આપણી મરજી 
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આવે ત્યાં આપણુ જઇ શકીએ, અને આપષણુને થચેલા અતુભવોનુ' 
ભાન આપણે જાગીએ ત્યારે આપણા સ્થલ મગજમાં પણુ લાવી 
શકીએ. આ ગસે તેમ હોય તોપણુ એટલું તો સપણ છે કે, સામાન્ય 
મતુષ્યોને નિદ્રાસમચે જે પ્રકાશ, જ્ઞાન અને બાધ મળી શકર્તા 
નથી, તે આ ખાખતના અભ્યાસીઓ સેળવી શફે છે. 

શરીર નિદ્રાધીન હોય, ત્યારે પણુ અ'તરાત્મા કાસ કર્યા 
કરે છે; તો પછી ઉ'ધવાના સમચે-શરીર આરામ લેતું હોય ત્યારે 
પણુ તેનો પ્રકાશ મળ્યા કેરે અને તે પ્રકાશની છાપ જાગ્રત સ્થિતિ- 
માં પણુ મગજપર પડી શકે તેમ કરવુ' નેઇએ. આ પ્રમાણે 
ખની શકે તેમ છે અને ફેટલાક પુરુષોએ તે કામ લાભદ્ટાયકે રીતે 
કયું. પણુ છે. ઘણી વાર અ'તરાત્મા તરફનો! ઉચ્ચ સ'દેશે! એજ 
રીતે મળે છે. આમાં અસ્વાભાવિક કશુંજ નથી. કારણુ જે ખાહ્ય- 
જગત સાથેનો સ'બ'ધ નિદ્રાસમસચે બ'ધ થચેલે! હોવાથી 
આંતરડુનિયા તરક્નુ' સ્ફરણુ આવવાને એ સમચે ખહુજ સ'ભવ 
રહે છે. સારા ફેટલાક સિત્રે આ રીતે ઉ'ધમાં ધણું કામ કરી શકે 
છે અને પોતાના ઇટ વિષયમાં ઘણે! પ્રકાશ મેળવી શકે છે. 

સૂવા જતી વખતે મનસાં અસ્ુક સમચે ઉઠવાને દૃઢ નિશ્ચય 
કરવાથી તેજ સમચે ઉટી શકાય છે, એ વાત તો! ઘણાના અતુભવ* - 
ની છે. એક સ્રી એક પત્રના ઉપત-ત્રીનું કામ કરતી હતી. એક વખતે 
તે પત્રના અધિપતિઓએ તેને અસ્ુક વિષયપર એક લેખ લખીને સવાર- 
માં તૈયાર કેરી રાખવા કહ્યું. વિષય ઘણ્‌। ગહન હતો અને તેમાં ધણા 
સુદ્દાઓના રાનની જરૂર હતી; પર'તુ તે વિષયમાં તેનું ત્તાન ઘણું 
અપૂણુ હતું અને આથી તે સ'બ'ધી પુસ્તકે। વાંચીને માહિતી સેળ- 
વવા જેટલે! સમચ ન હતે।, આથી તે સરી રાત્રે લખવા બેઠી, પર'તુ 
તેની કલમ ચાલી નહિ. વિચ્ારવગર કલમ કેવી રીતે ચાલે ? અસ્તુ. 
નિષ્ફળતા સિવાય ખીજું કાંઇ તેને જણાયું નહિ. છેવટે થાકીને તેણે 
ઉંઘવાનેજ વિચાર કર્ચો અને એ વિષયના સ'બ'ધષમાં પોતાને જે 
માહિતી હતી તે વિચારમાં ગોઠવી પોતાને તે સ'બ'ધી વિશેષ 
માહિતી ઉ'ધમાં મળે એવી ભાવના અને એજ વિષયનો વિચાર 
કરતી તે સૂતી અને ભરનિદ્રામાં પડી. પ્રાતઃકાળમાં ઉઠતાંજ રાત્રિના 
વિષય તેને યાદ આવ્યે. તે થોડીક પળ શાંત પડી રહી, તે વખતે 
એ વિષયનો આખો લેખ લખાચેલે। તેની દૃછિ આગળ તૈયાર હોય 
દ્મેસ તેને લાગ્યુ. તરતજ તે સનવડે એ લેખ વાંચી ગઇ ભને 
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ઉઠીને લુગડાં બદલ્યા સિવાયજ કૅલમ લઇને કાગળપર તે ચીતરી 
કાઢયો! | જાણુ કોઈ લખાવતું હોય અને પાતે લખતી હોય એમજ 
એ લેખ તેણુ લખી નાખ્યે! હતો. 

અસ્ુક ખાખતપર મન જ્યારે તછ્ીન થયુ' હોય, ત્યારે નને તેને 
બીજી બાખતને। વિચાર કરવાની ખાસ જરૂર ન પડે તો તે તેની 
તેજ બાખતને। વિચાર કર્યા કરે છે; અને ઉ'ધમાં શરીર શાંત હોય 
ત્યાર પણુ મન અને અ[તરાત્મા કામ કર્યા કરતાં હોવાથી ઉ'ઘવા 
જતી વખતે નને મનને અસુક વલણુ આપવામાં આવ્યુ' હાય તે 
સન તે ખાખતપર ઉ'ધમાં પણુ વિચાર કર્યા કૅરવાતુ', અને પ્રાતઃ- 
કાળમાં પોતાના અતુભવોાની સ્થલ મગજપર પણુ છાપ પાડી દેવાનું. 
જેટલાક મતનુષ્ચોનાં મગજપર આ છાપ ઘણી ત્વરાથી પડે છે, ત્યારે 
જઝેટલાકને લાંબે કાળે આ ખાખતમાં વેજય મળે છે; પર'તુ શાંત 
રીતે સતત પ્રયાસ કરવાથી આ શક્તિ પણુ પ્રાસ તે થાય છેજ. 

“ સન નિર'લરકામ કરતું રહે છે અને પાતાના સમાન વિચારા- 
ને પોતાના તરક આકેષ'વાની તેનામાં શક્તિ હોવાથી, આપણે 
ઉ'ધવા પહેલાં જેવા પણુ વિચારો કરવાની ટેવ પાડીએ તેવાજ 
વિચારે તે ઉ'ઘમાં પણુ પાતાના તરજ ખેચી શકે છે. આથી 
આપણેુ આપણી જાતને જેવી પણુ માનસિક સ્થિતિમાં મૂકવા 
માગતા હોઇએ, તેવી સ્થિતિમાં મૂકી શકીએ અને ઉ'ધમાં પણુ તે 
સ'બ'ધી ઘણુ જ્ઞાન પ્રાસ કરી શકીએ તેમ છીએ. 

જાગ્રત અવસ્થા કરતાં નિદ્રાવસ્થામાં આપણી આંતરશક્તિએ। 
પ્રકાશ એળવવાને વધારે લાયક હોય છે; તેથી આપણે ઉ'ઘમાં 
પડીએ, તે પહેલાંના થોડા વખતદરમિયાન મનના વિચારે ' કેવા 
રાખવા તે સ'બ'ધમાં આપણુ ખહુજ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે 
અને તે ખાખત આપણા પોાતાનાજ હાથમાં છે. આપણે ને તેના 
નિયસે। સમજી લઇને તે પ્રમાણે વતી"એ તો જાગ્રત અવસ્થાથી 
પણુ વધારે લાભ એ નિદ્રાવસ્થામાં મેળવી શકીએ. 

આ ખાખતના અભ્યાસીઓ પોતાનો અતુભવ આ પ્રમાણે 
' જણાવે છે કે, અસુક ખાખતમાં પ્રકાશ અથવા માહિતી મેળવવાની 
તમને જર્‌ર લાગતી હોય-દાખલાતરીકે અસુક બે માગ માંથી 
કયો માગ ગ્રહેણુ કરવો તે જણુવુ' હોય-વ્ાારે પ્રથમ તો તમસે 
ઉ*'ઘવા પહેલાં સર્વ પ્રાણીમાત્ર તરક્‌ પ્રેમ અને શુીભેચ્છાની લાગ- 
છીયી તમારા મનને ભરી દે. કેમકે એ ગ્રમાણે કેરળાથી તસે 
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તમારા મનને શાંત બનાવો છે અને ખહારથી પણુ તેવીજ શ્ચાંત 
સ્થિતિ તમારા તરક આકર્ષાઇ આવે છે. 
 ગ્રથમ ઉપર પ્રમાણે શાંત સ્થિતિમાં આવ્યા ષછીથી અસુક 
નેઇતે પ્રકાશ અથવા માહિતી મેળવવાને માટે તસે અવ્યગ અને 
શાન્તચિત્તથી દઢ ઇચ્છા કરો અને તે મળશે કે નહિં એવી શ કાને 
મનથી ટૂર કરો; (કારણુ ફે શાંતિ અને શ્રષ્ધામાંજ તમારૂં બળ 
રહેલુ' છે) તથા દૃઢતાથી માને કે, તસે જાગશે। ત્યારે તમને ઈચ્છેલી 
માહિતી અથવા પ્રકાશ મળીજ શકશે. એ પછી નિદ્રામાંથી જગે। 
ત્યારે બાહ્યરજગતની પ્રવજૃત્તિઆ તમારૂં મન આકષે તે પણેલાંજ 
તમારા અ'તરાત્મા તમારા મગજપર જે છાપ પાડે તે શ્રહુણુ કર- 
વાની સ્થિતિમાં થોડી વાર પડી રહો; અને તે પ્રકાશ અથવા માહિતી 
તમને મળે કે તરતજ વિનાવિલ'બે તે પ્રમાણે ચાલવાને તત્પર થાએ।. 
જેટલા પ્રમાણુમાં તસે એ અ'તરના અવાજને માન આપીને તે 
ગ્રમાણું વત્વા માંડશે।, તેટલા પ્રમાણુમાં તે અવાજ પણુ તમને 
વિશેષ અને વિશેષ બળથી પોતાને પ્રકાશ આપ્યા કરશો. 

તમે નિઃસ્વાર્થ હેતુથી કે ગમે તો તમારી ત'દુરસ્તી અને 
અળવધારવાના હેતુથી તમારી માનસિક શક્તિઓ ખીલવવા 
માગતા હશે; પર'તુ નને તમે તેને અનુકૂળ તમારા મનની સ્થિતિ 
રાખશે તો અસ્ુક શડ્િતિઓની સાથે તમે સ'બ'ધમાં આવશે; તે 
શડિતએ। તમારામાં કામ કરવા લાગશે અને તમારૂં ધારૅલુ' ૫૨િ- 
ણામ લાવી આપશે, એ વાત નક્કોજ છે. તમારી ઇઈંચ્છાએને જરા 
પણુ સ'કોચ કે સ'શયવિના મનવડે કે સ્રુખથી શખ્દોમાં પ્રકટ કર- 
વાથી સૂઠ્મ તત્ત્વમાં તસે એવી પ્રજરીએ। ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે 
જોઇ પણુ સ્થળે પોતાની છાપ પાડે છે; અને ખીજી શક્તિઓને 
જાગ્રત કરીને તેમજ બીજી શડિતઓની સાથે મળી જઇને તમારી 
ભાવનાઓને સક્‌ળ કરે છે. જે મતુષ્ય આ બાખતના ઉચ્ચ નિયસેા 
અને શક્તિઓને અતુકૂળ રહીને વતે છે, તેનાથી કોઇ પણ વસ્તુ 
સ્થિતિ દ્ર રહી શકતી નથી. પોતાનો ગદર રહેલી શક્તિ- 
ઓને જે જાણે છે અને જે તેના સદુપચોગ કરે છે, તે 
સનુષ્યની સત્ર ભાવનાઓ ફાજોભૂત થતી ચાલે છે. 

ઉ'ઘવા જતી વખતે જેમ જેમ તસે પ્રેમના, શુભેચ્છાના અને 
શાંતિ તથા સ'પના વિચારો ચોતરક્‌ વહેરાવતા રહેશે।, તેમ તેમ 
તમારી નિદ્રા વધારે શાંતિમય, સુખકર અને બળવષ ક થરો; અને 
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તમારી શારીરિક ક, માનસિક આધ્યાત્મિક શડિત વધતી જશે. 
મારો એક શિ કે જે તેનાં મતુષ્યજાતિપ્રત્ચેનાં ભલાં કાસ! 
માટે સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે, તે જણાવે છે કૈ, ઘણી વાર તે મધ્યરાત્રિએ 
એકાએક જાગી ઉઠે છે અખે તેજ સમચે તેના મન આગળ વિજળીના 
ઝખકારાની પેઠે તેને કરવા ચે!ગ્ય કામની રૂપરેખા અથવા ચે।જના 
તરી આવે છે. આંતરસ્કુરણુને ગ્રહણુ કરવાની સ્થિતિમાં તે શાંત 
પડચે! રહેતો હોવાથી તે ચોજનાને વિજયી રીતે પાર ઉતારવાની 
ચુક્તિ પણુ તેના આગળ એજ રીતે પ્રકટ થાય છે અને તેને અમ- 
લમાં સૂષ્ટજીને જગતને હેરત પમાડે તેવી ચેોજનાઓ।, કે જેના તેને 
બીજી કોઇ રીતે ખ્યાલ પણુ આવી શક્યો! ન હોય તેને તે ચાલુ 
કેરી શકે છે અને તેમાં વિજય મેળવી શકે છે. તે ઉચ્ચ નિયમોને 
અતુસરીને પોતાતુ' જીવન ગાળતેો હોવાથી પોતાના શરીરના 
તેમજ મનના પરમાણુઓને ઉચ્ચ પ્રકારના અને સૂક્મ પ્રજરીઓને 
ગ્રહણુ કરી શકે એવા બનાવી શક્યો છે; અને અસુક ઉચ્ચ ઉદ્દેશ 
સિદ્ધ કરવા પાછળ પોતાતુ' સમગ્ર જીવન તેણે અપણ કયુ” છે. આ 
ઉશ્ચ પ્રેરણાઓ જેવી રીતે અને ફોના તરફથી આવે છે, એ વાત તે 
સમજી શકતે! નથી. દરેક મતુષ્ય આ વિષે કલ્પનાઓ કરશે, પણુ 
તેનુ' ખરૂ રહુસ્ય તો થોડાજ સમજી શકશે; છતાં આટલુ' તે સમજી 
શકીએ તેમ છીએ અને તે સમજવુ જર્રતનું' પણુ છેજ કે; જે 
મતુષ્ય ઉચ્ચ નિયસેો। પ્રમાણે પોતાનું જીવન ગાળે છે અને તે નિયમો 
જાણુવાને ઉત્સુક રહે છે, તેનેજ આવી પ્રેરણાએ। પ્રાપ્ત થાય છે. 
આપણે પણુ જે પ્રમાણુમાં આપણી સ્થિતિ ઉચ્ચ નિયમોને 
અનુકૂળ બનાવીશ]', તે પ્રમાણુમાં દિવ્ય રહુસ્ચો। અને પ્રેરણાએ। 
અવશ્ય પ્રાત કરતા ચાલીશું. આ ખાખતને। એક ઉ'ડો અભ્યાસી 
જણાવે છે કે “જ્યારે શરીર ઉ'ઘતું હોય, ત્યારે આધ્યાત્મિક કેળવ- 
ણી મેળવવી એ કાંઇ ખહું ભારે વાત નથી.” ને આપણુ આપણી 
આહ્યાસ્થિતિ ઉપર નેટલુ' લક્ષ આપીએ છીએ તેટલુ' લક્ષ આપણી 
આંતરસ્થિતિ ઉપર પણુ આપવા માંડીએ તો એ ખાખતમાં પણુ 
આપણુને પણુ એવોજ અતુભવ થ્વા માંડશે. આપણી વતમાન 
સ્થિતિ અને ભવિષ્યમાં થનારી સ્થિતિનો આધાર આપણાજ વિચારો 
ઉપર રહેલે! છે. કારણુ કે દિવસ કરતાં રાત્રે આપણા વિચાર વધારે 
જાગ્રત હેય છે અને ખાહાસ્ણિમાં જ્યારે આપણે ઉંધતા હોઇએ છીએ, 
ત્યારે આંતરસૃષ્ટિમાં જાગ્રત હોઇએ છીએ. એ આંતરસુષ્િ પણુ ખરી 
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દુનિયા છે, અને તેની સારી યા નરસી સ્થિતિના આધાર મનુષ્યની 
સાનસિક અને નૈતિક ઉન્નતિષર રહેલો છે. જે સમચે આપણે ખાહ્ય 
ઇન્દ્રિચાદ્રારા અનુભવ સેળવતા નથી, તે સમચે આપણે આંતર 
ઇન્દ્રિચાદ્વારા સાન મેળવતા હોઇએ છીએ. માટે આ વિષયની ખરી 
કિમત સમજવામાં આવ્યા પછી મનુષ્યને જે કેોઇઇ ખાખત ઉપર 
ખાસ માહિતી મેળવવાની ઇચ્છા થાય, તે વિષય ઉપર તેણે ચિ'તન 
કરતાં કરતાં ઉ'ઘી જવુ' નનેઈએ. સામાન્ય મતુષ્યો।ને તો ઉંધમાં માત્ર 
જૃથા સ્વસજ આવ્યા કરે છે, ત્યારૈ જ્ઞાની મતુષ્યેો એજ નિદ્રામાંથી 
અનેક અતુભવે ભેળવે છે;અને સામાન્ય મનુષ્યમાં પોતાનાં સ્વપ્ને।- 
ને સમજવા જેટલી પણુ શક્તિ હોતી નથી; ત્યારે આગળ વધેલા 
જીવાત્માએ પોતાનાં તેમજ ખીનનાં સ્વ'પ્નોનું પણુ રહસ્ય સમજી 
શકે છે. આતું કારણુ સમજવાને આપણે ટૂર જવુ' પડે તેમ નથી. 
સઝ્ુખ્ય જરૂર એમાં નિર્મળ જીવન ગાળવાની છે, સોહઢાની વાતે 
કરવાની નથી. મતુષ્યનું ખરૂં સામથ્ય* પવિત્ર જીવન ગાળવામાં 
રહૅલુ' છે. પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણે જીવન ગાળવા મથનારને 
ઉત્તમ સામશથ્ય' અને આન'દ પ્રાતત થાય છે; એટલુંજ નહિ પણુ 
તેવો મતુષ્ય જગત મારે પણુ બહુ ઉપકારી થાય છે. 

અસ્તુ. આટલી હકીકત ન્તણ્યા છતાં પણુ હે વાંચનાર અને 
સાંભળનાર ! કૅનિષ્ઠતારૂપી નરકમાં તમારે હજ ડ્યાંસુધી પડી રહેવુ', 
તેનો બધો આધાર તમારી પોતાની” મરજી ઉપર છે. જે પણુ 
ક્ષણુ તમે તે નરકમાંથી છટવાને ઈચ્છરો।, તેજ ક્ષણે તમને તે માર્ગ 
લેતાં કોઈ પણુ રોકે તેમ નથી. 

આ પ્રમાણે મતુષ્યને સ્વગ* પ્રાસ કરાવનાર પણુ મનુષ્ય પોતેજ 
હોવાથી જ્યારે પણુતે ખરા જીગરથી સવગ સેળવવા ઇચ્છરે,ત્યારે 
કુદરતની પણુ સવ શડ્િતિઓ તેને તે કામમાં અવશ્ય સહાય આપરી. 

મતુષ્ય જ્યારે પ્રાતઃકાળમાં નતગ્રતસ્થિતિમાં આવે છે, ત્યારે 
તેનું મગજ એવી સ્થિતિમાં હોય છે કે તેના ઉપર વધારે ઉ'ડી છાપ 
પડી શકે. એ સમચે તેના ખાહ્ય દુનિયા સાથેના સવ' સ'બ'ધે 
થોડા વખતને માટે ખબ'ધ પડી ગયા હોય છે. વળી મન પણુ 
વધારે સ્વત'ત્ર અને સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોઇને છખી પાડવાને 
તૈયાર કરેલા કાચની પેઠે તરતજ અસર થઈ શકે એવી સ્થિતિમાં 
હાય છે. પ્રાતઃકાળમાં દિવસની પ્રજૃત્તિ શારૂ થઈ, મનની સ્થિતિ 
ચપળ થાય, તે પહેલાંજ ઉપલાં કારણૂ।થી મતુષ્યના મનમાં ઉંચા 





પ્રકરણ પ સ્ુ'-સ્રાન અને પ્રતિભા તક 


અને સાચા વિચારો સ્કેરી આવે છે. ધણા લે।કે। પ્રાતઃકાળમાં વધારે 
સારૂ' કામ કરી શકે છે, તેતુ' પણુ આજ કારણુ છે. માનવજીવન 
ને ઉત્તમ બનાવવામાં એ સમય ઘણેુ।જ ઉપચે।ગી છે. એ સમચે 
મન કોરા કાગળ જેવુ' રહૈતુ' હોવાથી તેની પ્રજ્નત્તને આપણે 
આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ઘણાજ ઉચ્ચ માગ તરષ વાળી શષ્ટીએ- 
એટલે કે મનને અસ્ુક મનગમતા ઉચ્ચ પ્રકારતું' વલણુ આપી 
શાકીએ-તેમ છીએ. 

દરરોજ પ્રાતઃકાળનાો સમય એજ આર'ભને1 સમય છે. એ 
સમયે આપણે જાણુ કે જીવનની શર્ૃઆતજ કરતા હોઇએ તેમ 
ભૂતકાળને ભૂલી જવા પ્રયત્ન કરવો નનેઈએ; અને સ્મરણુમાં રાખવુ' 
જેઈએ કે, જેસ આપણી આજની સ્થિતિ આપણા ભૂત- 
કાળપરથી રચાચેલી છે; તેજ પ્રમાણે અ'પણુ્‌દ આવતી 
કાલના- -ભવિષ્યના જીવનને! આધાર પણુ આપણા! અાજ- 
ના વર્તસાન જીવન ઉપરજ રહેલે। છે. માટે જેમ ગઇ કાલનતે। 
વિચાર કરવાની આપણુને જરૂર નથી, તેમ આવતી કાલને। વિચાર 
પણુ આવતી કાલપર રાખીને આજે તો માત્ર આજને।જ વિચાર 
કરવો જઇએ. 

“ દરરોજ નવે પ્રાર'ભ થાય છે, દર સવારે દુનિયા નવી જન્મે 
છે. હે દુઃખ અને પાપથી ક'ટાળેલા મતુષ્યે! ! જુએ જુએ, તમારે 
તેમજ મારે-દરેકને માટે આશાનુ' નવુ' કિરણુ સફરે છે.” 

“ભૂતકાળ ભૂતમાં લીન થઈ ગચે।, કામ થઇ ગયાં, આંસુ રેડાઇ 
ગયાં. ગઇ કાલની ભૂલે ગઈ કાલે ઢાંકી દીધી, ગઇ કાલના અસહ્ય 
ઘા રાત્રિના શાંતિજનકે પ્રભાવથી રૂઝાયા.” 

“ હુલે ભૂતકાળને જવા દો, થયુ' તે ન થયુ' થવાનું નથી. 
ભવિષ્ય આપણા હાથમાં છે અને તેને સુધારવા માટે વતમાન 
કાળ-આજને દિવસ પણુ આપણા હાથમાં છે. ” 

“આજે આકાશા નવીન પ્રકાશથી ઝળકે છે. આજે પૃથ્ત્રી નવા 
જીવન સાથે જન્મ લેતી જણાય છે, કૅ'ટાળેલા અવચવે શાંત રાત્રિ 
વીત્યા પછી સૂયને પ્રકાશ સેળવવાપૂવે  પ્રાતઃકાળના ઝાકળનાં 
સ્નાન કરી પૃણું શાન્ત ખનીને ધીમેથી ઉઠતા નજરે પડે છે.” 

“દરરોજ નવે પ્રાર'શ થાય છે. હે સન | મધુર ગીત સાંભળ 
અને ભૂતકાળનાં પાપા, શાકના પ્રસ'ગે।, ગુ'ચવણુભરેલા ઝશ્તે, 
આવનારી આપત્તિ, એ સવ ગે તેટલુ હોય તે! પણુ ખેચ ધારણુ 


ટન ધજીસય ફહંઝવન 
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કરીને નવા દિવસની સાથે તું પણુ નવુ'જ જીવન ગાળવા માંડ. ” 

પ્રાતઃકાળને। એક કલાક, અહા! તેમાં કેટલુ' ખધુ' ભવ્ય, ઉમદા 
અને શાશ્વત જીવનને! અનુભવ કરાવવાનું સામથ્ય રહેલુ' છે | માટે 
ભૂતકાળને ભૂલી જઇને અને ભવિષ્યને। વિચાર દ્વર કરી ૬ઇને તે 
કલાકથી નવુ'જ જીવન ગાળવાને। દૃઢ નિશ્ચય કરો. ખીન્ને કલાક 
આવે નહિ ત્યાંસુધી તેનો વિચારસરખે પણુ કરતા નહિ. કેમકે 
ઉચ્ચ ચારિત્ર રચવાનું અને ઉચ્ચ વિચારો તથા સ'ચે।ગાને આક- 
ષ'વાનું ખાસ રહસ્ય અને બળ આ પ્રાતઃકાળના કલાકમાં રહેલુ' 
છે. મનુષ્યે કલ્પના કરી હોય એવી ઉમદામાં ઉમદા જી'દગી આ 
સમયને સટુપચે।ગ કરવાથી બનાવી શકાય તેમ છે. કારણ કે એવી 
એક 'પણુ ભવ્ય વસ્તુ કે સ્થિતિ આ ૧િશ્વસાં નથી કે જેના 
તરફ સતત પ્રયાણ ડરનાર તેનાથી ખેનશીબ રણી શકે. 

દરેક મતુષ્ય આ પ્રચોગ અજમાવી શકે તેમ છે. જગતમાં એવે 
એક પણુ મનુષ્ય નથી કે જે પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણેલુ' 
જીવન એક કલાક ગાળી ન શકે. ધારો કે, તેમ કોઇ ન પણુ કરી 
શકે, પરતુ જે તે પોતાના પ્રયત્નમાં દઢ આગ્રહવાળે હોય તો 
“જેવાની તરફ તેવુ' આકર્ષાય છેઃ તે નિયમ પ્રમાણુ તે પ્રયત્ન” 
શીલ મતુષ્ય દરેક કલાકે પોતાના ઉચ્ચ ધ્ચેયની સમીપ તે! 
આવતોજ ચાલે છે. બીન્ન કલાકે એથી પણુ વધારે સમીપ તે આવ- 
તો ચાલે છે; અને એમ કરતાં કરતાં એવો સમય પણુ આવી પહોંચે 
છે, કે ન્યારે તે ઉચ્ચ સ્થિતિ તેને માટે સ્વાભાવિક બનતી ચાલે 
છે અને તેનાથી વિરુદ્ધની અથવા ઉતરતા પ્રકારની સ્થિતિ તેને 
માટે અસ્વાભાવિક ખની જાય છે ! 

આ પ્રમાણે વિશ્વના ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ તત્વ-પરમાત્મા-પ્રત્યે 
જે કેઈ પ્રેમ કરે છે અને સબંધમાં આવવા મથે છે, તેની સાથે 
તે સર્વાચ્ચ પરમાત્મ-તત્ત્વ પણુ પ્રીતિ અને પરિચય વધારતું ચાલે 
છે. અને તેને પરિણામે દુનિયામાંનાં સવ શુભ તત્ત્વો તેને અતુટૂળ 
થઈ મદદ કરતાં ચાલે છે; કારણુ કે તે તેએ સવના મૂળને અતુ- 
ટૂળ થતાં શી"ખ્ચે। છે. 


---ડ્સ્ગ્શક્--- 


પ્રકરણુજડું 





સ'પર્ણુ શાન્તિ 





પરમાત્મા શારન્તિના અગાધ સાગરરૂપ હોવાથી જે પળે આ- 
પણું પરમાત્માની સાથે આપણુ' એડકય અતુભવીએ છીએ, તે પળે 
આપણા તનસમનમાં શાન્તિનો પ્રવાઢુ વહેવા લાગે છે. કારણુ કે 
જ્યાં શાન્તિની સાથે એકતા સધાય ત્યાં શાન્તિ રેલાવીજ જેઈએ. 
આ પ્રકારે દેવી અતઃકરણુવાળા બનવુ, એજ પ્રજ્નુમય જીવન અને 
યથાર્થ શાન્તિ છે. આપણે ઈશ્વેરરૂપજ છીએ; એ સત્યનું આપણુને 
ભાન થાય અને તેને અતુસરીને જીવન ગળાય તો સમજનવુ' 
જે, હુવે આપણે દેવી અ'તઃકરણુવાળા બન્યા છીએ. એવા દેવી 
અ'તઃકરણુક્રારાજ પરમાત્મા સાથે વધુને વધુ એકતાને।-અને 
પૂણુ શાન્તિનો અતુભવ થશે. 

ચારે બાજુએ નજર ફ્રે'કતાં આપણુને જણાય છે કે, લાખે 
ઔસુરુષે! ચિ'તામાં ડૂખી રહેલાં છે અને શાન્તિરૂપી વાયુને! તેમને 
સ્પરા' પણુ થતો નથી. મનથી, શરીરથી તેમજ ખાહ્ય સ્થિતિથી 
કે'ટાળીને તેએ શાન્તિ મેળવવાને માટે અનેક સ્થળે ફરે છે અને 
કદાચ સમગ્ર "પૃથ્વીનું પર્યટન કરે છે; તોપણુ તેમને સવ પ્રયત્ન 
બ્યથ' જાય છે. એથી તેમને શાન્તિ મળતી પણુ નથી અને મળવા- 
ની પણુ નહે. કારણુ કે જે સ્થળમાં તે નથી ત્યાં તેઓ તેને 
શોધે છે. શાન્તિનું સ્થાન તો અ'તરમાંજ છે અને હતે અ'તરમસાં 
શાન્તિ ન શેપ્ધપ્ઇ તે, બીજે ફોઈ સ્થળે તે સળી 
શકવાની નહે. 

શાન્તિ બાહ્યપદાર્થાસમાં કે જગતમાં નથી પણુ યારા આત્મા- 
માંજ રહેલી છે. તેને ખહારથી મેળવવાને માટે આપણે ગસે 
તેટલા માર્ગો લઇએ, પ્રયત્નો કરીએ, નાના પ્રકારના જ્નોગ ભોગ- 
વીએ અને જગતના દરેકે દરેક સ્થળમાં ખોાળીએ, તોષણુ તે 
આપણુને મળનાર નથી. કારણુ જે જ્યાં તે છેજ નહિ, ત્યાંથી તે 
જેવી રીતે મળી શકે ? એને માટે તો મનુષ્ય જે પ્રમાણમાં પોતાની 
ખાહ્યભ્ભોેગની ઇચ્છા અને વાસનાઓને સ'યસમાં રાખી અ'તરાત્માના 


આરેશ પ્રસાણું વતે છે, લેટલાજ પ્રમાણુમાં તે સત્ય આન'દ ગને 
મ, ૪. ૮ 


ટ્ર  પ્રજજુમચ જીવન 
ચથાર્થ' શાન્તિ અતુભવી શકે છે. એમ કરવાને ખદલે સનુષ્યચે॥ 
જેટલા ત્રસાણમાં વાસનાએઓના આઘેશ પસાણે વતે” છે, 
તેટલા પમમાણસાં તેએ અધિક રેોગી, દુઃખી અને અ- 
સ'તેોાષીજ બને છે. 

ઈશ્વરની સાથે એડ્ય સમજવામાં અને સાધવામાંજ શાન્તિ 
રહલી છે. નેવી રીતે ખાળકે પોતાની સાથે સ્વાભાવિક પ્રેમ અને 
એડ્ય રાખીને સુખ-શ્ાન્તિમાં રહે છે, તેવીજ રીતે આપણેમાટે 
પણુ આપણા પરમ પિતાની સાથે એકતા સમજવા અને સાધવામાં 
સુખ-શાન્તિ રહેલાં છે. જે મનુષ્યોએ અન'ત શાન્તિસ્વરૂપ પ૨- 
માત્મા સાથે એડય જાણ્યુ અને અતુભવ્યુ' છે, તેએના જીવનમાં 
આન'દ ઉભરાઇ જાય છે. આ 'સ'બ'ધમાં મારા એક યુવક મિત્રનું 
મને સ્મરણુ થઈ આવે છે. તે ઘણાં વર્ષ"સુધી ખિમાર હાલતમાં 
હેતો, તેનામાંથી આરેગ્યતું તેજ તદન ઉડી ગયુ' હતું, મગજ 
કમન્નેર બન્યુ' હતું, જીવનમાં આન'દ આપનાર તેને કાંઈ . પણુ 
ભાસતું ન હતું, સવ ખાજીુએ નિરાશાજ (ઈનેરાશા જણાતી હતી 
અને તેને નેનારને પણુ તેને માટે નિરાશાજ ઉત્પન્ન થતી 
હૈતી. પરતુ પાછળથી જ્યારે તેજ મતુષ્ય સર્વ શડિતમાન પર- 
માત્માની સાથે એકતાને! અતુભવ કરવા લાગ્યે।, ત્યારે તેના અ'તઃ- 
કેરણુમાં દિવ્ય શિત અને દિબ્ય આરોગ્ય દાખલ થવા માંડયાં; 
અને પરિણામે હાલમાં તે સ'પૂણું આરોગ્ય ભોગવે છે. હુવે મને 
જ્યારે પણુ તે મિત્ર મળે છે, ત્યારે તેનો ચહેરો જાણુ એમજ 
કહેતો જણાય છે કે “જીવન અસાર નથી, પણ જીવવાચે।ગ્ય છે.' 

એક પોલીસને! અમલદાર મારે સ્નેહી છે. તે જ્યારે પોતાનુ' 
કામ પૂર્‌ કરી સધ્યાસમયે પોતાના ઝક તરક વળે છે, ત્યારે 
તેના મનમાં તેમજ શરીરમાં પરમાત્મા સાથેની એકતાની લહેર 
એટલી તો ઉભરાઈ નય છે કે જેને લીધે, તે જમીનપર ચાલે છે 
કે કોઇ શક્તિ તેને અદ્ધર ચલાવે છે તેનું પણુ તેને ભાન રહેતું નથી ! 

આ પ્રમાણે એકતાનો અત્તુલવ કરનાર સર્વથા નિર્ભય બને 
છે. “પરમ શક્તિમાન પરમાત્મા સારા રક્ષક છે” એવે તેને દૃઢ 
વિશ્વાસ હોવાથી નિભયતા પણુ વધતી ચાલે છે. આવા મનુષ્ય 
માટે એમ પણુ કહો શકાય કે “કોઇ પણુ શસ કે અઅને આધાત 
તેને થતો નથી, રોગ થતે। નથી, કુદરત પણુ તેને અવુટૂળ બને છે 
ખને જ'ગલી હિ'સકે પશ્ઞુએ પણુ તેના આગળ શાંત ચઇ જાય છે.” 
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આવી અસેો!ધ શડિત જેમના જીવનમાં પ્રકટ થતી દેખાય છે, 
તેમનામાં જાણે એક પ્રકારની વશીકરણુ વિદ્યા હોય એવુ' ખહારનાં 
મતુષ્યોને લાગે છે. 

જે સમચે આપણુ ભય પામીએ છીએ, તેજ સમચે તે ભય- 
જનક વસ્તુને આપણા તરફ આકર્ષાઈ આવવાતુ' દ્વાર પણુ આપણે 
ખુલ્લુ' કરીએ છીએ. જે મનુષ્ય ફોઇ પશ]થી ભય પામતો નથી, 
તે મતુષ્યને તે પશુ પણુ હેરાન કરતું નથી. ડરવાથીજ ભયજનક 
વસ્તુ આપણા તરફ આકર્ષાય છે. ફૂતરા જેવુ પ્રાણી પણુ મતુષ્ય- 
ને લાગેલો ભય તરત સમજી નય છે અને ત્યારેજ તે તેને કરડવા- 
નુ' સાઢટુસ કરે છે. માટે જેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા સાથેની 
આપણી એકતા આપણે અતુભવીશ]' તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણે 
શાંત અને નિર્ભય થઈ શાકીશ'; અને તે પછી જે નાની નાની 
આખતો પ્રથમ આપણુને ઉશ્કેરતી હતી, તેનાથી આપણે ઉડ્કે- 
રાઇર્‌]' નહિ. વળી આવાં મતુષ્ચે! બીન્ન' મતુષ્ચોથી છેતરાતાં 
પણુ નથી; કારણુ કે તેએ ખીન્વઓનાં હુદય વાંચી શકે છે અને 
સામા મતુષ્ચોના અ'તરને હેતુ સમજી શકે છે. 

એક દિવસ એક ઝૃહુસ્થ મારા એક સિત્રને મળ્યા અને ખહાર- 
ને। શિષ્ટાચાર દર્શાવી બે।લ્યા કે ““આપના દશનથી મને આજે બહુ- 
આન'દ થચે। છે.” મારા મિત્રે વિજળી જેવી ચપળતાથી તેના 
વિચાર જાણી લઈને તેની આંખ સામે દેછિ રાખી જવાખ લાળ્ચે। 
“ના, તમે ભૂલ કરો છે; મને મળવાથી તમને આન'દ નથી થચે।, 
પણુ ઉલટુ' તમાર્‌' ચિત્ત પખન્ઞ થસુ' છે, એમ તમારા ચ્હેરા 
ઉપરથી જણાઇ આવે છે.” તે ઝૃહસ્થે પણુ સરળતાથી જવાબ 
વાળ્યો કે “આ ખાદ્ય શિછાચારના જમાનામાં અ'દર ગસે તે હાય 
પણુ ખહારથી તે આન'દ ખતાવવો નેઇએ.” મારા મિત્રે ફરીથી તેની 
ટૃણિ સામે તાકીને જવાખ વાળ્ચો। કે “ભાઈ ! તસે ભૂલ કરે છે. 
તમારા હૃદયમાં એક વાત હોવા છતાં બોલવામાં બીજી વાત જણાવો, 
એવી મુહટિલતા જવા દઇને જે તમારા હૃદયમાં હાય તેજ કહી 
રવાની ને તમે ટેવ પાડશે!, તોજ તમને તમારા પોતાના મહત્ત્વને 
ખ્યાલ આવશે અને એવાજ સદાચારથી તમે વિજયી નીવડશે. ” 

ઉપર પ્રમાણું આપણે પણુ લે।કેની પરીક્ષા કેરતાં શીખીશુ', 
ત્યારે આપણુને પણુ છેતરાવાના કે નિરાશ થવાના એઓછાજ પ્રસ'ગ 
આવશે; અને આપણે પણુ કોઈને ઉ'ચા આસમાને ચઢાવી દઇડુ' 
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નહિ. કેમકે અસત્ય લાંબા વખત ટકી શકતુંજ નથી. પરીક્ષા કરવાની 
શક્તિને અભાવે ઘણી વખત આપણે બીજની હુદખહાર પ્રશ'સ 
કરીએ છીએ, પણુ આપણે આ રીતે ખરી મિત્રતા બતાવતા નથી. 

* શાન્તિસ્વરૂપ પરમાત્મા સાથેના એક્યને। ને આપણુને યથાથર્* 
ખ્યાલ આવે તો પછી અસુક વ્યક્તિએ મને તુકંસાન કચું', એવા 
વિચાર આવીને આપણી શાન્તિને! ભ'ગ કરી શકશે નહિ. જે 
સત્ય અને ન્યાયનાં તત્ત્વા અખિલ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલાં છે અને 
જે તત્ત્લાજ અતે વિજયી નીવડવાનાં છે, તે તત્તતલોને અતુસરીને 
જો આપણુ આપણું જીવન ચલાવીએ તે! પછી આપણી શાન્તિર્મા 
કદાપિ ભ'ગ થશે નહિ. 

આપણુને પરમાત્મા સાથેના આપણા એડ્યને। 'ખ્યાલ આવે 
તે પછી આપણા મિત્ર અથવા સ ખબ'ધીઓના મૃત્યુથી કે આધિ- 
વ્યાધિથી આપણુને વ્યાજુળતા થશે નહિ. કારણુ કે આપણુને ખ- 
અર હોય છે કે, મૃત્યું કાંઇ માણુસતુ' પાતાનુ' થતુ' નથી, પણુ તેના 
રેહતનુ'જ થાય છે. અને એ મરેલે! કહેવાતો મિત્ર પોતે તો અન'ત 
ચેતન્યનોાજ એક અ'શ હોઇને સદાને માટે અજર અમર જીવન- 
રૂપજ છે. શરીરના પડવાથી કાંઈ તેના અજર-અમરપણામાં હાની 
પણાંચતી નથી. આવી આપણુને અડગ ખાત્રી હોવાને લીધે આપણે 
નિર'તર શાંતિમાંજ રહીએ છીએ. એટલુંજ નહિ પણ ખીજ જે 
નિખ'ળ મનુષ્યે! આવા જ્ઞાનના અભાવે ઉદ્ઠેગ પામતાં હોય, તેઓને 
પણુ આપણે એમજ કહીએ છીએ ફેઃ-- 

“ હૈ પ્રેમાળ મિત્રે ! સ્તાન મેળવો અને તમારાં આંસુ લૃછી 
નાખે. તમે જે શરીરને વળાવ્યું તે તો એક પણુ આંસુને માટે 
ચોાગ્ય નથી. કારણુ કે તે તો એક એવી રદ્દી ષ્ઠીપ જેવુ' છે કે જેમાં 
મોતી હતુ' તે ઉડી ગયું છે અને હવે તે છીપ નકામી છે, માટે 
તેતુ' ચિ'તન જવા દો અને તે મોતી-તે આત્મા તો! અત્યારે પણુ 
હૂચાતજ છે. 7” 

વિચેોગના સ'બ'ધમાં પણુ આ વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી 
છે કે, આત્માને કશી મર્યાદા નથી અને બે જીવાત્માની વચ્ચેને। 
સ'બ'ધ, ચાહે તો બને જીવાત્માએ શરીરમાં હોય અથવા એક 
જવ શરીરમાં હાય અને ખીન્ને શરીરરહિત સ્થિતિમાં હોય તેોપણુ 
થઇ શકવા સ'ભવિત છે; અને જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય ઉચ્ચ આત્મિક 
દશાનો અનુભવ કરે છે, તે પ્રમાણુમાં તેવો સંબધ રાખવાની 
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શક્તિ પણુ તેનામાં શુસ હેતી તે પ્રકટ થતી જાય છે. 

આપણે આપણા હૃદયનાં દ્વાર જે વસ્તુને માટે ખુલ્લાં મૂકીએ; 
તેજ વસ્તુ આપણુને મળે છે. પ્રાચીનકાળમાં લોકો ઈશ્વરી ટ્તો- 
કફ્રિસ્તાઓને નેવાની પ્રબળ ઇચ્છા કરતા હઢુતા અને તેમને તેઓ 
નનેઈ પણુ શકતા હતા. તેએ ત્યારે નનેઈ શક્તા તો પછી અવ્યારે 
આપણે ન ન્નેઇ શકીએ, એલુ' કાંઇજ નથી; કારણુ કે સણિના મહાન 
નિયસે। તે સમયની પેઠે અત્યારે પણુ એકસરખી રીતે કામ કરી 
રહ્યા છે. હાલમાં એ દેવદ્ડાલા આપણા ન્નેવામાં નથી આવતા 
તેતુ' પણુ એજ કારણુ છે કે, આપણુ તેમને આમ'ત્રણુ આપતા નથી; 
અથવા તો તેઓ આવી શકે તેવી અનુકૂળ સ્થિતિ આપણે કરતા 
નથી; અને જે દ્વારથી તેઆ આવી શકે તેમ હાય છે, તે દ્વારને 
આપણે ખુલ્લાં રાખવાને બદલે બ'ધ રાખી મૂકીએ છીએ. 

શાંતિના અપાર સાગરસ્વરૂપ પરમાત્માની સાથે જેમ જેમ 
આપણે સ'બ'ધ વધતો! ચાલશે, તેમ તેમ આપણામાં શાંતિ પણુ 
વધતીજ ચાલશે; અને જ્યાં જ્યાં આપણુ જઈશું, ત્યાં ત્યાં પણુ 
એ શાંતિની સુવાસ પણુ સાથે લેતા જઇશ. જેટલા પ્રમાણુમાં 
પરમાત્માતુ' પરમ શ્ાંતિદાયક ચૅતન્ય ઝીલવાને આપણા હુંદયનાં 
દ્રાર આપણે ખુલ્લાં કરીશું, તેટલા પ્રમાણુમાં શાંતિને પણુ આપણે 
આપણામાં જર્‌ર આકષી'* શકીશ]; અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે શાંતિ 
આપણી પાસે હશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ ખીજાઓને પણ 
શાન્તિ આપી શકીને આપણી ચારે બાજુએ આશીવા'*દને પ્રવાહ 
વહેવરાવી શાકોશ). 

જેને એ આંતરશાંતિ મળી હોય, એવા માણુસના સ'બભ'ષમાં 
આવવાથી આપણુને પણુ આન'દજ થાય છે, ચિ'તા અને ઉદ્વેગ 
દ્ર થાય છે અને મગજપરને ખોન્ને ટ્ર થતો ભાસે છે. જગતમાં 
એવા મતુષ્યરોા સવત્ર શાંતિ અને આશીર્વાદનેોજ પ્રવાહ 
ફેલાવ્યા કરે છે. ન્યાં દિલગીરી જુએ ત્યાં તેએ આન'દ ફ્રેલાવે છે, 
ભય હોય ત્યાં ધેય ઉપજાવે છે, નિરાશા હોય ત્યાં આશા આપે 
છે અને નિબ ળને સખળ બનાવે છે. 

સસ્વમાલે “તુ' તેજ છે” અથવા લૉડફૂ “તે હુ' છુ?” આ 
વાડ્યનોા અતુભવ પામનાર મહાપુરુષ જ્યાં જયાં જાય છે, ત્યાં હ્યાં 
શાન્તિજ પ્રસરાવે છે. કે મકે તેશુ પોતાનુ' મધ્યબિ'દુ શોષી કાઢયુ' 
છે. આખા વિશ્વસાં એકજ સધ્યખિ દુ છે અને તે પરમાત્માની 
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અન'ત ચૈતન્યશક્તિ-ચિતૂશક્તિ છે , જગતના સ૧* ન્યવહારની 
સ'ચાલક એજ શક્તિ છે. જે પણુ માણુસે એ મધ્યબખિ'ડુને શેાધ્યુ' 
હાય છે, તેવોજ માણુસ તે ચિતૂ્શક્તિ સાથે એડ્ય અનુભવી શાકે 
છે અને તેજ જીવનસ્ટુક્ત છે; કારણુ કે પરમાત્મા તેનેજ આત્મા છે. 

આવા પુરુષની શક્તિની પણુ સીમા નથી. કારણુ કે સવર શક્તિ- 
એઓતુ' ઉદભવસ્થાન જે પરમાત્મા તેની સાથે તેને એકતાના સ'બધ 
હોવાથી તે સવ સ્થળેથી પોતાની તરજ શક્તિને આકંષેષ' છે. પોતા- 
ના અમાપ બળતુ' તેને ભાન હોવાથી સવ' ખાજાએ બળના [વ- 
ચારોને તે સોકલે છે અને તેમ કરીને-સરખે સરખા પદાર્થ આ-' 
કર્ષાતા હોવાના નનેયમ પ્રમાણે-તે પોતાના પ્રત્યે પણુ ખળનાજ 
વિચારો ચોતરફથી આકેષે છે અને વિશ્વમાંની અસામાન્ય વસ્તુ" 
સ્થિતિઓની સાથે તે એડય અતુભવે છે. 

“જેની પાસે હશે તેને આપવામાં આવશે 7” આ ખાઇખલના 
વાડ્યમાં ઝુદરતી (નેયમત્તુ' સ્પણ્ઠીકરણુ છે. તેના બલિષછ, નિશ્ચયા- 
ત્મડ અને સામશથ્યયુક્ત વિચારો સવ બાજુએથી તેને વિજય 
અપાવે છે અને તે દ્વારા સવ બાજુએથી તેને સહાય મળે છે. 
તેની ભાવના પ્રમાણેજ તેની વિચારસ્ટ્છિ રચાય છે અને તે વિચાર- 
સ્રછિ ધીસે ધીમે સ્થૂલસ્ટણ્િરૂપે પણુ પરિણુમે છેજ. કારણુ જે 
વિચારો અદશ્યપણે કામ કરતા હોય છે, તેોપણુ તે વહેલા કે સોડા 
સ્યૂલ રૂપમાં પણુ પ્રકટ થાય છે. 

આવા મતુષ્યને ભયના કે નિષ્કૂળતાના [વચાર આવતાજ 
નથી. કદાચ આવે કેઇ વિચાર તેના હૃદયમાં ઉદ્દભવે તે।પણુ તે 
તરતજ તેને પોતાની મને સ્રણિમાંથી ટ્રર કરે છે અને તેથી ખાહ્ય- 
સુછિમાંથી આવા વિચારો તેના તરફ ખે'ચાતાજ નથી. કારણુ કે 
વિચાર પણુ બીન્ન પોતાના જેવાજ વિચારોને પોતા તરફ્‌ આકષે” 
છે. આ કારણુથી તેની આસપાસ રહેલા ખીકણુ, અસ્થિર તથા 
અશુભદશી માણસોના નિખ'ળ અને નિરુત્સાહી વિચારો તેનાપર 
અસર કરી શકતા નથી. જે'કોઈ નિખળતા અને ભયનાજ વિચારે 
કયા" કરે છે, તેની માનસિક શક્તિ અને શરીરખળ પણુ ઘટવાં ચાલે 
છે તથા વિશ્વમાં રહેલા કનિછ વિચારે તેના તરક્‌ ખે'ચાઈ આવતા 
હોવાથી તેનીજ તેનાપર અસર થવા લાગે છે. આ પ્રમાણે તે શક્તિ 
હીન થતે। જાય છે તેમાં પણુ ઝુદરતનેો।જ કાયદે પે।તાતુ' કામ કરે છે. 

માણુસના વિચાર જેમ જેમ નેર પકડતા ચાલે છે, તેમ તેમ 
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તેવાજ પ્રકારના વિચારો તેના અ'તરમાં ઉત્પન્ન થાય છે; અતે 
ખહારથી પણુ તેવાજ વિચાર તે ખે'ચે છે. આથી ધૈ્યના વિસારે 
કરનાર સમાણુસમાં ધે્ય વધે છે અને ભયના વિચાર ડરનારમાં 
નિખ ળતા! આવે છે. હકીકત આવી હોવાથી જેનામાં શ્રદ્ધા અથવા 
ધેય હોય છે, તેજ સ'ચો।!ગોનો સ્વામી બનીને પોતાની શક્તિ 
જગતમાં પ્રદશિત કરે છે; અને જેનામાં શ્રદ્ધા-અર્થાત્‌ ધેય* હોતાં 
નથી, તે ભય અને આગામી આપત્તિઓને। વિચાર કરીને સ'ચેોગે।- 
ને આધીન થઇ રહે છે. 

આ પ્રમાણે મનુષ્યને જે જે સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે, તે તે 
સ્થિતિને! ઉત્પન્ન કરનાર તે પોતેજ હોવાથી કૂલિત થાય છે કે, 
પોતાની સ્થિતિ કેવી બનાવવી, એ તાત દરેકના પોાતાનાજ ઉપર 
આધાર રાખે છે. આ દશ્યજગતની દરેક વસ્તુ ઉપજવાતુ' મૂળ 
હૈકાણું અદશ્ય અને ' આધ્યાત્મિક વિચારસ્ષિમાં રહેલુ' છે; કા રણુકે 
દૃશ્યજગત એ કાચરૂપ છે ને અદર્યજગત એ કારણુરૂપ છે. મનુષ્ય 
અદશ્ય વિચારસૃષિમાં જેલુ' જીવન ગાળે છે, તેલુ'જ ધીમે પધીસે 
દૃશ્ય-સ્ચૂલ સ્ણિમાં પણુ પ્રકટ થતું જાય છે. માટે જે તેણું પોતાની 
ખઆહ્ય-સ્થ્લ પરિસ્થિતિ બદલવી હોય તે પ્રથમ તેણું અદશ્ય 
જગતમાં-પાતાની આંતરચ્થિતિમાં ફેરફાર કરવાની જર્‌ર છે. 
સતુષ્યોાને નને આ સિદ્ધાંતનો યથાથ' ખ્યાલ આવે તો રશમ 
ગરક થચેલાં હજારે મનુષ્યો ધેર્ય ધારણુ કરીને કામ કરવા લાગશે 
અને વિજય પ્રાસ કરશે તથા પીડા પામતાં અને રોગથી રીખાતાં 
અનેક સતુષ્યે! બળ અને ત'દુરસ્તી મેળવી શકરે અને શોકમાં 
મસ થચેલાં હુનનરોા મતુષ્ચો આન'દી થશે. 

ભયની ગુલામગીરીમાં રહેલાં જે હજરો મતુષ્યો આપણી 
આસપાસ નજરે પડે છે, તેએ ખર્‌'જેતાં શક્તિસ'પન્ન અને 
પરાક્રમી હોવાં નેઇએ; છતાં નિરુત્સાડી અને નિખ'ળ જણાય છે. 
તેઓની શક્તિ મ'૬ પડી ગચેલી જણાય છે, પ્રયત્ન શિચિલ 
જણાય છે અને ચારે બાજુએ તેઓને ભયજ ભય દછિએ પડે 
' છે. અસ્રુક વસ્તુની ત'ગીને। ભય, ભૂખમરાને। ભય, લોકેમલતને। શય, 
અસુક વ્યડિતએઓના ખાનગી ભિપ્રાયનો ભય, આગામી આપ- 
ત્તિને। ભય, મ'દવાડનેો ભય, મરણુને। ભય-આવા વિવિધ પ્રકારના 
શયમાંથી ફે।ઇ ને ફોઇ પ્રકારના ભયમાં મતુષ્ચે। સપડાચેલાંજ રહ્યા 
કેરે છે, ધણા મવુષ્યોને તો ભય રાખવાની ટેવજ પડી ગચેશી હોય 


હર ડ્રણુમય જીવન 
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છે. જગતમાં ભયના વિચાર પણુ સવ*ત્ર તાતાવરણુમાં ઘૂમી રહેલા 
હોવાથી તેમના તરક ચારે ખાજુએથી તેવા વિચારો આકર્ષાય છે. 
“મારા ઉપરિ નારાજ થરી, હે' નિર્ધન થઇ જઇશ, મને નોકરીથી 
અલગ કરશે, મારો ધ'ધેો! નહે ચાલે” એવા એવા અનેક વિચારો 
કરીને જે દશાથી ભય પામવામાં આવે છે, તેજ દશાને મનુષ્યે! 
પેો।!તા તરક આકષે છે 

ભયથી કે।!ઇ પણુ પ્રકારને લાભ નથી અને હાનિ સવથા છે. 
કોઇ એમ પણુ કહેતુ' જણાય છે કે “હુ' નણુ' સ્' કે, ભયથી 
હાનિ છે, પરતુ શું' કર્‌' ? તેને ત્યાગ કરવાનું મારામાં સામથ્ય 
નથી.” આવું કહાંને તે એમજ સૂચવે છે કે, તેના પોતાના સ્વરૃપ- 
નું અથવા પોતે કે।ણુ છે તેનું તેને બિલકુલ ભાન નથી. તસારી 
શક્તિઓને જાણુવાને માટે પ્રથમ તે! તસારે તસારા 
આત્માને ઓળાખવેદ ન્નેઇએ; કારણુ કે જ્યાંસુખી તમારી 
શક્તિઓને! યથાર્થ ખ્યાલ તમને ન આવે, ત્યાંસુષી તસે ડહાપણુ- 
પૂર્વક અને પૃણુ' રીતે તેને ઉપયોગ પણુ નજ કરી શકે. 

“ભય ટર થતો નથી' એવે દ્રિચાર સરખે। પણુ ન કરે. “મારા- 
થી નહિ ખની શકે' એવો વિચાર ને તમે રાખશે, તો સોટે- 
ભાગે તસે તે કરી શકશે! પણુ નહિ. પણુ ને તમે “ડું' કરી શકીશ 
એવી ભાવના કરો અને ભાવના પ્રમાણે વર્તો તોજ તમે તે કામ 
કેરી શકશે; એટલુ'જ નહિ પણુ નને તમારી ભાવના બલિઇ 
હશે તો તેમાં તમે વિજય પણુ પ્રાસ કરશે।. વર્જીલ કવિએ કેટ- 
લાક ખલાસીઓના સ'બપધમાં લખ્યુ' છે કે તેએ વિજય મેળ- 
વી શડ્યા, કારણુ કે તેઓને પૂણુ શ્રદ્ધા હતો કે “અસે વિજય 
સેળવીશ]'.” આતુ' કારણુ એ છે કે મનની શ્રદ્ધામચય સ્થિતિ શરીરમાં 
પણુ ઉત્સાહુ રડે છે, અને તેથી બળ અને સઢનશડિત મળે છે અને 
તેથીજ તેએ વિજય મેળવે છે. 

માટે તમારાથી બની શકશેજ, એવી શ્રશ્ધા રાખા અને એટલી 
શ્રદ્ધાન હોય તો પ્રથમ આ વિચારને ખબીજરૃપે તો ગ્રહણુ કરેજ. 
પછી એ વિચારને તમે તમારા ચૈતન્યમાં જપે, તેને તેવાજ વિચા- 
રા રૂપી પાણીવડે-સિ'ચતા રહો, પાષણુ કરતા રહો, ખીરે ધીરે તે 
અવશ્ય ઉગશે, ફેલાશે અને ચારે બાજુએથી ખળ ગ્રહુણુ કરરે; 
ચારે ખાજુએ વીખરાઇ જવાથી નિરૂપચેગી થઈ પડેલી તમારી 
આત્મશક્તિને આ વિચાર એક સ્થળે એકઢી કરશે અને તેને ઉપ- 


ગ્રેકર્ણુ રૃ દું” ન્સ પૂર્ણ શાંતિ હ્૩ 
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ચેો!ગી તથા કૂળપ્રદ બનાવશે. સારા સ્વભાવના, સખળ, ધૈય'વાન 
અને નિભય મનુષ્યોના સમાગમ-એ વિચારરૂપી ખીજ-પૂફ 
પાડશે. અને ખીજા એવાજ વિચારોની સાથે તમારા સખ'ધ 
વધશે. આવાં સ્રાધન સાધવામાં નને તમે આગ્રહો અને શ્રદ્ધામચ 
હેશે।, તો એવો પણુ સમય આવશે, કે જ્યારે ભયને કાખુ તમારા- 
પર જરા પણુ રહેશે નહિ; અને નિર્ખળતાના પૂતળારૂપ અથવા 
સ'ચે!ગેોને આધીન થવાને ખદલે તમે ખળવાન સ્ત'ભરૂપ અને 
સ'ચે।ગોના સ્વામી ખની રહેશે. 

તાત્પય* એકે જે શક્તિ સવના ભલાને વાસ્તે કામ કરી રહી 
છે તે શક્તિમાં-તે અન'ત શક્તિમય પરમાત્મામાં અને આપણા પે।- 
તામાં વધારે વિશ્વાસ ઉપજાવવાની જરૂર છે.શ્થિતિ ગમે તેવી પ્રતિફૂળ 
હોય, સ'ચેો।ગો ગમે તેટલા વિરુદ્ધ હોય, જી આ સત્ય પ્રતીતિ- 
ને ન ખાવી કે “અનેક છ્હ્યાંડો અને સણિએ જેના (નેય- 
સસાંછે, તે સર્વા શક્તિસાન પરસાત્માના હાથમ! આ'પણી 
લગાસ છે” આ સત્યની પ્રતીતિ આપણુને શીખવશે કે “સૌ 
સાર્‌'જ છે.” “જે સતનુષ્યનું' સન પરમાત્મામાં લીન છે, 
તેની સ'ભાજા પરસાત્મા રાખે છે.' 

આ સ'સારમાં પરમાત્મા કરતાં કોઇ પણુ વસ્તુ વધારે દૃઢ; 
સુરક્ષિત અથવા વિશ્વાસપાત્ર નથી. આપણા હુદયનાં દ્રાર ખોલી તે 
પરમાત્મશક્તિને આપણાક્રારા વહેવા દેવી, એ આપણુ પોતાનાજ 
હાથમાં છે. એ ખાખતનો જેમ જેમ આપણુને અષિકાધિક 
ખ્યાલ આવતો જશે, તેમ લેમ આપણામાં અધિક અધિક ખળ 
પ્રકટ થતુ' જણાશે. 

નો આપણે તેની સાથે એક થઈને કામ કરીશુ' તો તે પણુ . 
આપણી સાથે એક થઇને કામ કરશે; અને તે ઉપરથી આપણુને : 
અનુભવપૂવ ક આ વાત પણુ સમજાશે કે ક જે લોકેદ ભલ્ાઇને 
પસ'દ ક્રે છે, તેના ભલભલાને વાસ્તે જગતની સર્વ વસ્તુએ। 
ઝ્રાસ ડરે છે. આમ થતાં ભય કે સ'શય આપણામાં કાંઇ પણુ રહેલે। 
હેરો તો તે ચાલ્યો જશે અને તેનુ સથાન એવી અડગ શ્રદ્ધા લેશે, 
જે જેના સમાન બીજી કાંઈ પણુ બળ નથી. 

જડવાદ મતુષ્યને નિરાશા તથા દોષટ્છિ તરક્‌ ધસડી જય છે. 
જડવાદ ખીજુ' કરી પણુ શું શાકે ? આપણામાં અને 'આપણીકદ્વારા 
તથા ખીજી વસ્તુઓમાં વસ્તુએદ્વારા કામ કરતી આધ્યાત્મિફ 


લને. ત્રભુસચ જીવન 
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શકિત મતુષ્યને ધમિ'છપણુ। તરક લઇ જાય છે, એ પ્રકારનુ' ત્તાનજ 
મતુષ્યને આશાવાદી અને શુભદશી" ખનાવે છે. કેમકે અશુભ- 
દર્શીપણુ' એ નિર્ખ્ટ્ળતા છે અને શુભ દછિ સતુષ્યને 
સ્રાસથ્ય તરફ ઇેરે છે. જેને પરમાત્મામાં વિશ્વાસ છે, તૈ દરેક 
મકારનુ'કછટ સહડુન કરી શકે છે કૈમકે સુંદર હવાને જેટલી ગ'ભી- 
રતા અને પસન્નતાથી સ્વીકારવામાં આવે તેટલીજ ગ'ભીરતા અને 
પ્રસન્નતાથી તે તેોકફાનની સામે! પણુ થઇ શકે છે. “ કેમકે એનુ' 
પરિણામ શું આવશે તે અગાઉથી તે જણે છે; અને શાશ્વત રહક્ષણુ 
કરનારા હાથ તેને સડાય આપવાને સદા તૈયાર છે એવે। તેને પાકે 
વિશ્વાસ હોય છે. તેને નીચેના વચનમાં સ'પૂણ' વિશ્વાસ હેય છે 
કે “ પ્રભ્નુપર વિશ્ચાસ રાખે।, ધીરજથી રાહ જુએ અને તે તમારી 
મનોઃ કામના પૃણું કરરે. જે મતુષ્ય લેવાને તૈયાર છે, તેને સર્વ મળે 
છે.” આ કરતાં વધારે સપણ શબ્દ ખીજ કેવા હોય ? 

જે પ્રમાણુમાં આપણે તે સર્વ્‌શડિતમાન પરમાત્માના હથિયાર 
ખનૌને કામ કરતાં શીખીશુ',તે પ્રમાણુમાં પરિણામની ચિ'તા આપણે 
એછી કરવી પડશે અને ચિ'તા એછી તેટલી શાન્તિ વધારે રહે છે 
તથા દિવસોના વહેવા સાથે શાંતિનુ' ખળ વધવા લાગે છે. આ 
પ્રમાણે જેણે પરમાત્માપર પૂણુ વિશ્વાસ રાખીને આવી શાન્તિ 
પ્રાસ કરી હોય છે તેજ કહી શકે છે ઝેઃ- 

“ફહુ' ઉતાવળથી નહે પણુ ધીરજથી કામ કર્‌' છુ, કારણુ 
કે ઉતાવળથી શું પ્રાતત થવાતુ' છે? હુ' શાશ્વત માગ'નો પથિક 
છુ' અને જે વસ્તુતઃ મારૂ' છે તે તો મને મળશેજ. જાગતાં અને 
ઉ'ઘતાં, દિવસે અમને રાત્રે હુ જે (સત્રોને શોધુ છુ' તે સિત્રે! 
સને પણ્‌ શોધે છેજ. કોઈ પણુ તોફાની પવન મારી જીવન- 
નૌકાને અવળે માગે'* રોરવાને તથા મારા ભાગ્યના પ્રવાહેને ફેરવવાને 
સમથર' નથી. જેવી રીતે સસ્ુદ્ર પોતાના સજાતીય જળને પીછાને છે 
અને પવત ઉપર ઉત્પન્ન થતા ઝરાને નદીરૂપમાં ફેરવી પોતાના 
તરફ આકષે' છે, તેવીજ રીતે પવિત્ર આન'દી આત્મા તરક્‌ શુભ વસ્તુ 
પણુ આકર્ષાય છેજ. જેમ રાત પડતાં તારાઓ અવશ્ય પ્રકાશે છે 
અને જેમ દર્યામાં' ભરતી-એટ નક્કીપણુ થાય છે, તેજ પ્રમાણે 
જે મારં છે તે મને પણુ અવક્ય મળશેજ,. તેમાં સમચ, સ્થાન, 
ઉ'ચાઈ, નીચાઇ કાંઇ પણુ અ'તરાયભૂત થઇ શાકે તેમ નથી. 7” 


-ન-ડતસ્#સ્‍્ઝ્----- 
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પૂર્ણ શક્તિની પ્રાસિ 





ઈશ્વર અન'ત શકડ્િતિમય છે અને જે ગ્રમાણુમાં આપણાં અતઃ- 
કરણુ એ અન'ત શક્તિમય પરમાત્મા તરફ ખુલ્લાં રાખીશું, તે પ્રમા- 
ણુમાં આપણામાં પણુ તે શક્તિ પ્રકટ થરોજ. ઈશ્ચરને સવ* વસ્તુ 
શક્ય હોવાથી ઈશ્વરની સાથે એકતા અતુભવનારને પણુ કૅશું અશાડ્ય 
રહેતું નથી. સર્વ વસ્તુઓના નિયામક પ્રજ્નુની સાથે એકતા અતુભવવી 
એમાંજ અપાર સામર્થ્ય નુ' રહસ્ય રહેલું છે; અને જે પ્રમાણુમાં 
આપણુ આ એકતા અતુલવીશું, તે પ્રમાણુમાં સવ* લૌકિક મર્યાદા- 
એને આપણે ઉલ્લ'ઘી જઇશું. 

નને ઉપલે। નનિયમ સત્ય હાય ( અને તે સત્યજ છે) તે 
પછી શક્તિ પ્રાસ કરવાને માટે ન્યાં ત્યાં ફાંફાં માર્યા કરવાથી લાભ 
શૈ। ? તે પ્રાસ કરવાને આ અથવા પેલી ખાખતનેો અભ્યાસ કરવાથી 
ફાયદો શે! ? પવ'તના શિખર તરક્‌જ ચાલ્યા જવાને બદલે તેની 
"ખીણ્‌ામાં અને ખાજીએ માં ભટકવાથી લાભ રૈ।? આ સ'સારનાં 
સવ ધમ પુસ્તકે।માં મતુષ્યને જે સવ' પ્રાણીઓ થી શ્રેણ બતાવવામાં 
આવ્યો છે, તે તેના બે હાથ ને બે પગવાવાળા શરીરને લીધે નહિ 
પણુ તેના દેવી સ્વભાવને લીધે છે. એવાં ઘણાં સાટાં અને ખળવાન 
પશુએ આ જગતમાં છે ફે જેના ઉપર સ્થ્લ દૃષિએ મનુષ્યનું 
સ્વામીત્વ ચાલી શકતું નથી; પર'તુ પે!તાને સ્વાભાવિક રીતે મળેલી 
માનસિક, નેતિક અને આત્મિક શક્તિઓને! ઉઉપચે।ગ કરવાથી તે 
પશ્ીુએ ઉપર પોતાનું સ્વાસીત્વ ચલાવી શકે છે. જે કામ શરીરખળથી ' 
નથી થતું, તે મનાખળથી થઈ શકે છે. જે પ્રમાણુમાં મનુષ્ય પોતાને 
જડ શારીર માનતો! અટકીને આત્માતરીકે ઓળખવા લાગે છે, 
તથા એવા પ્રકારનું જીવન ગાળવા માંડે છે, તે પ્રમાણુમાં બીન 
સતુષ્યો1 કરતાં તેનો શક્તિમાં વધારો થતે ચાલે છે. દુનિયાના 
ધામિક સાહિત્યમાં જ્યાં જ્યાં જે જે ચમત્કારો વર્ણન્યા છે; તે 
ચમત્કારો માત્ર તેજ સમયમાં અથવા તેજ . સ્થાનમાં બની શકે, 
એમ સમજવાતું નથી. ચમત્કારને વાસ્તે કાંઈ અસુકજ યુગ કે 
હકાણું હોલુ' નેઇએ, એવુ' નથી. જે કાંઇ ભૂતકાળમાં ખની શ્ગચું 


હહ  ક્રણુસયે જીવન 


છે તે સવ" આજે. પણ તે નિયમોને! આશ્રય લેવાથી ખની શકે 
તેમ છે. જેઓ પરમાત્મા સાથે એકતા અતુલવીને તેની શડિતએ।ના 
દ્વારરૂપ બન્યા હતા, તેવા મતુષ્યોએજ તે ચમત્કારો પણુ કર્યા હુતા. 

હૈવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, ચમત્કાર એટલે શ]' ? શું ચમત્કાર 
એ કેઈ અલૌકિક ખનાવ છે ? સામાન્ય મતુષ્યો સામાન્ય ચ્થિતિ- 
સાં જે કામ કરી શાકે, તેના કરતાં જે બનાવ ઉચ્ચ પ્રકારના હોય 
તેનેજ અલૌકિક કહી શકાય, ચમત્કારનો અથ" આ સિવાંચ ખીન્ને 
' નથી. સવ'ત્યાપી, સવસ્ન અને સર્વોશડઝ્તિમાન પરમાત્મા સાથે 
જેણે પોતાની એકતા અતુભવી છે, તેવો મનુષ્ય ઇશ્વરી નિયમ! 
અને શકડ્િતિઓનું સ્તાન પ્રાસ કરીને તેને ઉપચે। ગ કરે છે; તેને 
મર્યાદિત શાડ્િતવાળા સામાન્ય લેકે ચમત્કાર ગણે છે અને તે 
ચમત્કાર કરનારને લે।કોત્તર માણુસ ગણે છે . માટે એવા માણુસ 
જે નિયસાનોા અને શક્તિઓનો ઉપચે।ગ કરે છે, તે નિયમો અને તે 
શકિતઓને સમજીને આપણે પણુ નને તેને! તેવો ઉષચે। ગ કરીએ 
તો આપણે પણુ તેવાજ ચમત્કાર કરી શકીએ. સાથે એ પણુ સ્મ" 
રણુમાં રાખવુ ન્નેઈએ કે, જેમ જેમ આપણે નીચી દશામાંથી ઉ'ચી 
દશામાં આવતા જઈએ છીએ અને જેમ જેમ જડવાદમાંથી અ- 
ધ્યાત્મવાદ તરક વળતા જઈએ છીએ, તેમ તેમ ભૂતકાળમાં ચમ 
ત્કારરૂપ ગણાતી ખાબતો આપણુને સામાન્ય અને સ્વાભાવિ કૅ 
લાગવા સાંડે છે; અને આજે જે ચમત્કારર્‌પ લાગે છે, તે પણુ તેજ 
રીતે ભવિષ્યમાં પાન સ્વાભાવિકજ લાગવા માંડશે. સ'સારમ! 
૨રૂથીજ આસ ચાલ્યું આવે છે. 

જે મતુષ્યે ઈશ્વરની સાથે એકતા અતુભવી હોય છે, તે ચમ- 
ત્કારી લેખાતાં કાર્ચો કરે છે અને પોતાના ઉચ્ચ શક્તિએ સાથેના 
અનુભવને લીધે બીન્ન મનુષ્યોથી તે જૂદ્દો પડી આવે છે. 

જે કામ એક મતુષ્ય કરી શકે તે ખીન્ને પણુ કરી શકે. કેમકે 
સવ'ત્ર એકજ નિયમ પ્રસરી રહેલે। છે. હા, શડિતમાન થવુ' અથવા 
શકગડ્િતહીન થવુ, એ તો આપણા પોાતાનાજ હાયમાં છે. જે મનુ- 
ષ્યને પૂણુ વિશ્વાસ આવે છે કે; હું ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાસ કરી શજીશ, 
તેજ મનુષ્ય તેવી ₹્થિતિ પ્રાસ કેરી શકે છે. મતુષ્ય જે જે મર્યાદા- 
એ પોતાને માટે ખાંધે છે, તે મર્યાદઠાઓજ તેને આગળ વધતે 
અટકાવે છે. જેમ ટ્ધમાંની મલાઈ દટ્રધષ કરતાં ઉત્તમ હોવાથી 
ઉપરજ તરી આવે છે, તેમ જગતમાં પણુ જેએ પોતામાં રહેલી 


પ્રકરણ છ શુ-પૂર્ણશષક્તિની પ્રાસિ હ૭ .” 
ઉચ્ચ શક્તિઓને કેળવવા ઈચ્છે છે, તેઓ પણુ બીન્તએ કરતાં 
ઉત્તમ હોવાથી સામાન્ય મતુષ્યોની ઉપરજ તરી આવે છે. 

આપણે ખાહ્યસનેગાવિષે ઘણી બાબતો! સાંભળીએ છીએ; 
પરતુ આ વાત ખાત્રીપૂવક માનવી કે, કાંછ સ'ચેા!ગેો માણુસ- 
ને બનાવતા નથી પણુ મતુષ્યજ સ'ચોાગોાને બનાવે છે; માટે. 
તેણે સચોાગાને પોતાની જાવના પ્રમાણું બનાવવા નેઇએ. 
જ્યારે આ વાત આપણુને સારી રીતે સમજારો; ત્યારે આ વાત 
પણુ માલૂમ પડશે કે, આપણી પરિસ્થિતિમાંથી બહાર નીકળવુ' 
એ ઘણી વખત તો જરૂરતુંજ હોતું નથી. કારણુ કે આપણુ એજ 
પરિસ્થિતિમાંથી કેટલુંક શીખવાતુ' હોય છે; અને પ્રાસ શક્તિને 
યોગ્ય ઉપચે।ગ કરીએ, તો એ વર્તમાન સ્થિતિમાંથી પણુ હિતા- 
વહુ સ'ચોગાને ઉત્પન્ન કેરી શકીએ તેમ છીએ. 

ઉપલું ધેોરણુ વ'શપર'પરાગત સ્કારને પણુ લાશુ પડે છે. 
તેથી આ પ્રશ્ન ઘણી વાર પૃછવામાં આવે છે કે, શું વશપર'પરા- 
ગત સ'સ્કારેી ઉપર પણુ જય સેળવી શકાય? પર'તુ જેને પોતાના 
સાચા સ્વરૂપતુ' સ્ાન નથી હોતું, તેન આવો પમ્રક્ષ પૂછે છે. એ 
પ્રશ્નનો ઉત્તર એ છે કે, ને આપણે એમ માનીએ ફે, વ'શપર- 
પરાના સસ્કારા પર આપણે જય નહે સેળવી શઝીએ, તો 
આપણે જય પાસીશું નહે અને ન્ટેવી ને તેવીજ સ્થિતિ રણેશે. 
આપણુને જેસ જેમ આપણા સ્વરૂપનું ભાન થતુ' ચાલશે અને 
આપણી પ્રચ'ડ શક્તિએ।નેો ખ્યાલ આવરે, તેસ તેસ વ'શપર'- 
પરાગત હાનિકારક સ'સ્કારે જરૂર ઘટવા માંડશે; અને આપણા 
પરમાત્મસ્વરૂપને પૃણું અનુભવ થતાં તે સવર્ષ સ'સ્કારો સસૂળા 
પણુ નાશ પાસશે. એક કવિ કહે છે કેઃ-- 

“ સ્મેવી એક પણુ ટેવ નથી કે તેનાપર જય ન સેળવી- 
શકાય. આ ખરાખ ટેવ તો ખાષદાદાથી ઉતરી આવેલી છે; અથવા 
તો અસુક ટેવ ફે સ્વભાવ આપણા જીવનને નીરસ અતે શિક્ષાપાત્ર . 
અનાવે છે; એલુ' કેદી માનતા પણુ નહે ને બોલતા પણુ નહે.” 

-લારા પિતા અને પ્રપિતા માટે પણુ તે મહાન શક્તિ તૈયાર 
હેતી; અને હેવે તારે માટે પણુ તે એકપગે તૈયાર છે. એ શક્તિ 
અત્ય'ત મજખૂત, સુદર અને દેવી છે; અને તેનાપર વિશ્વાસ 
રાખનારને [વિજય ચોક્કસ અપાવે છે. 

એવુ' એક પણુ ઉશ્ચ પદ નથી, ફે જ્યાં તું ચહી ન શફે, 
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વ'ખત જતાં તું સઘળા વિજય પ્રાસ કૅરી શકીશ. માટે તારી ગએ 
તેવી ભૂલે થઈ હોય અને થાય તોપણુ તું સુસ્ત થઈને પડી રહેતે! 
નહિ, પણુ ઈશ્વરી રક્ષણુર્પી ઢાલપર આધાર રાખીને પ્રયત્નવાન રહેજે. 

સ'સારમાંની એકે એક ટેવ અને વાસના ઉષર તું જય સેળવી 
* શકે તેસ છે. કેમકે તું પણુ તે અન'ત પરસાત્માનેોજ એક ભાગ 
છે ઝે જે પરમાત્માના ખળ આગળ ડશુંજ યકી શકે તેમ નથી. 

ઘણા મતુષ્યો હુલકા પ્રકારતુ' જીવન એટલા માટે ગાળે છે કે 
તેમનામાં વ્યક્તિસ્વાત'ગ્ય હોતું નથી. શું તમારે આ જગતમાં 
પ્રભાવશાળી ખનવુ છે ર તો પછી તમારા પોતાનાપરજ આધાર 
. “રા'એ।ા-સ્વત'ત્ર અનો. તમારી જતને સાધારણુ સનૃષ્યમાં ન ગણે 
અને “અમે રકછીએ, અમારાથી શું થરો? એમ પણુ ન બોલે!. 

જેમનાસાં વ્યક્તિસ્વાત'ગ્ય નથી અને જેઓ પોતાની જાતને 
અચેોગ્ય રૂઢિનાં બ'ધનેોને વેચી ચૂડયા છે, તેવા રૂહિના ઝુલામને 
આધીન રણો છેો, તેથીજ તમારી અનિષ્ટ દશાને તમે લખાવે 
છે; અને એક એવો વ'ખખત પણુ આવશે કે તસે જેમને ખુશ 
રાખવાને માટે અનિષ્ટ રૂઢિઓ સ્વીકારી હશો, તેએ પણુ તે ખદલ 
તસારા તરજ અભાવ દર્શાવશે. 

ને તસે ડ્હાપણુ વાપરીને તમારં વ્યક્તિત્વ જાળવી રાખે તે 
તસે તમારી નાતના સ્વામી બને! છો; અને વસાર્‌ે ઉચ્ચ તથા લોભ- 
દાયક સ્થિતિ સેળવવામાં એ વ્યડ્તિત્ત ખહુજ ઉપકારક થછ 
પડે તેમ છે. ખીજાએઓમાં ઘેટાંની માફક ભળી જવાથી તેએ તમને 
જે માન આપરી, તેના કરતાં તમાર વ્યક્તત્વ બખતાવવાથી સમજુ 
માણુસેો। તસમારાવેષે સારે! અભિપ્રાય ખાંધશે. "ખરે! વીરષપુરષ 
સર્જને પોતાન તરફ અપ્ડર્ષે છી અને સવ તેનાપર 
વિશ્વાસ રાખે છે. 

પરમાત્મા સાથેના પોતાના સ'અએ'ધનુ' ભાન થવુ' એજ મહત્ત્વઃ 
ની વાત છે; અને જગતમાં કરવા ચે।ગ્ય સ્ુખ્ય કાર્ય પણ્‌ એજ છે. 
“સ'યોગેો પ્રમાણે ચલાવી લેવુ' એ શ]' ઠીક નથી ? 7 એવે પ્રશ્ન 
પૂછવામાં આવે તો એકજ જવાખ આપી શકાય કે, સારી નીતિ 
તે! -એ'તરાત્સાલે સાન અપપીને ચાલલુ' એજ છે; કેમકે 
જેવી રીતે દિવસ પછી રાત્રિ નક્કોપણે આવે છે, તેમ અ'તરાત્માને 
વષ્ાદાર રહેનાર પણુ નક્કીપણેુ કે!ઇને દગે। છતો! નથી. 

જે આપણે પરમાત્મા ઉપર વિશ્વાસ રાખીને લોકોના અભિ- 
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' ગ્રાયથી નહિ ડરીએ, તો પ્રજ્ુ પણુ અવશ્ય આપણુને સહાય આપરે. 
ને લોકોને ખછુશ કેરવામાટેજ આપણે જીવન ગાળીએ તો લોકે! 
તેથી ખરા અથમાં કદાપિ ખુશ થતા નથી. ઉલટા જેમ જેમ 
તેમને ખુશ કરવાને આપણે તેમના ગુલામ બનતા જઇએ 
છીએ, તેમ તેસ આપણા તરક તેમની માગણીઓ વપષતીજ જાય 
છે. તસાર્ર્‌ જીવન કેસ છેરવવુ' અને ખીલવવુ' એ સાત્ર 
તસે! અને તમારા શજી વચ્ચેનો! સવાલ છી. આમ છતાં 
ને તમે સવસાધારણુ લેકે તરક દોરવાઈ નએ છે, તો તસે 
'ોઢા માગે” ચડવાના ભયમાં છે. 

જ્યારે આપણને આપણા આંતરિક સ્વારાજ્યતુ' ભાન આવે 
છે અને સ્વ (નિયતા પરમાત્માને આપણા જીવનતુ' સધ્યખિ'ટુ 
અનાવીએ છીએ, વ્યારે આપણુ પોતેજ નિયમર્‌ૂપ બનીએ ષ્ઠીએ 
અને ર્‌લિએઓના ગુલામાોને અનિણ રૂઢિઓ માંથી સુક્ત કરવાનું કામ 
હાથ ધરીઃશકીએ છીએ. 

એ પરમાત્મારૂપી મધ્યબિ'દુ જ્યારે પણુ આપણા હાથમાં 
આવે છે, ત્યારે તે મનોહર સરળતા કે જે મહાન પુરુષને આકર્ષ*- 
ણીચ ખનાવે છે, તે આપણામાં પણુ ઉતરે છે અને ખધેો! આડ'બર 
જતો રહે છે. કારણુ કે જેનામાં નિર્ખળાતા હોય છે, તેજ 
બહારને। વિવેક અને આડ'બર રાખે છે. જે કોઇ બહારના 
ડરળવડે ખીજાને આંજવા ફૂરે છે, તેમનામાં કાંઈ પણુ ખાસ ખાસી. 
અવશ્ય હોવી નનેઇએ. 

આ સ્થળે પૃૂ'છડી કાપેલા ઘોડડાપર સવારી કરનાર મતુષ્યની 
વાત મને ચાદ આવે છે. પોતા તરક્‌ લોફેતું ધ્યાન ખે'ચવા , 
સાર્‌જ તે ઘોડાની પૂ'છડી કાપવાની ઘાતકી રીત સ્વીકારે છે. * 

પણુ જે આ પ્રમાણે ખઓીનાઓને સખ અનાવવા ઈચ્છે છે, તે ' 
પોતેજ મૂ" ખને છે. કારણુ કે જેમનામાં ખરૂ જ્ઞાન અને વિ- 
વેકશડિત હોય છે, તેઓ તે અસુક વ્યક્તિ શા ઉદ્દેશાથી અને કયા _ 
કારણુથી અસુક કામ કૅરે છે, તે તરતજ સમજી જય છે. 

જે કેઈ સ્વાભાવિક રીતે પોતાનુ સાસર્થ્ય વાપરે 
છે, તેજ 'ખરેો સહાન ખુરષ છેમ જે મનુષ્યોને પોતાની મૂળ- 
શઝ્તિ-આત્મશડિતનુ' ભાન થચું હોય છે, તેએ બીજાએ જુએ- 
જાણે તેવુ કામ ઓણ અને નાછૂટફેજ કરતા જણાય છે; છતાં 
વસ્તુતઃ તેએજ મહાન કર્મચોગી હોય છે, એમને અન્‌'ત 
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ચયેતન્ય સાથે સ'બ'ધ થચેલે હોવાથી તેએ ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 
રહીને ઉચ્ચ શડિતએ વડે કામ કરે છે, તેએ સવ નેખમદારીએથી 
પણુ સુક્ત-નચિ'ત રહૅ છે; કારણુ કે તેએ સમજી ચૂડયા હોય છે 
જે, તેમની અ'દર અન'તશક્તિજ કાય* કરી રહી છે અને તેઓ 
તો તે શક્તિના માત્ર હંથિયારરૂપજ છે. 


સર્વોતમ શકિતને પ્રાતત કેરવાતુ' સખ્ય રહુસ્ય અને સાધન એ 
છે જે, કાય કરવાનાં બઆહ્યસાધનો સાથે આપણી આંતરશડિતને। 
સ'બ'ધ સાધવે. ને તમે ચિત્રકાર હો તો જેટલા પ્રમાણુમાં તમે 
એ કાય સાથે તમારી આંતરશડિતએનો સ'ખ'ધ-ઉપચે!ાગ કરા 
છી, તેટલા પ્રમાણુમાં તમે ઉત્તમ પ્રકારના ચિત્રકાર બને! છે. 
તસારા આત્માટ્વારા જે પ્રેરણા તમને મળે છે, તેના કરતાં વધારે 
ઉરચ ચિત્ર ખીજે પ્રકારે તસે કદી પણુ બનાવી શકશે! નહિ. તમારા 
અ'તરમાં ઉચ્ચ પ્રેરણા આવવાને સાટે તમારે કરવાનું માત્ર એટલુ- 
જ કે, તમારા અતઃકરણુરૂપી દ્વારને પરમાત્માની પ્રેરણા ઝીલવાને 
લાયક બનાવી પખુલ્લુ' રાખવુ' નેઈએ. 

શું તમારે છટાદાર વક્તા થવુ' છે? જેટલા પ્રમાણુમાં તમે 
ઉચ્ચ શકડિતએ સાથે સ'બ'ધમાં આવશે અને તેને અતુચરીને 
વત'શે।, તેટલા પ્રમાણુમાં તે શડિતએ। તમારાક્દારા બોલવા લાગરે 
અને તસે મતુષ્યોનાં મન જીતવાની અને તેમને સનન્‍્માગે' વાળ- 
વાની શડિત પ્રાસ કરશે।. ને તસે બરાડા પાડયા કરીને અને હાથ- 
પગ પછાડયા કરીને કેવળ સ્યૂલસાધનોનાજ ઉપચે।ગ કરશે, તો 
તેનુ' પરિણામ પણુ તેવુ'જ ઓવરો; અને જે તસે હુંદયતુ દ્વાર 
'ખુલ્લુ' રાખી પરમાત્મા તરજ વળશે ત તેનોાજ અવાજ તમારાદ્ધારા 
ખોલવા લાગશે અને તેથી તસે સત્ય અને અસરકારક વડ્તા થઈ 
શકશે. ટુ'કમાં એજ કે જેટલા વધારે અ'તસુંખ ખનશે। તેટલી 
તમારાદ્ધારા ઈશ્વરી શડિત વધારે પ્રકટ થશે. 

ને તમારે ગાયક થવુ' હોય તો! તે શડ્તિને માટે ઈશ્વર તરજ 
તમારા હદયને ખુલ્લુ મૂકો, એટલે ઈશ્વરી નાદ તમારામાં સૂરના 
રૂપમાં પ્રકટ થશે. ખીજી રીતે તસે ગસે તેટલે। અભ્યાસ કરો, 
તોપણ ઉપલે રસ્તે તએ જેટલે! લાભ મેળવી શકશે।, તેટલે। ખીજે રસ્તે 
સેળવી શક્શે નહિ. કેમકે જેનામાં ગાયનકળાના' સામાન્ય જ્તાન- 
ની સાથે પરમાત્માની સાથે એકતા અતુભવવાની ઝુ'ચી હેય છે, 
તેના અ'તરમાંથી એવા તો મધુર અને આહ્લાદક સૂર નીકળે છે, 
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કે જેની સાંભળનારાએ ઉપર ન ભૂસાય તેવી અસર થાય છે. 
ગરમીના દિવસોમાં જ્યાર મારો ત'ખુ કોઈ જંગલમાં હોય 
છે, ત્યારે કોઇ કેઈ વાર પ્રાતઃકાળમાં હું' મારા ખાટલાપર જાગતો 
પડી રહુ' છુ. પ્રથમ તે તદન શાંતિ હાય છે, પણુ પછી ધીસે ધીસે 
ચી' ચી'ના અવાજ કાને પડવા શર્‌ થાય છે; અને દિવસ ઉગવા 
માંડે છે, તેમ તેમ તે અવાજ વષતા ચાલી છેવટે આખુ'જ જ'ગલ 
મધુર ગીત ગાઈ રહ્યું હોય એવે 'ખ્યાલ આવે છે | આ મધુર 
ધ્વનિ કાઢવામાં જણે કે જ્ક્ષે, પાંદડાં અને ઝાડીએ સવ ભાગ 
લેતાં હોય એવુ'જ મને રોજ લાગતુ' હતું. એક સમચે આ 
પ્રમાણે કુદરતનો સ'ગીતમય ધ્વનિ ચાલી રહ્યો હતો, ત્યારે સે" 
વિચાચું' કે, સ'ગીતશાસ્ત્રમાં આમાંથી ફેટછું ખધુ' શીખી શકાય ? 
પક્ષીએ પાસે પણુ આપણે કેટલુ' બધું જાણી શકીએ ? 

જે રીતે પક્ષીએ કુદરતી ઉચ્ચ શક્તિઓ તરક પોતાનાં હુંદય- 
દ્રાર ખુલ્લાં રાખીને તે શક્તિઓને પોતાની અ'દર કાર્ય કરવા દૈ 
છે, તેજ પ્રમાણે ને આપણુ પણુ આપણામાં તે શક્તિઓને કામ 
કરવા દઇએ તો 31' આપણે પણુ લોકોનાં મન ખે'ચી ન શકીએ? 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ અને બ્રીસદેશના મહાત્મા ઔઓફી અસ પોતાના 
મધુર ધ્વનિથી મતુષ્ચોના, પર૨]-પક્ષીઆના અને છેવટે જક્ષોના 
તથા નદીઓના આત્સા પણુ પોતાની તરજ હરી લેતા, તેમાં 
આ પ્રચે!ગસિવાય ખીજુ' શુ' હોઇ શકે ? 

(સિ૦ સેકી નામને। શક સારે ગાચક છે. તેણું ડેન્વર નામના 
ફાહેરમાં પોતાનુ' અતિ પ્રખ્યાતિ પાસેલુ' ગાયન ગાઇ ખતાવવા પણે- 
લાં પોતાનુ' જીવનજૃત્તાંત નીચે પ્રમાણે કહો સ'ભળાવ્યું હતુ :--- 

“સે સિ૦ સુડી નામના મારા મિત્રની સાથે ગ્લાસ્ગાથી 
એડીનબરોા જતાં એક સ્થળે પુસ્તકો વેચનારની ડુકાનેથી એક 
ધાશિક વત'માનપત્રની એક નકલ એક આને આપીને લીખી. 
અમે બન્ને જણુ ગાડીમાં જતા હુતા, તે વખતે તે વર્તમાનપત્રનાં 
પાનાં ફેરવતાં મારી દણિ તેમાંની એક કેવિતાપર પડી. સિ૦ ઝુડી તરક 
વળીને સ' કહ્યુ' કે, સારે નનેઇતું ગાયન મને મળી આવ્યું. સુડી 
એએ સમચે પોતાના વિચારમાં મગ્ન હતો, તેથી તેણું સારા કથનપર 
ધ્યાન આપ્યુ નહે. મને એ ગાયનનેો સૂર નમ્કી કરવાને સમય 
મળ્યોા!નહિ, જેથી મારા ગાચનેના પુસ્તકમાં તે કૅનિતાવાળે 
કકડો નત ભાનપત્રમાંથી કાપીને એમનો એસજ સએ' મૂકી દીપ્રો.” 
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“ઝક દિવસ એડીનખરેોમાં સોટી સભા મળી. તે સમચે 
ડાન બોનરે “ સાછુચરિત્ર ભરવાડ એ વિષય ઉપર ઘણુ સાર્‌' 
ભાષણુ આપ્યુ'. તે પછી મિ૦ સ્ુડીએ મને એક ગાયન લલ- 
કારવા કહ્યું. સારા મનમાં ત્રેવીસસ્ુ' ભજન ગાવાનો વિચાર 
આવ્યે, પણુ તે સે' ઘણી વાર ગાઝુ' હેતુ' તેથી પછી તે વર્ત- 
સાનપત્રવાછુજ ગાયન ગાવા સે' વિચાઝું(. એ ગાયનને રાગ 
મને સાલૂમ ન હુતેો, તેમજ તેને રાગ બેસાડવાને સમય પણુ 
સને મળ્યે! ન હતે. આથી હું જરા ગુ'ચવાચે। કે હું તે શી રીતે 
ગાઈ શકીશ ? પછી છેવટે એવો વિચાર સૂઝે! કે, તેનો રાગ ગસે 
તે હોય પણુ હું તો તે ગાઇશજ. પછી તે ગાયનને મે' મારી સામે 
સૂકેચુ'; વાજુ' વાગવા લાગ્યુ' અને સાં ખો!લીને મેં ગાવાનો પ્રાર'ભ 
કર્ચા ! પહેલી કડી પૃરી કરી; લોકો એકચિત્તે સાંભળતા રહ્યા; સે' 
એક લાંબે શ્વાસ લીધો અને આવી સારી રીતે શું હું બીજી કડી 
પણુ ગાઈ શકોશ! એવુ' મનમાં આશ્ચય' થયુ'. મે' પ્રયત્ન કર્ચ, 
અને પછી તે કામ પણુ સુગમ થયુ' ! છેવટે ભજન પૃર્‌' થયુ' 
ત્યારે તેનો એટલે। બધે પ્રભાવ પડેલો જણાયો કે આખી સભા 
ગાવાની ઢખથી છક થઇ ગચેલી જણાઇ અને અનેક મતુષ્ચે 
તે! અશ્રુ સારી રહ્યાં હતાં! સારા જીવનને એ ઘણુ ખઆરીક સમય 
હતે; પરતુ સિન સડી કહેવા લાગ્યો! કે, આવુ સાર્‌' ગાયન પૂવે 
સે' કદી સાંભળ્ઝુ' નથી. ષછી એ ગાયન જ્યાં ત્યાં ગવાવા લાગ્યું' 
અને મારી કીતિ' સવશ્ત વ્યાપી રહી. ” 

સિ૦ સે'કીની પેઠે ને આપણે પણુ ઉત્તમ પ્રેરણા સેળવવા 
માટે આપણા હુદયમ'દિરને ખુલ્લુ* રાખીશ તો ત્યાં પણુ તે પ્રેરણુ। 
જરૂર પ્રવેશ કરશે. આપણે તેમ કરવામાં કસર રાખીએ છીએ, 
તેથીજ આપણા કામકાજમાં એછપ આવે છે. 

શ]* તસે સારા લેખક થવા ધારો છો ? તો એસાં પણુ વિજય- 
ની એક ઝુ'ચી યાદ રાખવા જેવી છેઃ-“ જે પણુ વિચારા તમને 
બ્યાજખી જણાય તે નિભ'યતાથી લખીને સત્યવાદી ખને, અર્થાત્‌ 
અ'તર્યામી પરમાત્માની પ્રેરણાને વફાદાર રહીને લખેો-અને જરૂર 
તમે પણુ એક સારા લેખક થઇ શકશે।. ગમે તેટછુ' લાંખુચાડુ' 
લખે તોપણુ પોતાનામાં હોય તેના કરતાં અષ્િક સત્વ જે।!ઇ લેખક 
આપી શકતો નથી; માટે જેણે વધારે સાર્ડ લ'ખવું હોય તેણે 
પોતેજ પ્રથમ તે। વધારે સારા બનવું નેોઈએ.?' * 


હિઝ 
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જે લેખકતુ' વ્યક્તિત્વ મહાન હોય, નેને! ઉદ્દેશ ઉચ્ચતર હોય, 
જેની લાગણીએ ઉંડી હોય અને જે નિરંતર દિવ્ય પ્રેરણા તરક 
પોતાનાં હુંદયદ્વાર ખુહ્યાં રાખતો હોય; તેના લખાણુમાં પણુ એવાં 
અવર્ણનીય સદ્ય, જવલ'ત શક્તિ અને હુદયસ્પારો'તા ઉભરાઈ જાય 
છે, કે જેથી વાચકોના હૃદયમાં પણુ તે લેખકે અતુભવેલા ભાવો 
અને ભાવનાએ ઉપષજ્યાવિના રહેતાં નથી. 

ઉત્તમ વાંચનારાએ તો! લેખકના શબ્દોની પેલી પાર જઇને 
તેતુ' હુંદય પણુ વાંચી શકે છે; લેખકને આત્મા તે શખ્દાદ્વારા તેના 
હુંદયમાં પ્રકટ થાય છે; અને તેથીજ તેના ભાવ અને પ્રેરણા વાંચ- 
નારમાં ઉત્પન્ન થાય છે. આથીજ આવા લેખઝેનાં લખાણુ ખીન' 
સામાન્ય સુસ્તકોથી જૂદા પડી જઈ અસાપારણુતરીફે ગણાય છે. 

મભાવશાળી લેખક પોતાની આત્મિક શડિત સુસ્તકમાં રડતો 
હોવાથી તે ત્વરાથી વેચાય છે; કારણુકે એવુ' પુસ્તક દરેક મતુષ્ય 
જાતે વાંચે છે અને પોતાના મિત્ર-સ્વજનેને વાંચવા જલામણુ 

કેરે છે. ઈઇમસન ઠીકજ કહે છે કે “સારૂ પુસ્તક જગતમાં ક્‌રતુંજ 

કૂરે છે; તે સારા સારા મતુષ્ચોના હાથમાં જય છે અને તેઓ તેને 
આન'દથી વાંચીને પછી ખીજા પોતાના સજાતીય વિચારના મતુષ્ચે 
પાસે લઈ જાય છે. આ પ્રમાણે તે સ્ુસ્તક અનેક ડાહ્યા અને ઉદાર 
પુરુષોને પોતા તરફ આકંષે છે, તેઓના અસ્પણ વિચારોને સ્પષ્ટ 
કરે છે; ઉગતા વિચારોને પુષ્ટ કરે છે અને પોતાની જાતને 
વધુ ને વધુ પ્રસિદ્ધિ આપે છે.” 

આવા ગ્ર'થકારા પોતાની પ્રસિદ્ધિમાટે મુસ્તક લખતા નથી, 
પણુ ઉચ્ચ વિચારોની લે।કોના હુદયપર અસર થાય તથા લેને 
તે પુસ્તકદ્વારા એવી પ્રેરણા મળે, કે જેથી તેએડુ' જીવન વધારે 
વિશાળ, મધુર, સુ'દર અને પરિપૂણુ' ખને; તેઓને પોતાની આંત- 
રિક ઉચ્ચ શક્તિઓના જ્તાન ઉપરાંત તે ઉચ્ચ શક્તિઓને અને ઉચ્ચ 
આન'દને પણુ લેઓ પ્રાસ્ત કરી શકે. અસાસાન્ય લેખફેા એવાજ 
આશયથી પુસ્તકો લખે છે અને તેથીજ તેએ વધારે સાર્‌ 
ક્રોમ અને લેોકકેસેવા બનાવી શકે છે. 

આવા ઉચ્ચકક્ષ આત્માએ સિવાયના બીજા બધા લેખક 
માત્ર નિયમનાજ શુલામ હોય છે. અને તેથી તેઓ પોતાની 
શક્તિને ખીલવા નહે દેતાં ગાડરીઆ પ્રવાહુ પ્રમાણુજ ચાલે છે. 
હાલનો એક સારો ગથકાર લખે છે ફે “ ભારા પુશ્તકસાં તાડના 
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ઝાડની ગ'ધ આવશે, માખીઓના ગણુગણાટથી તે ગાજી ઉઠશે 
અને મારી ખારીપર બેસી પોતાની ચાંચમાં ઘાસતુ' તણુખલુ 
અથવા રોરીને કકડો લઈ જનાર ચકલી પણુ મારી વાર્તામાં ભાગ 
લેતી જણાશે.” આના જવાખમાં હું કહુ છ' કે “ પ્રિય લેખક ! 
તમારા જેવા કોઇ જોઇ નિડર અને મહાન ગ્ર*થકારાનાં પુસ્તકે! 
વાંચીને પછી પોતાને સુધારવાને બદલે લોકોને બાધ આપવા નીકળી 
પડેલા સ'ખ્યાખ'ધ લેખકોનાં નજીવાં પુસ્તકો કરતાં-આ તમારી 
તાડના ઝાડની સુગ'ધ અને માખીઓના ગણુગણાટને હું વધારે 
આવકારદાયક ગણીશ. ” 

શેડ્સપિયરપર એવે આરોપ મૂકવામાં આવે છે ઝે, તેણે 
પોતાના ગ્ર'થોાસાં પૂર્વના ગ્રથેસાંથી થોડા યા વધારે ઉતારા કર્યા 
છે. તેના જવાખમાં લેન્ડોર કહે છે કે “ અસલના કરતાં તેનામાં 
ચોતાના વિચારોની અધિકતા છે. તેણે સ્ૃતશરીરેમાં જીવન- 
શક્તિનો! સ'ચાર કર્ચેચ છે. 7”? આવા મનુષ્યે! સ'સારને ચાલુ ચીલે 
ચાલતા નથી, પણુ સ'સારને પોતાને ચીથે ચલવે છે. 

સારે લેખક અસુક જડ નિયસનોા ગુલામ ખની રહેવાનુ 
પસ'દ કરતો નથી. તે તો હુદયસ્થ પરમાત્માના એક લહીયાતુ'જ 
કામ કરે છે, કે જેથી જગતમાં રહેલા પો!તાના માનવખાંધવેોના 
દરરોજના જીવનકલહુ આછા થાય; તેઓના જીવનમાં આશા અને 
સધુરતાનાં ફિરણુ રેડાય; અવિચારી અને પરુવૃત્તિનાં પામર મતુ- 
ષ્યો વિચારશીલ, દયાળુ અને નસ્ર થાય; ખીક્ણુ અને સ'કેોચ 
પામતી સ્ત્રીઓની ગુસ શક્તિએ પ્રકટ થઈ તેમને! પ્રભાવ એવો 
અઅવવણુંનીય થાય કે જે તેમને પોતાને પણુ હેરત પમાડે. આ ખધુ' 
જેથી કેરીને થાય એવુ'જ કામ કરવુ'-એવુ'જ સ્તાન ફેલ્ષાવવુ'; એજ 
અસાધારણુ લેખક્તુ' કત'વ્ય હોય છે. જેથી કરીને માણુસોને 
ચોાતાના આત્માની દિવ્યતા અને અમરપણાતુ' ભાન થાય, અને 
જેથી પોતાના આત્માની દિવ્યતાનોા સાક્ષાત્કાર તેની સમૃદ્હિ, 
શક્તિ અને વૈભવ સાથે થાય$ એવાજ માગ તરફ ને લેખક 
પોતાના વાચકને દોરવી શકે; તો પછી ઢીકાકારે તેના પુસ્તકની 
પ્રશ'સાકરેવા નિ'દા ડરે તેની કશીજ દરકાર કર્યાવિના તે 
લેખક પોતાને કૃતઇૃત્ય માનશે. મોટા તાડોના વનની અ'દર શજ્ઞાંત 
વસ'તત્તુનો વાયુ જે અતુપમ સ'ગીત ઉત્પન્ન કરે છે, તેની આગળ 
થોડીક સુકી ડાંખળીઓનેા ખડખડાટ જેમ હિસાબમાં નથી; તેમ 
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તેના પુસ્તકે ઉત્પજ્ન કરેલી અતુપમ અસર આગળ તે પુસ્તકની 
કરવામાં આવવી સ્તુતિ કે નિ'હા કશાજ સહેત્ત્વની નથી. 

ને તમે ધમશગુરું હો તો બીજાઓના મર્ચાદિત-સ'ઝુચિત 
અભિપ્રાચે!ની ધુ'સરીમાંથી સ્રુડત થઈને જેટલા પ્રમાણુમાં તમારા 
અ'તર્યામીના દિવ્ય નાદને માન આપતા ચાલશે, તેટલાજ પ્રમાણુ- 
સાં તસે સારી સત્તાથી બોલી શકશે; તથા ભવિષ્યવાદીઓનાં 
ક શે।ધવાં ષડવાને બદલે તમે તેજ ભવિષ્યવારદી થઇ રહેશે. 

મકે એ ઉત્તસાત્તમ માગ જેટલે ભૂતકાળમાં ખુલ્લે! હલે, 
તેટલો અત્યારૅ પણુ ખુલ્લે! છે અને આ વિશ્વમાં સવ શક્તિઓતુ' 
સૂળ પણુ સવ સ્થળે એકજ છે. માટે તસે ચિત્રકાર હો, વક્તા 
હી, ગાયક હો, લેખક હો, ધમજગુરું હો કે ગસે તે હો, પણુ 
આટલુ સ્મરણુમાં રાખજે કે, બીન્ન”એ।ના હદયને આરફડર્ષ'વાં 
હોય તે તેની પણ શક્તિ અને લાયકાત તે! તે અન'ત 
શાકિતર્‌ૃપ પરસદત્સાને અતનુસરવાસાંજ રહેલાં છી, કે જેથી 
તે શક્તિ તમારાક્ઠારા કાય કરે અને પ્રકટ થાય. ને તસે આ 
આખત ધ્યાનમાં નહિ લીધી હોય, તો પછી બીજી સવ ખાખવેોમાં 
તમે નિષ્ટૂળ અથવા ફિઉષ્કાજ નીવડશે. ને તમે આ પાયાભૂત 
ચે।ગ્યતા મેળવવાતુ' ચૂડ્યા, તો પછી તમારે કામ ત્રીજા ન'બરતુ” 
કે ચોથા ન'બરતુ' અને ખડું તે કોઈવાર ખીજ ન'બરતુ થશે; પણુ 
તે પહેલા નખરતુ' તો નહિજ થાય. કેઈ પણુ કાસમાં તસે સર્વા- 
પરિપણુ' તે ભોગવી શકશેોજ નહિ. 

તસે તમારા આત્માનું-સર્વાત્માનુ'-પરમાત્માનું-મહત્ત્વ જેટલું 
પણુ વધારે સમજી શકશે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તસે તમારા 
કાય“માં ફ્લેહમ'દ થઇ શકશો. જ્યાંસુધી તસે માત્ર તન-મન- 
નીજ અહે'તા-મમતામાં રમ્યા કરો છે, ત્યાંસુધી તસે તમારે 
માટે એવાં બ'ધનોજ ઉત્પન્ન કર્યા કેરો છો, કે જે બ'ધના તમને 
આગળ વધવા દેશે નહિ. જ્યારે તમે તે અન'તશડ્િતિરૂપ અને 
અન'ત ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા સાથેની તમારી સદાકાળની અને 
ઝુદરતી એકતાને સસજશે। અને તમારાદ્ઠારા તે પરમાત્મા કા્ય* 
કરી શકે એવી રીતે તમારા અ'તઃકરણુને પવિત્ર તથા હુંદયક્રારને 
ખુલ્લુ' રાખી શકરે।; ત્યારે તસે કલ્પના પણ નહિ રાખી હોય 
એવા અસામાન્ય જીવનને અતુભવ તમતે થતો ચાલશે અને 
દિન્મતા પ્રકટતી ચાલશે. એવી સ્થિતિમાં હૃદયની પલિત્રતાના 
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પ્રતાપે તસે એમ પણુ કહો શકશે કેઃ- 

“હે પરમાત્મા! હુ' મારા જન્સસિષ્ટધ હક્કથી તારી સાથે 
એક છુ; અને સવ સ્વગી'ય શક્તિએ। પણુ "પૃથ્વીના છેડાસુધીં આ 
દિવ્ય હષ્ક પ્રકટ કરી રહી છે. મારા એ દિવ્ય હષ્કનો વિચાર કરં છ”, 
ત્યારે મારૂ જીવન ગુલાખની સાક્‌ક "ખીલી ઉઠે છે; તે પરમ સુ'દર 
સુગ'ધમય વાતાવરણુ મારી ઉપર અને સવ બાજુએ વ્યાપી રહે 
છે; આત્માના ઉ'ડાણુમાં આન'દતુ' સધુર ગીત સાંભળછુ' છુ' અને 
રવતાએ પણુ ભેગા મળીને સુ'દર ગીત ગાતા હોય તેવી અસર 
અતુભવુ' છુ. વળી અ'તર્યામીની શડિત મારી ચારે ખાજીએ ચળ- 
કૈતી દિવાલની માકક કરી વળતી હોય અને મને આ ખૃથ્વી- 
પરથી ઉંચે લઇ જતી હાય એવુ પણુ લાગે છે.” 
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ગ્રકર્ણુ ૮ સું-વેલવપ્રાસિ 
પરમાત્મા સ્વ રિક્ધિ-સિદ્ધિના સ્વાસી છે. સવ વસ્તુઓ અને 
સ્થિતિએ તેમાંથીજ ઉદ્ભવે છે. એવા અન'ત જ્તાન-શડિતસચ 
પ્રભુની સાથે જેને એકતાની પ્રતીતિ અને અઝુભૂતિ થચેલી હાય 
છે તે જેવી રીતે લેોહસુ'બક લોઢાને આક્ષે છે, તેમ સવ" વસ્તુ- 
એને પોતાના તરફ આડ્ષે છે. 
જે સતુષ્ય નિર'તર મનમાં ગરીખાઈનાજ વિચાર કર્યા કરે છે, 
તેને તેવાજ સ'ચે।ગે। મળતા રહે છે અને તેથી તે ગરીખજ રહે છે; 
અને જે ગસે તેવી શિથિતિ છતાં પણ પવિત્ર આચરણુપૃવ'ક વૈભવ- 
નાજ વિચારે કર્યા કરે છે, તે સમૃદ્ધિ જ મેળવે છે. આકષ'ણુને। જે 
નિયમ સવ*ત્ર વ્યાપી રહેલે! છે, તેની સાથે આ નિયમ પણુ 
તેટ્લોજ સ'બ'ધ રાખે છે કે, દરેક વસ્તુ પેોદતાનપ જેવી- 
સ્વજાતીય વસ્તુને પેદતાના તરફ આડે છે. હકીકત 
આવી હોવાથી વિશ્વના સવ પદાર્થોના ઉદ્ભવસ્થાનરૂપ પરમાત્મા 
સાથેના આપણા સદાકાળના એડ્યનાો અતુભવ જેમ જેમ આપણુ- 
ને વિરોષ થતે! ન્ય છે, તેમ તેમ સૃષ્ટિના વસ્તુસસુદાયમાંથી 
આવશ્યક સર્વા વસ્તુએ વિસુલતાથી પ્રાસ કરવાની શડિત આપસે 
સેળવતા ચાલીએ છીએ; અને તેનાવડે આપણું ચાહીએ તે પ્રાસ 


કરી શકીએ ષીએ. 
જેમ પરમાત્મા સવ પદાર્થોમાં છે, તેમ સવ પદાર્થો પણુ 
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પરમાત્મામાંજ રહેલા છે; તેથી જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્ય સવ 
પદાર્ચા સાં ઈશ્વરને રહેલે। ન્નણી રાજે છે તથા એ સ્તાનને અતુસરીને 
જેટલા પ્રમાણુમાં તે ઉત્તમ જીવન ગાળે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં જે 
કાંઇ પરમાત્માતું છે તે પણુ વેનુંજ ખની રહે છે. મનુષ્ય પોતાને 
જેટલા પણુ પ્રમાણુમાં તેની પાસેથી લઈ શકવા જેવી સ્થિતિમાં મૂકે 
છે, તેટલા પ્રમાણમાં પરમાત્મા પણુ તેને ઉદારતાથી આપે છે. હુ; 
સાહી વસ્તુએ તે કે!ઇને પરાણે કે વગર લાયકાતે આપતો 
નથી. કેમકે આપે તે! સામાને તુકસાનજ થાય. 

ખરૂ સમિ'છપણુ' એજ ખર્‌' સ્ાનીપણુ' છે. કેમકે સાની મનુષ્ય 
પોતાની શક્તિએ સત્કાર્ય માંજ ચેો!જે છે અને જગદીશ્વર પણુ 
તેવાંજ કાચો અને તેવાંજ મતુષ્યો માટે પોતાના ભ'ડાર ખુલ્લા 
રાખે છે. જેટલા પ્રમાણમાં તેની આકાંક્ષા ચોગ્ય અને ડહાપણુભરેલી 
હાય તેટલા પ્રમાણુમાં ઈશ્વરી ખજાનામાંથી તે પૃરીજ પડે છે. 
આમ કરતાં કરતાં મનુષ્યને જ્યારે રછિના ઉચ્ચ નિયસેપમાં 
અને («િય'તા ગ્રણુમાં "પર્ણ વિશ્વાસ્ર આવશે, ત્યારે તે! 
નિર્ધનત॥ તેના ઉપર જર પણા સત્ત! ચલાવી ૨દડરેો નહે. 

શ' હાલમાં તમે નોકરીનગરના ભસે! છે? તમને સારી 
નોકરી નહિ મળે, એવોજ ભય જે તસે રાખ્યા કરશે।, તો તેવી 
નોકરી મળવાને। સ'ભવ એ છોજ થરે; અને મળશે તોપણ 
તમારી ચેગ્યતા કરતાં ઢુલકા પ્રકારની મળશે. માટે તમારી 
હાલની સ્થિતિ અને સ'ચેો।ગોા ગસે તેવા પ્રતિફૂળ હોય તોપણ 
તમારે આ સત્ય વાત તમારા અ'તઃકેરણુમાં પૂર્ણ શ્રષ્ધાથી જાગ્રત 
રાખવી કે, તમારી અદર એવી શક્તિઓ રહેલી છે કે જેનામાં 
હાલમાં જણાતી પ્રતિટૂળ અને હાનિકારક સ્થિતિપર જય સેળાવ- 
વાનુ' સામથ્ય રહેલુ' છે. ને તે શક્તિના તમે આશ્રય લે! અને 
તેનો ઉપચે।ગ કરે તો લોહેચુ'બક તરક જેમ લેહુ' ખે'ચાતુ' 
ભવે છે, તેસ નોકરી પણુ તમારી તરફ્‌ ખે'ચાતી આવશે; અને તસે 
જે નોકરી પ્રથમ ખોઈ હેલી, તેના કરતાં પણુ સારી નેોકેરી 
તમને મળી આવશે; અને તમને એવુ' કહેવાને! પણુ પ્રસ'ગ આવશે 
કે“ આગલી નોકરી ગઈ તે ટીકજ થયુ, ઇશ્વરે અનુગ્રહુજ કચે।5. ?” 

જે અન'તશક્તિમય પરમાત્મા સચરાચર વિશ્વને ચલાવે છે, 
નિયમમાં રાખે છે અને જે સવ* ખ્રહ્માંડોને। નિય'તા છે, તેજ પરમા- 
ત્મશક્તિ તમારી અ'દર કામ કરી રહા છે, એ સત્ય ખ્યાલ સનમાં 
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લાવે; અને એ ઉપરાંત તમારા વિચારબળને। પણુ ઉપષચે।ગ 'કરતાં 
શીખો, કેમકે વિચાર પણુ મહાન શકિત હોવાથી ને તેને ઉપચોાગ 
ખુદ્ધિપૂવ"ક કરવામાં આવે તો તેતુ' સામથ્ય' વિલક્ષણુ અને કલ્પના- 
તીત છે. માટે “તમને ચે।ગ્ય સમચે ચે।ગ્ય નોકરી અવશ્ય મળશે” 
એવી સતત ભાવના રાખે! અને તેને કેદી પણુ શિથિલ ન બનવા 
રુતાં આશારૂપી જળથી તેતુ' સિ'ચન કરો. આવી ઉચ્ચ ૨૫- 
બના રાખવાથી તસે એક એવા દેવી વર્ત સાનપત્રમં 
જાહેર ખબર આપો છે કે જેના ગ્રાહકોની સખ્યા અસી- 
સ છે અને જે પૃથ્વીના આ છેડાથી પેલા છેડાસુધો 
ચ્રસરેછું હોઈ જેની ખ્યાતિ સકલ (ઉવેશ્વવ્યાષી છે. ને તસ- 
ને એ દેવી વત'માનપત્રમાં ચેો!ગ્ય રીતે જાહેરખખર આપતાં આ- 
વડે તો ખીજા' વતઃમાનપત્રે। કે જે જનહેરખખર માટે ઉત્તમ સાધનર્‌પ 
ગણાય છે, તેના કરતાં આ દેવી વત'સમાનપત્રથી તમને વિશેષ લાભ 
થશે. જે પ્રમાણુમાં ઉચ્ચ નિયમે।ને તમે પીછાણુશે। અને તદતુસાર 
તમાર્‌' જીવન ગાળશે।, તે પ્રમાણુમાં તસે આ કામ સ તેોષકારકે 
રીતે કરી શકશે।, એમાં સશયજ નથી. 

જ્યારે “નસેઇએ છે?” એવા મથાળાવાળાં વ્તમાનપત્રેનાં 
કોલસો! વાંચો, ત્યારે પણુલે એમ ને એમજ નહે વાંચતાં એવી 
ભાવના કર્યા પછીજ વાંચવા માંડો કે “સારે લાયક નોકરીની 
ખખરપ્રત્ચે મારં હૃદય તરતજ સાક્ષી પૂરન્ને. ? નને તસે આ પ્રમાણે 
પૂણુ શ્રદ્ધાથી કરશે। તો ચે!ગ્ય નોકરીની જાહેરખબર આગળ તસે 
આવી પહાંચશે। કે તરતજ અ'તઃસ્કુરણુ થશે કે, આ નોકરી સ્વીકાઃ 
રવા ચોગ્ય છે. આ અ'તરના અવાજને તમારા આત્માને।જ 
અવાજ સમજીને તરતજ તેને અમલમાં મૂકે. 

તમને એમ લાગતું હોય કે, મળેલી નોકરી કરતાં તમે ઉ'ચી 
નોકરી મેળવવાને લાયક છે તો તસે તમારા મનમાં એવીજ 
ભાવના રાખા કે આ નોકરી ઉ'ચે ચઢવાની સીડીના એક પગથિ- 
યારદ્રેપ છે. આવી ભાવના રાખના સાથે તમારી હાલની ને।કેરી પૂરી 
કાળજી અને પ્રમાણિકતાથી કરા, કે જેથી તસે ઉ'ચી નોકરી સહે 
લાઈથી સેળવી શકે. જે તસે તસારી હાલની નોકરીનું કામ 
સારી રીતે પ્રમાણિકપણુ અને એકનિછાથી નહે કરો, તો તે નોકરી . 
તમને ઉ'ચે ચઢાવનારી નહિ, પણુ નીચેજ ઉતારનારી થઇ પડશે. 

વૈભવપ્રાસિના પણુ આજ સુખ્ય નિયમ છે. તસારાપષર ફોઈ 
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રેખીતી આપત્તિ આવી પડે તો તે વખતે શે।ાકેમગ્ન ન થતાં તે. 
સ્થિતિનો બને તેટલે! સડુપચે।ગ કરા અને એવી ભાવના રાખે: 
કે, રીભ દિવસે! શીત્ર આવશે. આવી ભાવના સતત અને અડગ 
રીતે રાખવાથી આપણે એવી સૂક્મ અને અનિવાય' શકિતઓને” 
ગતિમાં મૂકીએ છીએ, કે જેના પ્રભાવથી, હોલ જે વસ્તુઓને 
આપણે કેવળ વિચારજ કરીએ છીએ, તે વસ્તુએ સ્થુલરૂપમાં 
પણુ યથાકાળે પ્રકટરશેજ. વિચારની શક્તિએ અઢશ્ય છવાં એવી 
નેરાવર છે કે ને શુભ ભાવના ચે।ગ્ય રીતે ભાવવામાં આવે તે 
તે સ્થલ રૂપમાં અવશ્ય પ્રક્ટે. સાટે “ આપણાથી તે શું ખને ?” 
“સાર્‌ નશીખજ કુટેલુ' છે? એવા એવા નિરાશાજનક વિચારે ન. 
કરતાં તમારી શ્થિતિ સુધરે એવાજ પ્રયત્નો પાછળ સમયને 
સફ્ુપચે!ગ કરે।. તમારી ભાવનાને શાંતિથી, દૃઢતાથી અને શ્રદ્ધાથી 
જાગ્રત રાખે. તેને આશારૂપી જળતુ* નિર'તર સિ'ચન કર્યા કરે. 
આ પ્રમાણે કૅર્વાથી તમે તમારી ઈટ સ્થિતિને તમારી તરફ. 
લોહચુ'બકની માક્ક આકર્ષી શકે તેમ છે. “અસુક વસ્તુ પ્રાત 
કરવાથી તમારી ઉન્નતિ થશે અને તસે ખીજાઓને વધારે ઉપચે।- 
ગી થઈ શકશે!” એવી નને તમારી અભિલાષા હોય તો શએવો નિશ્ચ-. 
ચ કરો કે, તે વસ્તુ તમને ચે।ગ્ય સમયે, ચોગ્ય રસ્તે અને ચેગ્ય. 
સાધનદ્વારા સળી આવે; અથવા તો તમને એવો માગ જડે કે જે 
દ્વારા તમે તે વસ્તુ પ્રાસ કેરી શફે. 

અસેરિકાના એક શહેરમાં એકે સ્ત્રી રહેતી ઢુતી. તેને અશ્નુક 
સ્રારા કામને માટે અસુક રકમની જરૂર હતી. તે રૂપિયા નહિ મ- 
ળવાનુ' કારણુ તે સમજી શકેતી ન હતી. આંતરિક શક્તિએ મા 
તેને સ'પૂણુ" વિશ્વાસ હતો, તેથી તેણે પોતાના મનની સ્થિતિ 
ઉપર સ્ુજખની ખનાવી. એક દિવસ પ્રાતઃકાળમાં એકાંતમાં શાંતિ- 
પૂર્વક તેણે વિશ્વની મહાન શક્તિની સાથેતુ' પાતાતુ' એડય ચિ'ત- 
વ્યું. પરિણામ એ થયુ' કે, તે દિવસની સાંજ પણુ ન પડી તે પહેલાં- 
એક સદ્ઝહસથ જેના હછુ'બ સાથે તેને પરિચય હેતો,વે ત્યાં આવ્યે।. 
અને આયાતરીકે તેને પોતાને ત્યાં થોડો સમય કામ કરવા વિન્‌- 
તિ કરી. આ વિનતિને પોતાની ભાવનાને પ્રત્યુત્તર સમજીને તેશે- 
તે,કામ સ્વીકારી લીધુ' અને તે સદ્‌ઝ્હસ્થને પૂણુ" અ'તોષ થાચ 
એવી રીતે તે કામ બજન્યુ'. કામ પૂર્‌' થતાં તેના પધારવા કરતા 
પણુ વધારે નાણુ' તેના હાથમાં મૂકવામાં આબ્યુ* મહેનતના.- 

મં જ, ૧૦૨ 


૨૧૧૦ પ્રજુસય જીવન 
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પ્રમાણુમાં એ રકમ વધારે જણાવાથી તેણે તે લેવા ના પાડી; પણુ 
તે સદ્ઝહુસ્થે કછુ કે “ અમારા બાળકની તમે જે ઉત્તમ સેવા કરી 
છે, તેના પ્રમાણુમાં આ રકમ કાંઈજ નથી.” આ પ્રમાણે એ બાઈને 
પરમાથી કામમાટે જેટલા ધનની જરૂર હૈતી, તેથી પણુ અધિક 
, રકમ મળી ગઈ અને તરતજ તેણે તે કામ આરજ્યું. 

ઉતશ્ચ શક્તિઓ કેવી રીતે કામ કેરે છે, તેના જે અનેક દાખલા 
આપી શકાય તેમ છે, તેમાંના એક ઉપર જણાવેલે। દાખલે! 
આપણુને એક વધુ ઉપચે!ગી બાધપાઠે આપે છે. તેએ કે ““ તમારા 
ખોળામાં વસ્ુઓ એની મેળે આવીને પડશે એમ માની લઇ ફેવળ 
હાથ જનેડીને બેસી નહિ રહો, પણુ તમારી ઉચ્ચ શક્તિઓને ગતિમાં 
મૂકો અને પછી જે પણુ કોમ કરવાતુ' હાથ આવે તે કરવા માંડો 
અતે તે પણુ સારી રીલે કરે।. વળી નને એથી પણુ ઉચ્ચ પ્રકારના 
કામની આકૉંક્ષા રહેતી હોય તો એવી ભાવના જગવે, કે જેથી 
એ હાલતનુ'જ કોમ તમને કાડિ ઉનસ્ચ કામ મળી આવવામાં 
સાધનભૂત થાય.” 

જગતની સર્વાત્કુટ સ્થિતિ પ્રાસ કરવાની નેને તમારા હદયમાં 
આકાંક્ષા હોય તે! તે સ્થિતિને માટે ચે।ગ્ય હોય તેવાજ વિચારોથી 
તમારા સનને ભરી દો અને તેવાજ 'વિચારોમાં રહે. ને તમે 
મનથી ઢુવેલીમાં રહેવાની ભાવના કરશે। તો હવેલી પણુ તમારી 
તરફ ખે'ચાઇ આવશે; પણુ આ ભાવના કેરતી વખતે હાલની ઝુ'પડી 
ઉપર તમને તિરસ્કાર ન થવો નતેઇએ, તેમજ તે શ્રેણ સ્થિતિ પ્રામ 
કરવાને અષીરા પણુ ખનવુ' નેઇએ નહે. તમારી વતષમાન સ્થિતિમાં 
પણુ તમે તે ઉચ્ચ સ્થિતે ભોગવતા હો એવીજ ભાવના રાખે. 
શમાવી ભાવનાએ। શાંતિથી અને સતતપણે કરવી નનેઈએ. નને તમે 
પિત્તળની થાળીમાં ભોજન કરતા હો તો તે વખતે એવીજ ભાવના 
રાખે! કે, આ પિત્તળમાંથીજ રૃપાની થાળીમાં ખાવાને પ્રસ'ગ 
આવરે; પર'તડુ ચાંદીની થાળીમાં ભોજન કરનારપ્રતિ તસને દ્વેષ 
જરા પણુન આવવો નનેઈએ. કારણુ કે એવા ડુટટ વિચારોજ 
સહેત્ત્વાકાંક્ષાની સિદ્ધિમાં ઉપચેઃ!પગી થઈ પડનારા મતોાખળને 
*મસ્તવ્યસ્ત કરી ના'ખે છે અને તેથી વિજય ડ્ર ને ટ્વર ઠેલાય છે. 

જેને આંતરશક્તિઓસ'ખ'ધી સ્તાન છે અને જે પોતાતુ' દરક 
ક્ત"ન્ય તે જ્ઞાનને અતુસરીને બજાવે છે, તેવો એક મિત્ર નીચે પ્ર- 
સાશુ સૂચન કરે છેઃ-“ તસે ફોઈ વાર ભચ'કર૨ જ'ગલમાં જાએ 


પ્રકરણ ૮ સું-ચેભવપ્રાસિ શ્ર 
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અને તે સમચે જે કોઈ રી'છ તમારાપર હલ્લે। કરવાનુ' કરે તો તે 
સમચે જે તમે ભયભીત થયા તો. અવશ્ય માનને કે, તેના પ'જામાં- 
થી તસે ખચી શકશે નહિ; પણુ નિભ'ય ચિત્તથી નને તસે એક 
નજરે તે પશુ વરક્ટ દેછિ રાખશે।, તે તે પશ) તમને કાંઇ પણુ હેરાન 
ફર્યા સિવાય નાસી જરી.ક 

આ ઉપરથી આપણે એ શીખવાતુ' છે કે, આપત્તિને વખતે 
ધય છોડી દેવાથી તે આપત્તિ માણુસપર બેવડુ' ખળ દાખવશે 
અને ને તેની સાસે ઉભા રહેવાતુ' બળ તેનામાં હેશે તો ને 
આપત્તિ આપેો।!આપજ દ્ર ભાગવા માંડશે અને તેને ખદલે સ'પશ્તિ 
આવવા માંડરો, જ્યારે આપત્તિ આવે ત્યારે ધેય'થી અને શાંતચિત્ત- 
ચી તેનું સ્વરૂપ વિચારે; નિષ્કારણુ ચિતા, ભય કે પશ્ષાત્તાપ કૅર- 
વાને બદલે તમારી અ'દ૨ રહેલી મહાન શક્તિરૂપી અજેય સેનાને 
તેની સામે લાવે, એટલે તેને નનેતાંજ વિપત્તિરૂષ શત્રુ નાસી જશે. 

અ'તરાંત્માના સાસથ્ય'પર પૂણુ'વિશ્વાસ હોવો એજ વિજયને 
રામખાણુ ઉપાય છે. પ્રત્યેક મનુષ્યની સફ્‌ળતા-નિષ્મૂળતાનો આ- 
ધાર તેની ખાહ્ય સ્થિતિષર નહિ ષણુ તેના પ'ડ ઉપર રહેલે! 
છે; એ બાખતનો જ્યારે આપણને પૂરો ખ્યાલ આવરે, ત્યારે 
આપણાસાં એક એવી શક્તિ પ્રકટશે કે જે આપણી ખાદ્ય પ્રતિકૃળ 
સ્થિતિને ફેરવીને અતુકૂળ સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરરી. જેમ જેમ આપણુ- 
ને ઉચ્ચ નિયસે।નું સ્તાન થશે અને જેમ જેમ તે નિયસેો।ને આ- 
પણુ જીવનમાં ઉતારીશું, તેસ તેમ આપણુ આપણી જાગ્રત થચેલી 
આંતરશકગિતએને એવા રૂપમાં દોરવીશું કે જે બાહ્ય સૃણિમાંથી 
ઘરબેઠૉજ સફળતા અને ઈછ પદાથો આપણા તરફ ખે'ચી લાવશે. 

ધણુાખરા મનુષ્યે! ડાહ્યા હોવાતું અભિમાન રાખે છે, પણુ ખરૂ 
જોતાં તેએ તેવા હોતા નથી. કારણુ કે પાતાતુ' શ્રેય શામાં રહેલુ” “ 
છે, એજ તેએ। જાણુતા હોતા નથી અને તેથી તેમતનુ' સવ ડહાપણ % 


સાત્ર આ જગતના અશાશ્વત પદાર્થો પાછળજ દોડ્યા કરવામાં 
આવી રણેલુ* હોય છે. 


જઇ મતુષ્ય આખી ડુનિયાને જીતે, પર'તુ ને તે પોતાના 
આત્માને ન આળખે-હુ' વાસ્તવમાં શું છુ અથવા કેણુ ષ્ટ, અને 
મારૂં આ સ'સારમાં આવવાતુ' શું પ્રચાજન છે, એ વાત જે તે 
ન જાણુ તે તેના જયથી લાભ શે। ? આ પ્રમાણે આ સ'સારમાં 
& જુએ સ્વામી ર્‌ામતીથનતુ' ચરિત્ર 


ઉશ૨ પ્રજીસય જીવન 


લાખો અતે કરોડો મતુષ્ચો માત્ર એટલાજ માટે જીવનના ખરે 
લાભ ઉઠાવવાતુ* 'ખુએ છે કે પાતાના જીવનનો અને શરીરને 
કૅક્કો પણુ તેમની જાણુવામાં હોતો નથી | તેએ ભલે પોતાને 
અસુક ધન-વેભવના માલીક માને, પણુ વસ્તુતઃ તો ધન-વૈભવજ 
તેમના ઉપર સાલીક્રી ચલાવતાં હોય છે ! તેએ પોતાતુ', મિત્રેતુ' 
કરે જગતતુ' કં'ઇપણુ 'ખાસ લલું ન કૅરી શકતાં પોતાતુ' જીવન 
વૃથા શુમાવતા હોય છે; અને જે સ્થૂલશરીરવડે આ સ્થ્લ દુનિયા- 
ની સાથે તેએ સ'બ'ધમાં હતા; તે શરીર જ્યારે તેઓને છેોડવુ' 
પડે છે, ત્યારે તો એ બિચારા જ્તાનરહિત સતુષ્ચો!ની સ્થિતિ 
ઘણીજ શૈચનીય ખને છે. કારણુ કે સ'ચિત પદાર્થા માંથી તેએ 
ઝુટી બદામ પણુ સાથે લઈ જઈ શકતા નથી; અને આત્મિક 
સ'પત્તિતો લેશ પણુ તેમની પાસે હોતીજ નથી, એટલે તેએ 
તદન ખાલી હાથેજ આ દુનિયામાંથી ચાલ્યા જાય છે ! | દયાળુ 
કાસે।, ઉચચ સદગુણ, આત્માની 'ખીલવેલી શક્તિઓ ઇત્યાદિ 
આંતજીવનની સમ્દ્ધિ કે જે આત્માનો ખરે વૈભવ છે, તે તરફ 
તો એ અજ્તાની મતુષ્ચોએ ધ્યાનજ આપેલુ' હોતું નથી; એટલુજ 
નહિ પણુ ઉલટી કેટલીક નુકસાનકારક ખાસિયતે। તેમણે મેળવેલી 
હાય છે. જગતમાં રહીને પેોષેલી ખરાખ ૬ૃત્તિએ અને વાસનાએ।- 
ને! નાશ કાંઇ સ્થલશરીરનેો નાશ થવાથી થઇ શક્તો નથી; પર'તુ 
પરલેાકેમાં પણુ તે સાથે રહીને માણુસને સતાવ્યા કરે છે ! 

જેણુ અશાશ્ચત સ્થલ વેભવને।જ સ'ચય કરવામાં પોતાનુ 
જીવન ગુમાવ્યું હાય છે, તે સ્થલશરીર છટવા પછી પણુ 
વાસનાની બેડીમાંથી સ્ક્ત થણ શકતે નથી. કેમકે પરલોકમાં 
વાસનાને તૃસ કરવાનું સાધન તેને મળી શકતું નથી* તે અસુક 
ટેવને ગુલામ બનેલે। હોવાથી કેટલાક વખતસુધી તો ખીજી સારી 
આખતેો તરફ તેતુ' ચિત્તજ ચૉંટતું નથી અને પોતાની ઇચ્છા તૃસ 
કરવાતુ' સાધન નહિ મળવાથી રીખાય છે ! જે ધનસ'ચયને તે 
પોતાનો માનતો હતો, તેના તો તેની પાછળના ઉડાઉ છોકરા- 
એ વગેરેના હાથે ડુરુપચેગ થતો જોઇને ઉલટો તે વિશેષ 
દુઃખી થાય છે. તે પોતાના ધનતુ વસિયચતનાસુ' કરે તો પણુ તેને 
અમલ કરવામાં તે હુવે ભાગ લઇ શકતે! નથી, એ પણુ ઘણી વાર 
તેના ડ૬ુઃખતું કારણુ બને છે. 

હેજ્ીકત આ પ્રમાણે હોવાથી લૌકિક વૈભવ અને સમૃદ્ધિને આ- 
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પણાં માનવામાં આપણે કેટલી ખધી મૂખ તા દર્શાવીએ છીએ ? 
પ્રજુની પૃથ્વીને અસુક એકરની વાડ ખાંધીને કહેવુ કે, આ પૃથ્વી 
મારી છે એ પણુકેવુ' વિચિત્ર છે ? જે ચીજને આપણુ આપણી પાસે 
સદા રાખી ન શક્ઠીએ, તે આપણી છેજ નહિ. લે।કેમાં આપણે વ- 
સ્તુએના માલીક કહેવાઇએ, અથવા તો આપણે તે વસ્તુઓને સ'ગશ્રહી 
'રાખીએ, તેથી કાંઈ તે વસ્તુએ આપણા ઉપચે। ગમાં આવતી નથી. 
આપણે એ વસ્તુઓને વાપરીએ-તેને સદુપચેો।ગ કરીએ, એટલાજ 
માટે તે આપણા હાથમાં આવે છે. આપણે તો ક્ક્ત એના દ્રસ્ટી 
છીએ અને આપણુને જે સોંપવામાં આવ્યુ' હેતું, તેના આપણે શે 
ઉપચે।ગ કર્ચ, તેને! ટ્રસ્ટીતરીકે આપણુ જરૂર જવાખ આપવે પડશે. 
જે મતુષ્યને ઉચચ જીવનનો અતુભવ થવા લાગ્ચે! છે, તે 
કેદી પણુ ધન એકડુ' કરવા ઈચ્છતો નથી; તેસ ખીજી બાખતોમાં 
પણુ હુદબહાર જવા ચાહતો નથી. “સારા અ'તરમાં સર્વોાઃ-તમ 
પન ભરેલુ” છે” સવે જેમ જેમ તેને ખ્યાલ આવતે નાય છે, 
તેમ તેમ ખાહ્ય ધનતુ*' મહત્ત્વ તેને મન એછુ' થતુ ચાલે છે. 
તે સમજવા લાગે છે કે, તેની પોતાની અ'દ૨ જે અખૂટ ભ'ડાર 
ભરેલે। છે, તેમાંથી ઘણ વસ્તુએ જ્યારે પણુ નેેઇઈએ ત્યારે અને 
ન્નેઈએ સેટલ વે તે મેળવી શકે તેમ છે; એટલે પછી તે સ્થૂલ 
ધન એકડુ' કરવામાં તે વખત ગુમાવતો નથી. કારણુ કે તે જાણે 
છે કે, તેમ કરવાથી તેનો સમય જીવનની શાશ્વત વસ્તુએપરથી 
ખસેડી હુલક્ી વસ્તુએની ચિ'તા અને સ'ભાળ પાછળ ગાળવા 
પડે છે. આવી સમજણુને લીધે એ ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય તો પ્રથમ 
આંતરરાજ્યનેજ શેધે છે; અને ખાત્રીથી માને છે કે, જ્યારે તે 
મળશે, ત્યારે તેની સાથે અન્ય સવ' વસ્તુએ તેને મળીજ જરી. 
મહાત્મા કાઈસ્ટ કે જેની પાસે ડાંઇજ ન હતું, છતાં વસ્તુતઃ 
સવ* કાંઇ હુતું, તેણ ઠીકેજ યહુ છે કે, ઊ'ટને સાયના કાણામાં 
પેસલુ' જેટ્લુ' કઠણ છે, તેટલુ' ધનવાનને સ્વર્ગસાં જવું 
(સેક્ષ 'પામલુ' કઠેણુ છે. કહેવાનો ભાવાથ એ છે કે, નને કોઈ 
મતુષ્ય પોતાનો સઘળે વખત પોતાને નેઈએ તે કરતાં વધારે 
જડ પદાર્થી એકઠા કરવામાં અને સાચવવામાં પસાર કેરે, તો 
પછી અ'તરતું તે “બલૌકિક રાજ્ય કે જેની પ્રાસિથી સવ" વસ્તુએ! 
પ્રાસ થાય છે, તે રાજ્ય સેળવવાને તો! તેને ડ્યાંથીજ સમય 'મળે ? 
અ'ને આખતોમાં કયી વધારે ઉત્તમ છે, તેનો ખ્યાલ લાવો. 
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એક ખાજુએ લાખો-કરોડો એકઠા કરવા અને તેની સ'ભાળ 
રાખવી; તથા ખીજી ખાજીએ એવી શક્તિઓ અને નિયસોતું જ્ઞાન 
સેળવવુ' કે જેથી કરીને સઘળી જરૂરીઆતની ચીનને મળી આવે; 
આ બેમાં જે ઉત્તમ સાગ હાય તે પસ'દ કરે. 

ઉચ્ચ સ્તાનના આંતરરાજ્યમાં પ્રવેશ કરનાર મતુષ્ય, દુનિયાના 
ધનધામ કે લેકકીતિ પાછળ ગાંડા થઇ ફરનારા સામાન્ય મતુ- 
ધ્ચોના જેવા હોતે નથી. જેમ શરીરના રોગથી મનુષ્ય ક'ટાળે, 
તેમ તે એવા ગાંઠપણુથી ખરો ખુદ્ધિમાન જરૂર કંટાળે છે. 
જ્યારે ઉચ્ચ શક્તિએ।નેો આપણુને અતુભવ થતો જરે, ત્યારે આ 
આછ્ય ધન કે જે આપણુને ખરે નનેતા મદદ કરવાને બદલે આપણી 
ઉન્નતિને અટકાવે છે, તેનેજ શે।ધ્યા કરવાને બદલે 'ખરાજ ધનને- 
સાચા જીવનનેજ-શેોખીશું. 

મતુષ્યોના સોટા ભાગતુ' જીવન ઘણુ' સ'કુચિત અને હુલગુ' 
હાવાનુ' કારણુજ ચએ છે કે, તેમણે આખી જી'દગી કેવળ ધન કમા- 
વામાંજ ગાળી હાય છે. પાછલા જીવનને! અને સ“શ્રહેલા ધનને 
હેજી પણુ ને તેએ ઉ'ડી ખુદ્ધિપૂવ"ક સફુપચોગ કરવા માંડે તો 
હેજી પણુ તેઓ પોતાની ખાષ્ઠડીની જી'દગી સુખમય અને સુ'દર 
બનાવી શઝે તેમ હોય છે. ક 

જે મતુષ્ચે આખી જદગી માત્ર ધનજ કસાવામાં અને સાચ- 
વવામાં ગાળી હોય છે અને જે ખડું તો માત્ર મરતી વખતેજ 
દાનપુણ્ય વાસ્તે નાણાં કાઢે છે, તે મતુષ્યની જી'દગી ઉન્તમ નહિ 
પણુ કનિછજ કહી શકાય. મારા ફાટી ગયેલા જૂના નકામાં જેડા હુ 
કોઇને આપી દઉ* તેમાં કાંધજ મહેત્્વ નથી; પર'તુ નવા મજખૂત 
જોડા કોઇ પગે દદાઝતા ગરીબને આપી શષુ' તેમાંજ પરોપકાર છે. 
વળી એ ન્નેડાની સાથે નને હું' તેને મારો પ્રેમ પણુ આપુ' તે તેને 
પણુ બેવડી બક્ષીસ મળે છે અને મને પણુ ખમણી આશિષ મળે છે. 

મતુષ્ચે ભેગા કરેલા ધનને સફુપચોગ કરવાનો સારામાં 
સારો સમય અને સાગ* એજ છે કે, તેણે જીવે ત્યાંસુષી 
દિનપ્રતિદિન પોતેજ પરોપકાર પાછળા તેનો સહુપચે।ગ કરવે. 
આ પ્રમાણે કરવાથીજ તેતુ' પોતાનું જીવન વધારે ઉન્નત અતે 
તિકાસવાછીુ' થશે. એક સમચ “એવો પણુ આવશે કે જ્યારે 
પોતાની ષાછળ ગપ્રુષ્ફળ ધન સૂકી જવુ* એ તેની એક પ્રકારની 


શ 


' અષક્ટીતિ' લેખાશે, તાત્પચ' એજ કે, પરોપકારનાં કાસ પોતાની 
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ભવિષ્યની પ્રજાને અથવા ટ્રસ્ટીએઓને સોંપી જવા કરતાં જીવતાં જીવત 
અને પ*ડેજ તેનો ખને તેટલો વધારે સફુપચોાગ કરવો! એેઈએ. 

આજકાલ મહેલ અને હવેલીઓ માં રહેનારાં ધણાં મતુષ્ચે 
ઝુંપડીવાળાથી પણુ જીવનની ખુખીમાં ઘણાં ગરીબ હોય છે. એવા 
મનુષ્યો! ભલે મહેલના માલીક હાય છતાં તે મહેલ તેમને માટે તે 
અનાથાલય જેવેોજ હોય છે. જે વસ્તુએ કેવળ એકંઠીજ કરી રાખ- 
વામાં આવી હેપ્ય, અને જે કોઇના ઉપચે। ગમાં આવે તેમ ન હોય 
તેનો નાશ કરીને ખીજ સારા ઉપચે। ગી આકારમાં લાવવા માટેજ 
ઝુદરત ઉધઇ અને કાટ વગેરે સાધનોનો ઉપચેોઃગ કરે છે. વળી 
એક એવે પણુ નિયમ ઝુદરતમાં કામ કૅરી રહ્યો છે; કે જેના પ્રભા- 
વથી કેવળ સ'ચય કરનારની આન'દ ભોગવવાની શક્તિ બુઠ્ઠી થતી 
જાય છે અને ઉશ્ચ શક્તિએ નાશ પામતી જાય છે. 

ઘણા સુરુષો નજીવી વસ્તુઓને વળગી રહીને ઉમદા ચોન્ને 
સેળવવામાં' બેનસીબ રહે છે. એ નજીવી ચીન્નેનાો તેએ સડુ- 
પચે!ાગ કરે તોજ નવી ચીનેને તેમની પાસે આવવાને! અવકાશ 
મળે તેમ હોય છે. સાત્ર સગ્રહેજ કર્યા કરવાથી તે! કોઈ ને કોઈ 
પ્રકારની ઢાનિજ થાય છે અને સહુપચે।ગ કરવાથી નવુ જ્ઞાન 
અને જીવન મળ્યાં કરે છે. 

નો એકાદ વક્ષ, લે!શથી પોતાપરનાં જૂનાં સૂકાં પાંદડાં 
પોતાના ઉપર વળગાડીજ રાખે, તે પછી વસ'તત્રતુમાં સ્ુ'દર પત્ર- 
પુષ્પવાળુ' નવજીવન તેને ફેવી રીતે પ્રાસ થાય ? એવુ' «ક્ષ ધીસે ધીમે 
જીણું થતું ચાલીને છેવટે મરીજ જાય છે. વૃક્ષે, જેસ પોતાનું જીવન 
લ'બાવવા માટે જૂનાં પાંદડાં નીકળી જવા દઇને નવાં પાંદડાંને 
અવકાશ આપવો નનેઇએ, તેમ મતુષ્યોએ પણુ જગતના પદા- 
થાનો સ'ગ્રહુ ન કર્યા કરતાં તેનો સફ્ડુપચોગ કર્યા કરવાથી અને 
વિવેકપૂર્વક તે ખીજાને અથે વાપરવાથી નવી ચીનને પોતાની સેળે 
તેને આવી મળે છે, કે જે અસલની ચીનને કરતાં તેની હાલની 
જરૂરિયાતોને માટે સોપ લાભકારી હુરે. પરમાત્માને અખૂટ 
ભ'ડાર પણુ એજ પ્રકારે આપણને પ્રાસ થઇ શકે છે; એટલુજ 
નહિ પણુ આપષણેુ પોતે પણુ પરમાત્માના સામથ્ય અને એશ્ચય'ને 
જગત તરક વહેવરાવનારી આક એવી નળીરૂપ ખની શકીએ કે જે 
નળીદ્વારા ખીજા' ષણુ અનેક સ મનુષ્યો તે સામથ્ય ભને 
બએશ્વયનાો લાભ સેળવી શકે છે 


ગ્રકરણુ ૯ સું 





મહાત્મા,જ્ઞાની,ત્રકષિ અથવા જગદુદ્ધારક થવાને। નિયમ 


આપણે અહી'સુષધી જે સત્યો વિચાર્યા, તે તો આપણી ખુદ્ટ્િ 
પ્રસાણુજ વિચાર્યા છે. સાટે હુવે આપણુ મહાત્માએ અને 
સમથ વિચારકોએ પ્રકટ કરેલા વિચારોના પ્રકાશથી એ સત્ચોની 
તુલના કરીએ. 

અત્યારસુધી જે કાંઇ લખવામાં આવ્યું છે તેનો સારાંશ 
એ છે કે, સતુષ્યજવનતુ* સર્વાત્કૃછ કત'ત્ય, અન'ત ચૈતન્ય સાથેની 
પોતાની અનાદિસિષ્ટ એકેતાતુ' ભાન અને અતુભવ કરવામાં તથા 
તેના દિવ્ય પ્રવાહપ્રત્યે આપણા અ'તઃકરણુને ખુલ્લુ' મૂકવામાં 
રહેલુ' છે. મહાત્મા કાઇસ્ટે કહ્યું છે કે “ હું અને મારા પરમ 
પિતા એકજ છીએ.” વળી તેમણે કહ્યુ છે કે “ જે વાત હુ' તમને 
જણાવુ છ”, તેનો કહેનાર હું' નહિ પણુ અ'તર્યામી પરમાત્મા 
છે; કારણુ કે સવ કાય'ને। કર્તા તેજ છે. ” અર્થાત્‌ મતુષ્ય પોતે 
કર્તા નથી, પણુ જે પ્રમાણુમાં તે પ્રભુની સાથે રહીને કામ કરે છે, 
તે પ્રમાણુમાં તેની મારક્તે તે પરમાત્માજ કાય કરે છે. તે આગળ 
કહે છે કે “ મારા પિતા કામ કરે છે, અને હું કામ કર છુ'.” અર્થાત્‌ 
પરમાત્મા શાક્ત સોકક્લે છે, હું તેને ઝીછુ' છુ' અને તેની સાથે 
એકતાન થઈ કામ કરં છુ" આગળ વધીને તે એટલે સુધી કહે 
છે કે “ તમે ઈશ્વરી રાન્ય અને તે આપનારી ધામિકતાને શેખે, 
કે જે વડે સવ' વસ્તુઓ આપોઆપ તમને મળી જરે.” વળી તેણે 
કહ્યુ' છે કે ““ સ્વગ.કાંઇ બહાર નથી, પણુ આપણી અ'ઠરજ રહેલુ' 
છે. ઈશ્વરી રાન્ય કાંઇ આપણાથી ભિન્ન નથી.”ક મતલખ કે; જ્યારે 
ઈશ્વરની સાથેના એક્યતુ' તમને ભાન થશે, ત્યારેજ તમને ઈશ્વરી 
રાજ્ય જડરી અને જડરે એટલે સવ ઇંછ વસ્તુએ એની સેળેજ 
આવી મળરી. આઈખલમાં એક ઉડાઉ છોકરાતુ' દૃછાન્ત છે, તે 

# અપણાં ગીતા, ઉપનિષદ વગેરેમાં આવાં વચને! ઓછાં નથી; 
પણુ આ પુસ્તકના મૂળ લેખક પોતે ખિસ્તી હોઈ તેમણેું ખ્રિસ્તનાં વચન 
ટાંકયાં છે, એટલે અહી” પણુ તેજ કાયમ રહ્યાં છે. થોડી જગ્યામાં આવાં 
હનર! દિવ્ય વાક્યો! વાંચવાં હેય તે નિણુયસાગર પ્રેસતી “સહાવાકય- 
રત્તાવલે? નામે નાની સરખી ચોપડી બહુજ ઉપયોગી છે. સ'પાદક 


્રકરણુ € ઝું-મહાત્મા? જ્ઞાની, ત્ડુષિ થવાને! નિચમં ૧૧૭ 


આ શ્થળે બ'ધબેસતું આવે તેવુ' છે. તે ઉડાઉ છેોકરાઃ્એ વિષય- 
ભોગમાં પોતાની સધળી દોલત ખચી નાખી; છતાં પણુ જ્યારે 
તેતુ' ચિત્ત સ'તોષ ન પાષ્ચું અને પોતે જણે માત્ર પશુજ હોય 
એમ તેને ભાસવા લાગ્યું; ત્યારેજ તેને ભાન આવ્યું અને કહેના 
લાગ્યો! કે “ડુ' હુવે જગીશ, અને મારા પિતા પાસે જઈશ.” ખીજી 
રીતે વિચારીએ તો આ ખધુ' ભ્રમણુ કર્યા પછીજ તેને। આત્મા કહેવા 
લાગ્યો કે “ તું પશી નથી પણુ તે પરમ પિતાને સુત્ર છે. ઉઠ અને 
તે પિતા પાસે નજ, કે જેની પાસે સર્વ પ્રકારનો અખૂટ ખજાને। છે.” 
આ ઉપરથી જણાય છે કે, સત્ય જીવન પરમાત્સામાંથીજ પ્રાસ થાય 
છે. સાતષિતા તો આપણને માત્ર શરીરરૂપી ઘરજ પૃરૂ' પાડનારાં 
છે; અને આપણુ સત્ય જીવન તો તે પરમાત્મામાંથીજ ઉદ્ભવેલુ' છે. 

એક દિવસે ફોઇએ એક મહાન પુરુષને કલ્લું કે, તમારાં 
ભાઈ, ખહેન્‌ વગેરે તમને મળવાને વાસ્તે ખહાર આવી ઉભાં રહ્યાં 
છે. તેના જવાખમાં તેમણે કલ્લું છે કે “ મારા ભાઇ કેણર? મારી 
અહેન કોણુ ? મારી માતા જાણુ? જે સારા 'પરમ “પિતાની 
ઈચ્છાને અનુસરીને પોાતાનુ' જીવન ગાળે છે, તેજ મારે 
જાઈ છે, તેજ સારી બહેન છી અને તેજ સારી સાતા છે.?' 

ઘણાં મતુષ્યો સ્વજનના બ'ધનમાં બ'ધાચેલાં હોય છે; પરતુ 
માત્ર લોહીના સ'ખ'ધથી નેડાયાં, તેથીજ તે આપણાં ખરાં સ'બ'ધી- 
એ। નથી. જેએ અદપણી સાથે વેચારસાં અને આચારમા 
એક છે, તેએપજ અપ્પણાં “ખરાં સ્પ૦ધીએ। છેઃ પછી 
તે સ'બ'ધીએ આપણી નજદીક રહેતાં હોય કૈ દુનિયાના કોઈ પણુ 
ભાગમાં રહેતાં હોય. એવાં સ'બધીએએ એકૅખીનજને કેદી ન્નેયાં 
નહિ હોય તેોપણુ આકેષ'ણુના નિયમાતુસાર તેમનાં હંદય એકન- 
બજા તરક આકૅર્ષારશેજ. 

એક સ્થળે કલીું છે જે વ્વમવ સાતા સ પિતા સ્વસેય। આ 
કથનમાં પ્રજુના પિતૃત્વનો પણુ મહાન સિદ્ધાંત રહેલો! છે અને તે 
ઉપરથી ફલિત થાય છે કે, આપણે સવ બ'છુએ। છીએ. વળી એમાં 
ઉત્તમ ખાખત આ રણેલી છે કે, મતુષ્ય અને ઈશ્વરની એડંતા છે, 
અને તેટલા માટે સકળ મતુષ્યજાતિની એકતા છે. જયારે આપણુ- 
ને આ ખાખતતુ' જ્ઞાન થાય છે, વારે આપણુને ખુલ્છું જણાઈ 
આવે છે કે, જે પ્રમસાણુમાં આપણે પરસાત્માની સાથેની આપણી 
ભેફેતાનેો અનુશવ કેરીશી' અને જે પ્રમાણુમાં આપણુ ઈશ્વરાભિ* 


૧૧૮ ષ્રણુમચ જીવન 
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સુખ થઇશ, તે પ્રમાણુમાં સકળ માનવનતિને ઉ'ચે લઇ જવામાં- 
ઈશ્વરપ્રતિ એક પગથિચુ' ચઢાવવામાં-આપણેુ સહાયક થઇફશ'. 
મહાત્મા ક્રાઇસ્ટે એક સ્થળે કલ્ડુ' છે કે “ન્યાંસુધી તમે 
નાના બાળકેસમાન નહે થાએ।, ત્યાંસુષી સ્વગીય રાન્‍યમાં તસે 
પ્રવેશ કરી શકશે! નહિ.” ખીજે સ્થળે એમ પણુ કહ્યું છે કે 
“સાનવજીવનને આધાર કેવળ રોટી ઉપરજ નથી.” 

આ ઉપરથી એ ઉપદેશ નીકળે છે કે, આ સ્થૂલજીવનને। આ- 
ધાર કેવળ અન્નપર નથી, પણુ જેટલા પ્રમાણુમાં સમતુષ્ય અન'ત 
જીવનની સાથે સ'બ'ધ ખાંધી શકે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તેનુ' સ્યુલ- 
જીવન પણુ સુધરતું “ય છે કે. આવુ" હોવાથી “જેએ હૃદયના પવિત્ર 
છે, તેઓને ધન્યવાદ ઘરેછે, કારણ કે તેએ પરમાત્માને નઇ શકશે.” 

મત્તુ ભગવાને કહ્યું છે કે ““ જે મતુષ્ય પોતાના આત્મામાં 
પરમાત્માને નઈ રકે છે અને જે સર્વ તરજ સમભાવથી જુએ 
છે, તેજ સર્વાત્કુટ આન'દઠ પ્રાસ કૅરે છે.” એથેનેસીઅસે કલ્યું 
છે કે “આપણેુ આ સ્થલદેડુમાં રહેવા છતાં ષણુ સુક્ત થઈ 
શકીએ.” જે સત્યનો આપણે વિચાર કેરીએ છીએ તે સત્ય, 
ગૌતમખુદ્ધના જીવનમાં તેમજ ઉપદેશમાં પ્રત્યક્ષ માલૂમ પડે છે. 
તેમણે કલ્લું છે કે “લોકો અહે'ભાવને છોડતા નથી, માટેજ બ'ધ- 
નસમાં પડયા છે.”શ દેટાઉભિમાનને દ્ર કૅરી પરમાત્મ-તત્ત્વ સઃથે 
એકતા અતુશવવી એજ સહાત્મા મ ઉપલા ઉપદેશને રહુસ્યા- 
થ' છે. સવ મહાત્માઓનો એવેજ અભિપ્રાય છે. 

મહાત્મા સ્વીડનબોાગ' પણુ જણાવે છે કે, ઉચ્ચ જીવન અ- 
તુભવવા માટે આપણામાં દિવ્ય પ્રવાહુ આવવાની જરૂર છે; અને 
જેટલા પ્રમાણુસાં તે પ્રવાહ ઝીલવાને આપણુ લાયક થઈએ, 
તેટલાજ ગ્રમાણમાં તે પ્રવાડુ આપણી અ'ઠર અને આપણાદ્વારા 
કામ કરે છે. “કરેન્ડઝ' નામતુ' એક ધર્મ મ'ડળ એમજ માનતુ' કે, 
મતુષ્ય જેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા તરફ પોતાના આત્માને વાળે 
છે, તેટલાજ પ્રમાણમાં મત્તુષ્યના આત્મામાં પરમાત્મ બેલે છે. એક 
બજા સ'તે પણુ ફહ્યુ' છે કે “આપણે સર્વ દિવ્ય સાસથ્ય મચ પર- 
માત્માને વહેવા માઢેની નીકો છીએ અને જેટલા પ્રમાણુમાં મ તુષ્ય 
એ દિવ્ય પ્રવાહને પોતાની અદર વહેવા દે છે, તેટલાજ પ્રમા- 
ણુમાં તે ભવિષ્યવેત્તા, પેગ'બર કે મહાત્મા ખને છે.” સસારના 


* અછંત્તેસિ વર્ના [છિ શિ સિર્દ્ચમેસિ સુજલ? “શ્રી શકરાચાય” 
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ઇતિહાસમાંથી પણુ એજ વાત જણાઇ આવશે જે, જે જે મતુ- 
ષ્ચોએ અધ્યાત્મરાજ્યમાં પ્રવેશ કરીને અલૌકિક શક્તિ સેળવી 
છે, તેમણુજ સત્ય શાંતિ અને અપૂવ' આન'દ અતુબભરવ્યાં છે. ડેવિડ 
નાસને એક સાધુ ખહુજ દૃઢ અને શક્તિમાન હતે. જેટલા 
* પ્રમાણમાં તે ઈશ્વરી ધ્વનિ શ્રવણુ કરતો હેતો, તેટલા પ્રમાણુમાં 
તેનો આત્મા ઈશ્વરની સ્તુતિમાં લીન થઈ જતો અને તે, તે ઈશ્વરી 
અવાજને અતુસરીનેજ પોતાતુ' જીવન ગાળતો હતે. એમ કરવા- 
માં જ્યારે ષણુ તેની ભૂલ થતી, ત્યારે તેનો આત્મા ડુઃખ અને 
દિલગીરીથી રોતો હોય એમ તેને લાગતું હતું. આ ખાખત ૬રેક 
વ્યક્તિને અને દરેક પ્રજાને એડસર'ખી લાશુ પડે છે. ન્યાં- 
સુધી યાહુદી લેકે ઈન્ધરને માનતા હતા અને તેની આજ્તાને અનુ" 
સરીને વત'તા હતા, ત્યાંસુધીજ તેએ સુખી, સ'તોષી અને શક્તિ- 
વાળા હુત્‌ા; અને તેમના સામે થવાને કોઇની પણુ તાકાત ન હતી. 
પછી જ્યારે તેએ કેવળ પોાતાનાજ બળપર આધાર રાખવા લાગ્યા 
અને તેઓની પાછળ જે ઈશ્વરી ખળ કામ કરતું હતું તેને ભૂલવા 
લાગ્યા, ત્યારેજ તેએ હારવા લાગ્યા અને નિરાશાના વમળમાં પડચા. 
જેએપ ઈશ્વરીય આગ્તાને સાંભળે છે અને તે ગસાણે 
પેપતાનું જીવન ગાળે છે, તેસને ધન્ય છે--આ વાડ્યમાં પરમ 
કત્ય રહેલુ' છે. કેમકે જેટલા પ્રમાણુમાં એ ઉચ્ચ પ્રકાશને અનુ 
સરીને આપણું આપણુ' જીવન ગાળીશુ', તેટલાજ પ્રમાણુમાં 
આપણુ સ્તાન અને સુખ વધતું જશે. 
સવ'પેગ'બરે, ત્ષિએ અને જગદુદ્ધારકે। પોતપેતાનું મહાન 
પદ અસુક કુદરતી નિયા પમાણે વતવાથીજ સેળવી શડ્યા છે. 
સશ્ચિદાન'દ પરમાત્મા સાથેતુ' એડ્ય સમજ્યા પછી તેઓએ તેને 
અતુભવ્યું પણુ હેતું. પરમાત્માને તે સર્વ તરક સમભાવ હોઈ 
કોઇના તરફ પણુ પક્ષપાત નથી. સ'તે, ત્છષિએ અને જગ- 
દુદ્ધારકોને કે પાપીઓને કાંઇ તે પોતે ઉત્પન્ન કૅરતો નથી. તે” 
તો મતુષ્ચોનેજ ઉત્પન્ન કેરે છે; પણુ જે મતુષ્ય પોતાના જીવનની 
પરમાત્મજીવન સાથે એકતા અતુભવે છે, તે પેગ'બર કે કષિ જે 
સહોાટ્મા બને છે. એ પરમાત્મા જોઈ પણુ રાજા, પ્રજન કે દેશ 
તરફે પક્ષપાત ધરાવતો તથી. ને પણુ દેશની પ્રજા અથવા 
લોક્રે તેને પિછાણે છે, તેએજ તેની ઉચ્ચતા મેળવી શઝે છે. 
ચમત્કાર પણુ અસ્રુક સ્થાનમાં અથવા તે। અસ્ુક સમચસાંજ થવા ક 
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એેઇએ, એવુ' નથી. જ્યાં પણુ અતે જ્યારે પણુ અનુકળ સ્થિતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં અને ત્યાર ચમત્કારો થયા છે અને થાય 
છે. જેવી રીતે પ્રાચીન કાળમાં ઉચ્ચ નિયમોને માન અપાતુ' હતું, 
તેવુ' માન અત્યારે આપવામાં આવે તો અત્યારે પણુ પ્રાચીન 
કાળના જેવાજ ચમત્કારો બની શકે. પ્રાચીન કાળના મહાન સુરુષોા 
ઈશ્વરની સાથે ચાલતા હેતા. “ઈશ્વરની સાથે ચાલતા હતાઃ એ 
શખ્રોમાંજ તે પુરુષોના મહતત્વતુ' રહસ્ય રહેલું છે. કેમકે જેટલા 
ગ્રસાણસાં મનુષ્ય ઇશ્વરની સાથે ચાલે છે, તેટલાજ 
પ્રસાણુસાં તે સહાન છે. આમાં પણુ કાચ*-કારણુનેો નિયમ 
કામ કૅરી ૧હયો છે. 


પ્રભુ કોઇને સમૃદ્ધિશાળી બનાવતો નથી, પણુ જે મતુષ્ય 
| પ્રભુને પિછાણી ઉચ્ચ નિયમ પ્રમાણે જીવન ગાળે છે, તે આપે- 
આપજ સમ્ૃદ્ધિશાળી થાય છે. પેગ'બર સોલેોમનને તેની મરજી 
પ્રમાણે માગવાતુ' કહેતાં તેણે ખુદ્ધિ વાપરીને સ્તાનનીજ માગણી 
કેરી. કારણુ કે જ્ઞાનમાં ખધુ'જ સમાઇ જાય છે.ક 
ઝત્મેવ ત્તઇત્યનો વચ્લુરાત્મેવ સ્લિરાસ્મન: ॥ 

આત્માજ આત્માનો ખ'ધુ છે અને આત્માજ આત્માનો શાનુ 
છે. આપણા મિત્ર આપણે અને શજુ પણુ આપણેજ છીએ. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણા . હદયમાં રહૅલા સર્વોત્તમ તત્ત્તના આપણે મિત્ર 
અનીશું, તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણે સવના સાચા મિત્ર બનીશું; 
અને જે પ્રમાણુમાં તે તત્વના આપણે વિરોધી ખનીશુ', તેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે સર્વના શઝુ બનીશું. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
આપણા હૂંંદયને ઉચ્ચ શક્તિએ તરક ખુક્લુ' રાખીને તેના * 
ગ્રવાહુને આપણા હદયમાં વહેવા દઈફે]', તેટલાજ પ્રમાણમાં તે 
પરમશ્રેછ પ્રેરણાએના ખળથી આપણે મનુષ્યજાતિના અને એક- 
ખીજાના ઉદ્ધારક ખની શકીશું. 
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#& આપ્રણા ગાયત્રપી મ'ત્રની પણુ એજ ખુખી અને મસણત્તા છે કે, 
તેમાં તે ત્તાતાદિ સર્વ એપ્ર્યના અખૂટ ભ'ડાર અને મહાત દાત।- 


સ્વરૂપ સર્વવ્યાપી , સવશ્રેટટ પરમાત્માનું ધ્યાન ધરીને ખુદ્ધિના વિકાસ, 
ગ્રાથવામાં આભ્યે। છે. ર સ'પાદફ- 


ત્રકરણુ ૧૦ સુ 





સવ ધર્સામાં રહેલી તત્ત્વની સમાનતા 
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જે પરમ સત્યને આપણે અત્યારસુધી વિચાર કરતા આવ્યા 
છીએ, તેજ સત્ય સવ પધમ*તુ' મૂળ તત્ત્વ છે. દરેક ધમમાં તે માલૂમ 
પડે છે. સવ* ષ્સા તેના સ બ'ધમાં એકમત છે. સવ સતુષ્ચો। અસુકે 
એકજ ધમ સાનતા હોય કે ભિન્ન ભિજ્ઞ ધમના અતુચાયીઓ હાય, 
છતાં તે સવે" આ આખલતમાં સળતા આવે એ સ્વાભાવિકજ છે. 

જાોધઇએક સ્થળના લોકે સાંહેમાંહે લડતા હોય, એવામાં 
જે ત્યાં એકાએક કોઈ આફત આવી પડે-નદીમાં રેક આવે, 
દુષ્કાળ પડે જે મરકી ફ્દેલાય-તેો તેજ સમચે તેઓ ખપધા અ'ગત 
મતભેદો અને ડ્લેશક'કાસ છોડી દઇને તે સ'કટ ડ્વ૨ કરવા માટે 
એકસાથે કામ કરવા મ'ડી પડે છે. આમ થવાતનુ' એજ કારણુ 
કે, અશાશ્ચવત અને ધીસે ધીસે ઉજ્ઞતિ પામતુ' જડ-અનાત્મતત્ત્વ- 

જ તકરારી, વાદવિવાદ અને ક્લેશે વગેરેને ઉત્પન્ન કરે છે; : 
અને આત્મારૃપી શાશ્વત તત્ત્વ તો પ્રેમ અને સેવાના રૂપમાં સવ- 
ક્રારા એકસાથે કામ કરે છે. 

સ્વદેરાભિમાનનો ગુણુ ઉત્તમ છે અને દરેક મનુષ્ય પોતાના 
રેશપ્રતિ પ્રેસ રાખે, એ ખડું સારી વાત છે; પર'તુ જે હું મારા સ્વ- 
દેશપ્રતિ પ્રેસ રાખુ' અને બીજા રેશે।ને પિષ્કારૂ' તે! તેમાં મારા હુંદય- 
ની લઘુતાજ પ્રકટ થાય છે અને તેથી સ્વદેરાપ્રત્યેના સાચા પ્રેમ- 
ની કસોટીમાં પણુ હું' નિષ્ટ્ૂળાજ નીવડીશ. હું' સ્વદેશના જેટલે।જ 
ગ્રેમ અન્ય દેશેપ્રતિ રાખુ', તોજ સારા હુદયની ઉદારતા અને વિ- 
ક્ષાળતા કહેવાય; અને આવા પ્રકારતુ'જ સ્વદેશાભિસાન પ્રેશ'સનીય 
ભ્મને વિશ્વાસ રાખવા લાયક છે. 

જ પરમાત્માજ અખિલ વિશ્વના સવ જીવોના અન'ત મૂળરૃષ છે; 
તેજ સવના આધારભૂત છે; સવ* જીવોની મારફતે અને સર્વ જીવે।- 
ના જીવનર્‌ૃપે પણુ તે પ્રજ્ુજ કામ કરી રહ્યો છે. સર્વ લેકે! અને સર્વ 
પામો આ બાબતને સ્વીકાર કરે છે; અને ને આ વાત ખરા હંદયથી 
સ્વીકારવામાં આવે તે પછી કે।ઇ પણુ મવતુષ્ય નાશ્તિક કે અધસી 
હેરે તેમ નથી. 

ઈશ્વરના સ'બ'ધમાં કેટલાકે। જે અભિપ્રાય પધરાવે છુ તે જે 
ખશ છષેોય.તે તેને અતુસરીને ફરેટલાંક નાસ્તિક અને અધી” ઠર્‌ * 
ગ્રે ૧૧ 


૨૨2 પ્રભુમચ જીવન 


૧. ૧૧૯ ૫-૫ પ.” ૧૫ ૦૧૫૫૧૫ #૧ /૫ 7૫ ૧-# ૫ ૫૫ ૧૪%. ૧૫,૧૪૫.” ૧૪,# ૧ૂ# ૧ # ૧.૮” ૧. ૫૮૨ "૦5૫૧૫ ૫૧.૧૧," ૧૫, ૫૮૧૫૪૫૧૫૬૧." #“૫ ૧૫૦ ૧.” ૫૧૪% #”૧ 


ખરા. કેટલાક ભક્તો અને ધા મિ ઝતુનવાળા પુરુષો ઈશ્વરમાં- 
ગુણુના નામથી-એવા દોષોાતુ' આરેપણુ કરે છે, કે જે રોષોા કોઈ 
સાસાન્ય મતુષ્ય પણુ પોતાને લાગુ પાડવાની રજ આપપી શકે નહિ. 
ઇશ્વર પોતાનાં બાળકે પ્રત્યે ક્રોધ, ઇર્ષ્યા કે વેર જેવી આસુરી 
જૃત્તિઓ રાખી રશાજેજ નહિ; છતાં અણુસમજુ મતુષ્યો! ઈશ્વરમાટે 
લેવોજ અભિપ્રાય ધરાવે છે | કોષ, ઈપ્યા, વેર વગેરે દોષે 
જેનામાં હેય એવા કેોઈઈપણુ મતુષ્યવિષે આપણુ હલકે! અભિ- 
પ્રાય ધરાવીએ છીએ; છતાં આશ્વયની વાત એ છે કે, એવા 
દોષેતુ' ખુદ ઈશ્વર ઉપરજ આરોપણુ કરતાં મનુષ્યો. અચકાતાં નથી ! 
 મગ્ભરી રીતેવિચારીએ તો ચે!ખખા દદેલના સપણવઝ્તા- 
એજ ધર્મના "ખરા સિત્રો છે$ તેઆજ પરમાત્માના ખરા 
ભક્તો છે અને તેઓજ મતુષ્યજાતિના ખરા સેવકો છે. મહાત્મા 
બખુદ્ધ, કાઇસ્ટ, નાનક, કખીર વગેરે એવા ખરેખરા સ્પણવક્તા હુતા, 
કારણુ કે તેએ ચાલતા આવેલા અચેગ્ય રીતરિવાન્ને અને માન્ય- 
તાઓને વશ થયા ન હુતા. 

જ્યારે મહાત્મા ખુદ્ધે હિ'સારૂપી ડુછ રાક્ષસીની વિરુદ્ધ પ્રબળ 
શસ ઉઠાવ્યુ' અને પશુયસના પ્રાચીન રિવાજની વિરુદ્ધમાં ઉપદેશ 
શરૂ કર્ચૌ;ત્યારે તે સમયના ધમિછગણાતા ઘણાચે આસ્તિક પુરુષોએ 
તેમને નાસ્તિક અને પાખ'ડી કહેવામાં કસર રાખી ન ઢુતી, પર'તુ 
જ્યારે તેમના ઉપદેશને પ્રચાર થયે! અને ઇશ્વરી જ્યોતિ તેમના- 
દ્વારા ચમકવા લાગી, ત્યારે સવ ફેઇઇ તેમના તરફ્‌ પૂજ્યબુદ્ધિથી 
નોવા લાગ્યુ' અને લે।[કે। તેમને ઈશ્વરાવતારતરીકે ઓળખવા લાગ્યા. 

જે અતિ મહત્ત્વના સત્યની બાબતમાં આપણુ સ્વ કમત 
છીએ, તે સત્ય એક સોનેરી દોરીરૂપ છે અને તે સવ* પર્સમાં 
વ્યાપી રહેલી છે. જ્યારે પણુ આપણે તે સત્યને આપણા પોતાના 
દરરોજના જીવનમાં વણીશું; વારે નજીવા મતભેદે।, સાંકડા હુંદયુન્ના 
અભિપ્રાચેપ અને હસવા જેવી તકરારો તેમની જ્નુદ્રતાને લીધે 
આપેોાઆપજ ચાહયાં જરે; અને હુદયમાં એવી ઉદારતા આવશે 
કે એક યાડેદી ખ્રિસ્તી દેવળમાં, એક ખ્રિસ્તી યાડુદી દેવળમાં, 
એક સુસલમાન હિ'દુમ'દિરમાં અને એક હિ'દુ મસ્જીદમાં તેમજ 
એક ખૌદ્ધ ખ્રિસ્તીમ'દિરમાં અને એક ખ્રિસ્તી ખોદ્ધમ'દિરમાં 
જઈને પ્રજનુની ઉપાસના કરતાં જરા પણુ અચકાશે નહિ. લેકે! 
પ્રાતાના ઘરમાં બેસીને, પવ'તપર જઈને અથવા તો પોતાને! ૬૨- 
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રાજને ધ'ધો કરતાં કરતાં પ્રજ્નુની ઉપાસના કૅરી શકશે. ઉપાસનાને 
માટે પ્રશ્ન અને આત્મા એ બેનીજ જરૂર છે. અસ્રુક કાળ, સ્થાન 
કે પ્રસગની એમાં જરૂર નથી. કેમકે દરેક સમચે અને દરેક 
સ્થળમાં આત્મા અને પ્રજ્નુ મળી શકે અને પરસ્પર વાત કરી શકે. 

ધણી ખઆાખતેો એવી હોય છે કે જેના સ'બ'ધમાં ખધા એક- 
મત ન થાય. પરતુ તે ખાખતેો નજીવી અને અ'ગત હાઈ કાળે 
કરીને નાશ પામી જાય છે. મૂળા સિશ્ધાંતને નહિ સમજનાર આવો 
એક ખ્રિસ્તી પ્રશ્ન કરે છે જે, શું કાઈસ્ટને ઇશ્વરી પ્રેરણા નહોવલી 
થઈ? હા, થઇ હેતી; પણુ ઈશ્વરી પ્રેરણા ઝીલનાર તે એકલાજ ન 
હેતા. એક ખોદ્ધ પૂછવાને દોરવાય કે, શુ' બુદ્ધને સત્યનો પ્રકાશ 
સખ્યા ન હેતો? હા, મળ્યો હેતો; પણુ તે પ્રકાશ સૈળવનાર કાંઇ 
તે એકલાજ ન ઢુતા. 

સુસલમાનખ'ધુ એમ સવાલ કરવાને દોરરવાય કે, શ]' મહેમદ 
સાહેબે ઈશ્વરી અવાજ નહોતો સાંભળ્યો ? હા, સાંભન્ચોા હેતે; 
પણુ તે અવાજ સાંભળનાર કાંઇ તેએ એકજ ન હુતા. કે!ઇ ખ્રિસ્તી 
પૂછે કે, ફુ' બાઇબલ ઈશ્ચિરપ્રેરિત નથી ? હા છે; પર'તુ ખીજા પણુ 
ઇશ્વરગ્રેરિત ઞ'થો છે. એક ખ્રાહ્વણુ એમ પૂછી શકે કે, શું વેદો 
ઈંશ્વરગ્રેરિત નથી ? હા છે; પર'તુ ખીજ પણુ પવિત્ર ઞ'થો। ઈંશ્વરગ્રે- 
રિત છે. તમારા પવિત્ર ગ્ર'થોને ઈશ્વરગ્રેરિત માનવામાં તમારી ભૂલ 
નથી; પણુ જગતમાં ખીજા પણુ જે ઈશ્વરપ્રેરિત ગ્ર'થો! છે, તે ખ- 
અતમાં આનાકાની કરે છે; તેમાંજ તમારી ભૂલ થાય છે અને 
તમારી સ'ઝુશ્ચિત વૃત્તિ જણાઇ આવે છે. 

સવ પવિત્ર પુસ્તકો અથવા પ્રબગ્રેવ્ર્ત ગથેતું મૂળ એકજ 
પરમાત્મા છે. પોતાનાદ્વારા ઈશ્વર બાલી શકે એટલે દરજ્જે જેઓ 
પોતાનાં અ'તઃકરણુ પવિત્ર અને ખુલ્લાં રાખે છે; તેમનાદ્ધારા ઈશ્વ૨- 
જ ઉપદેશ આપે છે. તેની પ્રેરણા ઝીલવાસાટે ફેટલાક વિશ્દેષ લા- 
યક હોય અને કેટલાક એછા લાયક પણુ હાય. તેને! દિન્ય અવા- 
જ સાંભળવા સાટે જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય પાતાના આત્માને તેના 
તરક ખુલ્લે રાખે છે, તે પ્રમાણુમાં તે તેની પ્રેરણાને અવશ્ય ગ્રઠણ 
કરી શકે છે. પવિત્ર ગ્રંથનો એક લેખક જણાવે છે કે, જ્તાન ખમે 
દિબ્ય. શક્તિનો શ્વાસ છે અને દરેક જમાનાર્મા જે પવિત્ર આત્સા- 
ખા તે શ્વાસને પોતાના અ'તરમાં ઝીલે છે, તેઓ પ્રજુના સિત્રે બને 
પેગખબરી બ 
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જ સમચે અને આ પૃથ્વીના અસ્ુકજ વિભાગમાં પોતાવું સ્વરૂપ 
ગ્રકેટ કૅચું" છે; એવુ' સમજનારા મતુષ્યેો! ખરેખર સ'કુચિત જૃત્તિ- 
વાળા-અલ્પસ-છે. સત્ય વાત એજ છે ફે, પ્રજ્નુની પોતાની પેઠ 
તેને પ્રેસ અને સાન સવ દેશા અને સર્વ કાળમાં મતુષ્યો માટે 
તૈયાર છે. જે પણુ દેરામાંનેા જે પણુ મનુષ્ય તેને પૂણુ ભાવથી ભજે 
છે અને સત્યપરાયણુ જીવન ગાળે છે; તેના તરક અનિવાય* નિ- 
યમને અતુસરીને આપોા।આપજ પ્રભુનાં જ્ઞાન અને પ્રેસ આકર્ષાઇ 
આવે છે, અને તેને જીવાત્મામાંથી મહાત્મામાં રૈરવી નાખે છે. 

નો ઉપલા સત્યની આપણુને યથાથ પ્રતીતિ થાય તો પછી 
અસુક વ્યક્તિ કચા ધર્મને અતુસરે છે, એ બાખત નકાસી થઇ 
પડે છે; અને આ પરમ સત્ય પ્રસાણુ પોતાનું જીવન તે કેટલે અ'શે 
ગાળે છે, તેજ વાત તે માણુસની ચે।ગ્યતાની તુલના કરવા માટે 
"ખાસ અગત્યની રણે છે. “મારાજ ધમ સાચે છે? એવી એકરેશી 
વૃત્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે એછી કરીને ઉપલા સવ'સમાન્ય 
સત્ય તરૂ પ્રીતિ વધારતા જઈર], તેટલાજ પ્રમાણુમાં ખઓીજાઓને 
તેમના ધમ'માંથી આપણા ધમમાં લાવવાતુ' કામ આપણુને ભૂલ- 
શરેલુ' અને ખીનજર્રી લાગશે; એટછુજ નહિ પરતુ અતુફેળ 
આવે તેવે માગે સત્યને! સાક્ષાત્કાર કરવામાં તેમને ઉલટા આપ-. 
ણે સહાયજ આપીશુ. ચીનને! એક વિદ્દાન જણાવે છે કે “ટુદય- 
ના પ્રસણિડપણુસાંજ પર્સનું' 'ખર્રૂ રહસ્ય સસાચેલુ' 
છે.'? અને આપણને શે।ધ કરતાં માલૂમ પડશે કે, ધમ'સ'સ્થાપકના 
નામને ચે।ગ્ય દરેક મહાન પુરુષના આવેોજ સિદ્ધાંત છે. 

સ્રધળા ધમ નાં મૂળ તત્ત્વો એકસરખાં છે. જૂદા જૂદા 
લોકોના વિકાસના પ્રમાણમાં માત્ર નાની નાની ખાખતોમાંજ 
તેમના મત જૂદા પડે છે. મને ઘણી વાર પૂછવામાં આવે છે ઝે 
“ત્સારે। ધમ કચે। ?” પ્રત્યુત્તરમાં હું જણાવુ' છુ' કે “પ્રિય ખ'ધુ! 
આવે પ્રશ્ન તમારે કેમ પૂછવે। પડચે। ? જેમ અન'ત જીવનરૂપ પર- 
સાત્મા એકજ છે; તેમ ધમ પણુ એકજ છે, જૂદા જૂદા લોકોની જૃદ્ડી 
જૂરી સમજશક્તિને લીધે તેમજ દેશ, કાળ ઈત્યાદિ સ'ચાગોાના 
ક્ષેદને લીધેજ એક મૂળ ધમના જૂદા જૂદા ફાટારૂપે સ'પ્રદાચે 
નીકળેલા છે અને તે ભેદો પણુ વસ્તુતઃ બહુજ ઓછા મહત્ત્વના 
છે. જેમ જેમ જીવાત્મા વિશ્નેષ વિકાસ પાસતો નય છે, તેમ તેમ 
તેને આ લેદે એછા અગત્યના લાગે છે; જેથી જગતમાં દેખાતા 
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જૂદા જૂદા નામવાળા ધસ યથાથ રીતે તો એકેજ પધમ' છે. જે 
ક્ષણુ આપણુ ઉપર જણાવેલા સત્યને! અનાદર કેરીને સત્ય ધમના 
શાશ્વત અને જીવનપ્રદ તત્ત્વથી જ્નર ખસીએ છીએ, તેન ક્ષણે આપ- 
શ્‌ અસ્ુક બ'ધનોાથી ખ'ધાઇએ છીએ; અને જેટલા પ્રમાણુમાં આપ- 
શૈ ઉપર પ્રમાણે વતી'એ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ આપણી 
આસપાસ એવી દિવાલે। બાંધીએ છીએ, કે જેથી ખીજ ધમના 
મલુષ્ચે! પણુ આપણાથી ટરજ રહે છે. આ પ્રમાણુ આપણુને પોતાને 
પણુ વિશ્વવ્યાપી સત્યને। સાક્ષાત્કાર કરવામાં એ દિવાલે! અડચણુ- 
રપ થાય છે. કેમકે જે સાન્યતા કે સિદ્ધાંત સર્વવ્યાપી નથી 
તે સત્યના નામને લાયક નથી. 
ધર્મ તે! ફૂક્ત એકજ છે. ઉંશ્વરી પ્રેરણા પાસેલેો છરાનના 
પવિત્ર ગ્ર“શથાનો લેખક જણાવે છે કે “હુ' ગમે તે રસ્તો ઞહેણ 
કર, છતાં આગળ જતાં તે તારી પાસે લઈ જનારા ધોરી માર્ગ- 
માંજ ભળી જય છે. ” ઈશ્વરે જગતમાં પાથરેલી ધમ*રૂપી વિશાળ 
શેત્ર'જમાં જૂદા જૂદા ધ્મોર્પી જૂદા જૂદા રંગના અટાપટાઓ 
છે અને તે ઉપર આકાશની પેઠે ઉશ્ચ અને નીચ, ધનવાન અને 
ગરીખ એ સવને માટે એકસરખે અને પૂરેપૂરા અવકાશ છે. 
એક ખૌદ્ધ મહાત્મા કહે છે કે, પવિત્ર સતુષ્યો। પ્રત્યેક 
ધર્મને સાન અપ્પે છે. એક ચીનને! તત્ત્વત્ઞાની જણાવે છે કેં 
“વિશાળ હદયનાં મતુષ્ચે! ભિન્ન ભિન્ન ધમો માં રહેલા એક અ- 
ભિન્ન સત્યને જુએ છે, ત્યારે સ'ઝુશ્િત દૃણિવાળાની નજરે જેવળ 
લેદભાવજ દેખાયા ડરે છે.” ઉહિડુષમર' ન“ણાવે છે જે. 
“ઝઅચં ત્તિગ: વરો વોશ મળના છઘુચેલસાન્‌ | ૪૨૬ાસ્ચરિતાનાં 
ઝુ વલુપેવ જ્ુંવજમ્‌ અર્થાત્‌ આ મારૂ' છે અને આ પારકુ' છે, 
એવુ' તો સ'કુચિત હુદયવાળાંજ મતુષ્ચો માને છે; પર'તુ ઉદાર” 
ચરિત્રિવાળાઓને તો સસશ્ર પૃથ્વી ઝુટુ'બતુલ્ય છે.” એક ખ્રિસ્તી 
જણાવે છે કે “વેદીપર જૂદ્દા જૂદા પ્રકારનાં પુષ્પ ચહે છે, પણુ : 
સવની પૂનતુ' લક્ષ્ય તો એકજ હોય છે.” સ્વગ* એક મહેલ- 
રૂપ છે અને તેમાં પેસવાનાં અનેક દ્વાર છે. દરેક મતુષ્ય પોતાને 
અનુફેળ આવે તે દ્વારથી તે મહેલમાં દાખલ થઇ શફે છે. શું 
આપણુ બધા એકજ ગપ્રજ્ુનાં આાળકેો નથી? પ્રભુએ આ પૃથ્વી 
ઉપર વસતી સઘળી પ્રજાઓને એકજ લેહીની બનાવી છે. અવ- 
ચીન કાળમાં એક સ્તાનીએ કહ્યું છે કે “સતુષ્યના આત્માને સાઝે 
પ્રાચીન સમયસાં જે લાભકારક હલું, તે પ્રભુએ તે સમયના લેોફેને 
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શીખવ્યું હેતું; અને અત્યારે જે લાભકારક છે તે અત્યારે શીખવે છે.” 
રાજકવિ ટેનીસને એક સ્થળે કહ્યું છે કે “ સે' એક સ્વપ્ન- 
સાં એવુ' નેયુ' કે, પથ્થર ઉપર પથ્થર મૂકીને એક પવિત્ર મકાન 
બનાવવામાં આવ્યુ. એ પવિત્ર મકાન નહોતું મ'દિર કે નહોતી 
સસ્જીદ કે નહોતું ( ખ્રિસ્તી ભાઇઓતુ ) દેવળ. તે ઘણુ'જ ઉ'સુ' 
અને સાદુ હતું તથા સ્વર્ગમાંથી આવતી દરેક પવનનો લહેરને 
માટે તેનાં દ્વાર ખુલ્લાં હુતાં; આથી સત્ય, શાન્તિ, પ્રેમ અને ન્યાય, 
આ ચાર તત્વોએ આવીને તે પવિત્ર મકાનમાં નિવાસ કર્ચ હેતો.” 
ધમ એ તેના ખરા સ્વરૂપમાં તો મતુષ્યના આત્માને આનદ 
આપનારી ઉ'ચામાં ઉ'ચી વસ્તુ છે. જ્યારે આપણુને ધમને તેના 
"ખરા સ્વરૃપમાં અનુભવ થાય છે; ત્યારે આપણુને લાગે છે કે, તે 
ધમ કદાપિ ઉદાસીનતા, અ'ધકાર કે દુઃખ ઉત્પન્ન કરશે નહે; 
પણુ સર્વથા શાંતિ, આન'8 અને સુખનો જ આપનાર થશે. એ પર્મા 
કાઇને ષણુ તિરસ્કારષાત્ર નહિ લાગે, પણુ સર્વને રુચિકર થશે. 
પધમગુરુઆએ આ સત્ય સિદ્ધાંતોને બરેબર સમજવા નેઇએ 
અને લેોફેને તેમના આત્માના સ્વરૂપસ'ખ'ધી અને આત્મા- 
પરમાત્માના એડ્યસ'બ'ધી સ્તાન આપવામાં પોતાના સમયને! 
અને શક્તિનો વ્યય ફરવા જેઈએ. ને આમ થાય તો એટલે 
ખધેો આનદ વ્યાપી રહે અને મ'દિરો, મસ્જીદો તથા દેવળોામાં 
લે।કેનાં એટલાં તો ઝુડનાં ઝુંડ આવે કે તે સ્થળોમાં એ લેકે 
સસાઇ પણુ ન શકે; અને લોકોના હુદયમાંથી આન'દના ઉદ્ગાર 
નિર'તર એટલા ખધા નીકન્યા કરે, કે જેથી તે દરરોજના ઉપ- 
ચે।ઃગી, સત્ય અને જીવનશક્તિને આપનારા ધમને સવ કોઇ 
ચાહવા લાગે. સ'સારના દરરે।જના જીવનમાં જે ધમષ જે- 
ટ્લે અ'રશે લાભકારી નીવડે તેટ્લેજ અ'શે તે ધચઃ 
સ્તત્ય છે. ને તે આ કસોટીમાં પસાર ન થઇ શકે તે સમજવુ 
કે, તે ધમ ધર્મના નામને પાત્ર નથી. દરરોજના કાચ સાં ઉપચે।ગી 
થઇ પડે એવાજ ધર્મની મત્ુષ્યને સદા જરૂર છે. એવા ષમ'સસિવાય 
ખીજા ધમના સ'બ'ધસાં કરેલો! શક્તિ અને સમયને વ્યય નિરથકૅ 
છે. યવહારમાં દરરોજ આવી પડતા પ્રસંગો ઉપર એ પધર્મનેા 
આપણે ધ્યાનપૂર્વક સફુપચે!ગ કરીએ, તોજ આપણુ ખરી રીતે 
જીવ્યા છીએ એમ કહી શકાય. નને એટલુ' પણુ ન કરી શકીએ 
તો આપણું જીવન નિરથ'કજ ગચું છે, એમ સમજવુ”. 
દાદર બાજ જ. *. ૧. ૦. સાત તારા 
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સર્વાત્કુષ્ુ સ'પત્તિ પામવાને! સરસ માર્ગ 





મને વારવાર પૂછવામાં આવે છે ફે “પરમાત્મા સાથેના 
એકડ્યના અતુભવ કરવાને વ્યાવહારિક માગ' કચેો।? તમે જણા- 
વેલા સિદ્ધાંતો ધણાજ સુદર છે અને ખરા પણુ લાગે છે; પરતુ 
જે અતુભવથી અતિ આશ્ચર્યકારક પરિણામ આવે, તે અતુભવને 
આપણા જીવનમા આપણે કૈવી રીતે ઉતારી શક્રીએ ?” 

માગ' તો સરલ છે અને તેને વિકટ બનાવવો ઝે નહિ, એ 
પણુ આપણાજ હાથમાં છે. એ માગની ઝુ'ચી “ખુલા રાખો” 
એ શખ્દોમાં રહેલી છે. 

આપણે તો ખસ આપણા અ'તઃકરણુનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખવાનાં 
છે, કે જેથી તે અન'ત ચૈતન્યના દિવ્ય પ્રવાહ પોતાને પેસવાના 
માગની રાહે નનેૈયા કરે છે તે આપણામાં દાખલ થઈ શકે. શિખર 
ઉપરના સ્ુખ્ય જળાશયમાં તો તે દિવ્ય ચૈતન્યરૂપ અમૃતવારિ 
ભરેલુ'જ છે. માત્ર તેની સાથે સ'બ'ધ રાખતો દરવાન્નેજ ખુલ્લે 
કરો, એટલે તરતજ તે પાણી પોતાના જાતિસ્વભાવને અતુસરીને 
નીચેનાં ખેતરમાં ભરાવા લાગશે અને તેને ફળટ્પ બનાવશે. અ- 
ન'ત જ્ઞાન, અખૂટ સાસશથ્ય અને અપાર આન દના અસાપ સાગર- 
રૂપ પરમાત્મા સાથે આપણે શે! સ'બ'ધ છે અને તેનો આપણી 
સાથે શે સ'ખ'ધ છે, તે અત્યારસુધીમાં આપણે બહુજ સારી રીતે 
વિચારી ગયા છીએ; જેથી હવે ફક્ત કહેવાનુ' એટલુ'જ છે કે, તે 
પરમાત્મા અને આપણી વચ્ચેના એક્યને। સાક્ષાત્કાર કરા. સન 
અને હૂંદય તેના અદ્ભુત એશ્ચયને ગ્રડણુ કરવા ચે!ગ્ય અતુફળ 
સ્થિતિસાં આવી શકે તેવી રીતે તેમને ખુદા રાખવાં, એ સવ*થી 
સખ્ય ખઆાખત છે; અને તે પછી અ'તઃકરણુની તીત્ર ઇચ્છા એ 
ખીજી બઆખત છે. સ્થૂલ ઇદ્રિચો આહ્ય પદાર્થાથો સ'ક્ષાભ ન પામે 
એવી સનની સ્ેકાંત શાંત સ્થિતિમાં દરરોજ થોડી પળ સુધી 
રહેવાને! અભ્યાસ પાડેવો, એ પ્રારંભમાં ઘણુ'જ સહાયકારક થઇ 
પડશે. એ શાંતિના સમયમાં પ્રજ્નુની કૃપાના અથવા તેની સાથેના 
એડ્યનો અનુશવ મળે એવી આતુર સ્થિતિમાં રહો અને આ પ્રસાદ- 
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ટર્પ અતુભવ તમને અવશ્ય થરો, એવી ટ શાવના રાખા. અતુ- 
ભવરૂપ કિરણુ પ્રથમ તમારા અ'તરાત્મામાં ઉતરશે અને પછી 
તમારા મનમાં પ્રગટ થઇને ષીસે ધીમે તેની શક્તિ તમારા 
શરીરના દરેક અ'ગમાં તમે પ્રગટ થતી અતુશવશે।. જે પ્રમાણુમાં 
તમને આ અતુભવ થરી, તે પ્રમાણુમાં તેની શાંતિજનક અને પ્ર- 
કાશ આપનારી શક્તિ તમારામાં કામ કરતી તમને લાગશે; તથા 
તમારો અ'તરાત્મા, મન અને શરીર એ સવ એકખીજાને અતુ- 
ફેળ થતાં ચાલીને આખા જગતની સાથે તમે અતુફેળ સ'બ ધમાં 
આવવા લાગશે।. તમે ઉપર જણાવેલી ઉચ્ચ દશારૂપી પર્વતની 
ટોચે ઉભા હો, ત્યારે પ્રશ્નનો જે (હેતાવહુ નાદ તસે સાંભળે, તે 
નાદને તમે ત્યાંથી નીચે ઉતરે! ત્યારે પણુ યાદ રા'ીને તમારી 
સાથે લેતા આવન્ને. ને કે તમને તે અતિ ઉચ્ચ દશાને અતુભવ 
દરેક પળે નહિ થાય, તેપપણુ આ રીતે તસે વતાં અતુભવેલી 
સુ'દરતા, પ્રેરણા અને પ્રકાશત્તુ' સમરણુ કરીને તદતુસાર ઉત્તમ * 
પ્રકારતુ' જીવન તો અવશ્ય ગાળી શકશે।. 

આ રીતે અભ્યાસ વધારતાં વધારતાં એવો પણુ સમય તમારા 
જીવનમાં આવી પહોંચશે કે ન્યારે એકાદ વ્યાપારીની ફુકાનમાં 
અથવા તે ઘાધાટવાળા બજારમાં પણુ તસે બાહ્ય વિષચોા!પર માન- 
સિક પડરો નાખીને તમારા મનને અ'તસુંખ કરી શકશે અને 
અન'ત જીવન, અનત પ્રેમ, અન'ત જ્ઞાન, અન'ત શાંતિ, અનત 
શક્તિ અને અન'ત સમૃદ્ધિના મૂળરૂપ પરમાત્મા-કે જે તમને 
દારવે છે, તમને જાળવે છે, તમાર રક્ષણુ કરે છે અને તમને 
માર્ગ દર્શાવે છે, તેના અતુભવ કૅરી શકશે।. શાશ્રત ગ્રાર્થ- 
ના લે આનતુંજ નામ છે. પ્રજ્નુને પીછાણુવોા અને પ્રજ્નુ સાથે ચાલવુ' 
તે પણુ આજ સ્થિતિ. પ્રભુને પોતામાં નવો તે પણુ આજ દશ્ઞા. 
આનુંજ નામ નવો જન્મ અથવા ખીન્ને જન્મ. પહેલે! જન્મ સ્થૂલ 
છે અને બીને જન્મ આધ્યાત્મિક છે; કેમકે એ સમચે પશુવૃત્તિ 
નાશ પામી દેવી વૃત્તિના જન્મ થાય છે. મતુષ્યની ગમે તેવી મા- 
ન્યતા યા શ્રદ્ધા હોય, પણુ અન'ત પ્રજ્ુમચ જીવનને। આસ્વાદ તે 
આ સ્થિતિને જે 'કોઈ' અતુભવ કરે તેજ લઇ શકે છે; કારણુ 
જે પ્રજુને પીછાણુવોા તેજ પ્રજ્રુમય જીવન છે. “ધીસે ખીસે આપણુ- 
ને પ્રજ્ુના અતુભવ થશે? એવાં વાડયોાને બદલે “અત્યારે આ પળેજ 
તે સુ'દરતાની મૂતિને સાક્ષાત્કાર થણ શફે છે? એવાજ ઉદ્ગાર 
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એવા સતુષ્યના હૂંદયમાં સ્કુરવા લાગે છે. ર 

નો આપણી ઇચ્છા હોય અને આપશે ચઢ સ'ક્લ્પ કરીએ 
તો! આજ દિવસે, આજ કલાકે અને આજ પળે આપણુને આવા 
અતુશવ-આવી પ્રતીતિ થઈ શકે. ને આપણે આપણું સુખ ખરી 
. દિશા તરક ફ્રેરવીએ તો સ'“પૃણુ સાક્ષાત્કારની ભવ્ય સ્થિતિ, 
આજ નહિ તે કાલે પણુ જરૂર આપણે પ્રાતત કેરી શક્ઠીએ. નને 
પવતના શિખર તરફ આપણું સુખ રાખીએ અને પછી ને ધીસે 
અથવા ઉતાવળે ચાલ્યા કરીએ તો આપણે વહેલા કે સોડા તે 
શિખર ઉપર પહાંચીશુંજ. પણુ ન્યાંસુધી આપણુ એ ખરી અને 
સીધી દિશા તરષ્ર વળીએ અને ચાલીએ નહિ, ત્યાંસુધી કદિપણુ 
આપણે ત્યાં પહાંચી શક્રીએ નહિ. કવિ ગેટેએ ઢીકજ કહ્યુ છે કેઃ- 

“ જે તસે ખરા અ'તઃકરણુથી કામ કરવા ઈચ્છતા હો તો આ 
પળનેજ લાભ લે!; અને ને પણુ તસે કરી શકતા હો, અથવા કરી 
શકશે! એમ ધારતા હો તેને પ્રાર'ભ કેરા. આવી હિ'મતમાંજ 
તમારી ખુદ્ધિ, શક્તિ અને ચર્મતકાર રહેલો છે. કામમાં નેડાએ। 
અને માનસિક ખળ વષરે; કામ આર'ભો અતે પૂર્‌' પણુ થશે. 

ગૈતસમ સિદ્ધાથે-ભવિષ્યના ખુદ્ધે-પણુ કલ્લું હતુ' કેઃ-“સત્ય 
શ* છે તે મારા ન્ણુવામાં આવ્યું છે એટલે હવે હું' જરૂર એ 
કાય* સિદ્ધ કરીશ અને ખુદ્ધં થઈ શક્રીશ.” આવી નિશ્ચયની પ્રબળ-. 
તાથીજ ગૌતમસિદ્ધાથે" અહી' ને અહીં ખુદ્ધ થઈને નિર્વાણુની 
પ્રાત્તિ કરી હતી. આ પ્રમાણે આ નિર્વાણુપ્રાસિ-આ પરમાત્મ- 
સાક્ષાત્કાર આ ઠેકાણે અને અત્યારે પણ શડ્ય છે; એવો ખુદ્ધના 
ઉપદેશ હેતે; અને એ ઉપરદેશવડે એ શકયતા સમજાવીને તેઓ - 
કરોડો મતુષ્ચોને પ્રકાશને માગ બતાવી શડ્યા હતા. 

મહાત્મા જીસસે કહ્યાં હતુ' કે “શું તમને માલૂમ નથી ફે; 
સારે મારા પિતાનુ' કામ કરવાતુ' છે ?” આ પ્રમાણે આ ખાખત- 
ને પોતાનો ઉદ્દેશ બનાવીને તેમણે પ્રયત્ન કર્ચ તેથીજ તેમશુ' 
“ટુ'તથા મારા પિતા એક છીએ” એ પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર 
કરચ. આ પ્રમાણે 'પૃથ્વીપર વસવા છર્તા પણુ તેમણું તે પરમ 
ક્વારાજ્યને। પૂણુ અત્ુભવ કર્ચ. તેમનો પણુ એજ ઉપરૅશ હુતો કે, 
અહ્ો' અને આ વખતે પણુ મતુષ્યો આ તત્ત્વને અતુશવ કેરી 
શકે તેસ છે. આ ઉપરેશદ્વારા તેમણે લાખા મનુષ્યોને અતનુભ- 
વન પ્રકાશ આપ્યો છે. વ્યાવહારિક બાખતે! વિષે પણુ આ કરતા 
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વધારે પ્રભાવશાળી અને લાભકારી ઉપદેશવાડ્ય બીજા થોડાજ 
મળશે કે “પ્રણુના સાસ્રાન્યનેો અનુભવ ડરે, એટલે દુનિ- 
યાની બધા ચીનને તમને પોતાની સેળે સળી રહેરે. '' 

જે મતુષ્ય સત્યનિછ અને પ્રમાણિક છે અને જેણું એવા ઉપ- 
રશેતુ' રહુસ્ય સમજવા પ્રયત્ન કર્ચ છે, તે મતુષ્ય જરૂર તેની 
સત્યતાને અને કયા નિયસેોપર એ ઉપદેશના આધાર છે તે પણુ 
અરાખર રીતે સમનયા વગર રહેશે નહિ. 

હુ' જાતે એવા મતુષ્યોના સ'બ'ધમાં આવ્યો ષ' કે જેમણે 
અનત જીવન સાથેની પોતાની એકતા અનુભવેલી છે અને જેએ 
તે અન'ત જીવનર્‌પ પરમાત્માની પ્રેરણા પ્રમાણુજ જીવન ગાળે 
છે, તથા પરમ શ્રેણ સત્યના જવલ'ત ટૃષ્ટાંતરૂષ થઇ રહ્યા છે- 
અર્થાત્‌તેમને માત્ર પ્રેરણાઓજ મળે છે એમ નથી; પરંતુ તેમતુ' 
આખુ જીવન તે પ્રેરણાએ પ્રમાણે ચાલ્યા કૅરે છે. 

જે ફોઈ અન'ત જીવનરૂપ પરમાત્મા સાથેની પોતાની એક- 
તાને યથાથ ખ્યાલ લાવી તદતુસ]ર પોતાનુ જીવન ગાળી શકે 
છે, તેજ નિર'તર પરમ સ્વારાજ્યને અત્તુલવ કૅરી શકે છે; એવા- 
જ સતુષ્ચોને સઘળી આવશ્યક વસ્તુએ આપોઆપ આવી મળે 
છે; કોઇ પણુ ચીજની તેમને એછપ નડતી નથી; શ]' કરવુ' 
અથવા કેવી રીતે કરવુ'. તેની પણુ તેમને ચિ'તા કરવી પડવી 
નથી; તેએ નચિ'ત જીવન ગાળે છે; અને અન'ત સવશ*જ્ત શક્તિ 
તેમની માગર"મરદશક હોવાથી તેઓને કોઈ પણુ જાતની નેખમ- 
દારી અથવા ચિ'તા રહેતી નથી. આવા પ્રભ્નુસય ખની ચૂકેલા 
જીવનસુક્ત મહાત્માના ગુણે્‌ાનું કેટલુ'ક વણુંન કરવુ'? ને આવા 
મહાપુરુષોને અને એમાં પણુ ખાસ કરીને જે બે ત્રણુ પુરુષોને 
ખ્યાલ આ ( મૂળ ) લખનારને આ પળેજ આવે છે, તેમને 
જીવનકેમ આ સ્થળે સવિસ્તર આપવામાં આવે તો કેટલાકને 
તે ચમત્કારરૂપ અથવા તો! અવિશ્વાસચે।ગ્યજ જણાય. પરતુ આ 
વાત સ્મરણુમાં રાખવી ઘટે છે કે, જે કામ એક મનુષ્ય કરી 
શડ્યે!, લે કામ ખીન્ને પણુ કેરી શકે. ફેમઝે દરેક મતુષ્યતું જીવન 
પરમાત્માના અ'શરૂપ અને તેની સાથે સ'બ'ધવાળુ' છે. ને મનુષ્ય 
એ પરમાત્મતરત્્વ સાથે અને શ્રેઠ નિયસેોાની સાથે પોતાની 
એકતા સમજીને તદતુસા૨ જીવન ગાળે તો તેતું-અને અધા 
તેમ કરે તો દરેક મતુષ્યનુ' જીવન તેવાજ પ્રકારનું થઇ શકે. 
આખા જગતમાં વ્યાપી રહેલા એ પરમ દિવ્ય પ્રવાહેમાં દાખલ. 
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થવા માટે આ જીવન છે. મતુષ્ય જ્યારે આ દિવ્ય જીવનના 
પ્રવાહેમાં દાખલ થાય છે, ત્યારે પષી વેને પોતાની જી'હગી 
બોજારૂપ લાગતી નથી. જેવી રીતે ભરતી-એાટ નિયગિત રીતે થયા 
કરે છે; જેવી રીતે બધા ગ્રહો આપો આપ પોતાના અસુક ચકેમાં 
ફર્યા કરે છે; જેવી રીતે ત્રતુએ એક પછી એક આવ્યા. કરે છે; 
તેથીજ સ્વાભાવિક રીતે એવા મતુષ્યતુ' જીવન ચાહ્યા કરે છે. 

' આપણા જીવનમાં સર્વ પ્રકારના ડ્લેશક'કાસ, શ'કાએ।; 
વ્યાધિએ।, દુઃખ, ભય, ચિ'તા, હાડમારીઓએ વગેરે ઉપજે છે, તેનુ 
સુખ્યકારણુ એજ છે કે, આપણે દિવ્ય ક્રેમાતુસાર આપણુ' જીવન 
ગાળતા નથી; અને ન્યાંસુધી આપણે હાલની પેઠેજ આપણુ' જીવન 
ચાલુ રાખીશ, ત્યાંસુધી તે! એવાં તેવાં દુઃખ આવ્યાજ કરવાનાં. 
દિવ્ય જીવનપ્રવાહેની વિરુદ્ધ વત*વુ' એજ કૅડિન હોઈને તે પ્રવાહે- 
ની સાથે *્યાલવાથી તો ઉલટો તે મહાન શક્તિનો આપણુને લાભ 
મળે છે. આ પ્રમાણે આ કામ તે ઉલટુ' સરળ અને નિર્ભય છે. 
અન'ત જીવન સાથેના આપણા એકડયને અતુભવ કેરવો એતુ'જ 
નામ દિવ્ય જીવન અથવા પ્રભુમય જીવન છે, આ અતુભ્રવ કર- 
વાથી આપણી આસપાસની સર્વ વસ્તુ સાથે-પરમધામ અને 
અખિલ ખ્રછ્ાંડની સાથે આપણે અતુફેળા સ'બ'ધમાં આવીએ ષીએ. 
આપણા અ'તરાત્મા, મન તથા શરીરની વચ્ચે એકવાડ્યતા વ્યાપી 
રહે છે. ન્યારે આવી સ્થિતિ થાય છે, ત્યારેજ પૂણુ અને સર્વાંગ 
જીવનનો આપણુને અનુભવ થાય છે. આ સ્થિતિ થઈ એટલે 
પછી જડ ઇદ્રિચોનું રાન્ય આપણાપર ચાલી શકશે નહિં; સ્થલ 
જીવન માનસિક જીવનને વશ થરી અને માનસિક જીવન ઉષર 
આઉપત્મિક જીવન પ્રકાશ પાડીને તેને વશ વર્તાવી શકરો. આપણા- 
માં જે કાંઈ જીવનની અપૂણુંતા અને એકદેશીયપણુ' હશે તે 
ચાલ્યાં જરે; અને શારીરિક, માનસિક તથા આત્મિક જીવનને।- 
તેની સુ'દરતા તથા નિરંતર વધતા જતા આન'દ અને શક્તિઓ 
સ્રહિત-આપણુને અતુભવ થરો; તથા જીવનના પ્રશ્નોનો નીકાલ 
લાવનાર એજ એક ધેરી રસ્તે છે, એતુ' આપણને ભાન થશે. 
શરીરને કેવળ કેટ આપવાથી તેમજ ક્ષરીરનુ' લાલન કરવાથી આ 
સાગ' જડરો. નહિ. આ જગતસાં દરેક વસ્તુનો ઉપચે।ગ છે, 
પણુ તેને ડહાપણુપૂવક ઉપચેો।ગ કરવો! ઘટે છે. જેમ જેમ આપશે 
આપષ્ઠા તન અને મનને સડુપચે।ગ કરતા ચાલીએ. છીએ તેમ, 
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તેમ આપણુને ઉચ્ચ અતુલવા થતા નય છે, અને તેથી આપણી 
શક્તિઓ એણી થતી નથી; પણુ ઉલટી વિશેષ ખીલતી જાય છે. 
જેમ જેમ આપણા શરીરમાંથી હલકા પરમાણુએ એ છા થતા 
જાય છે અને જેમ જેમ સૂક્મ અને ઉચચ પ્રકારના પરમાણુઓ 
તેતુ' સ્થાન લે છે, તેમ તેમ આપણી બખી ઇંદ્રિચા સૂક્મ આંદે- 
લને! ગ્રહુણુ કરવાને વધારે લાયક બને છે; અને જે શ્ાક્તિઓ 
આપણામાં હોવાના આપણુને ખ્યાલ પણુ નથી હોતે તે શક્તિએ 
અતુભવાવા લાગે છે. આ પ્રમાણે ૨્વાભાવિક રીતે ઇદ્રિયાતીત 
જીવનના આપણુને અતુભવ થાય છે; અને ઉચ્ચ નિયસે। તથા 
સત્યની વિવિધ બાજીએ આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે. આ 
પ્રમાણે ઇદ્રેયાતીત જીવન અને ઉચ્ચતમ દશાઓએનેો અતુભવ 
થાય છે, એટલે પછી અસુકે મનુષ્યમાં અસઝ્રુક શક્તિએ કે સતાન 
હેતું કે નહિ, એવી તેવી ખાબતો।ની તકરાર કરવામાં વખત ગુમ।- 
વવાતનુ' આપણે છેડી દઈએ છીએ. કારણુ કે આપણે પોતેજ તે * 
સાન અને શક્તિઓને અતુભવ કેરી શકષ્ઠીએ છીએ. આ પ્રમાણે 
થવાથી હવે આપણે કેવળ ખીનનાજ કહેવા સ્રુજખ લોકોને 
રારવીશુ' નહિ, પણુ આપણા પોતાનાજ ત્તાન અને અતુભવપૂવ'ક 
બાલીશુ' અને તેથી પૂર્ણ સત્તા સાથે બાલીશ. દુનિયામાં ઘણી 
વસ્તુએ એવી છે કે, જ્યાંસુધી આપણુ અઝ્ઝુક પ્રકારતુ' જવન 
ગાળીને તે વસ્તુઓ પ્રત્યક્ષ થાય એવી સ્થિતિમાં આપણી જાતને 
મૂકીએ નહિ, ત્યાંસુધી તે વસ્તુઓને આપણે જેઈ શકીએજ નહિ. 
“જે પ્રભુની ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલશે, તેજ પ્રભુનો સિદ્ધાંત 
સમજી શકશે.” મહાતત્તવતસ્તાની 'પ્લેટીનસે કશું છે કે “ જે સન 
ગ્રજીને જાણવા ઈંચ્છતું હોય તેણે ગશસય "પણુ અબનલુ' 
જોઇએ.'' જેટલા પ્રમાણુમાં આ ઉશ્ચ નિયમતુ' અને પરમ 
સશ્યનું આપણુને પ્રત્યક્ષ સ્રાન થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પણુ 
સાની બનીશુ' અને પરમાત્માની પ્રનાલિકારૂપ પણુ થઈશુ* કે જે 
પ્રનાલિકાદ્દારા ખીજાએ। પણુ તે.નિયમે। અને સત્યને જાણી શકે. 
આ પ્રમાણુ પરમ ચેતન્યરૂપ પરમાત્માનો અતુભવ થયા 
પછી તે મતુષ્ય ન્ત્યારે ન્યારે કોઇ પણુ સ્થળે નય છે અને 
જૂદા જૂદા મતુષ્ચોના સખ'ધમાં આવે છે, ત્યારે ત્યારે સવ'માં 
એવા પ્રકારની પ્રેરણા ઉત્પન્ન કરે છે, કરે જેના બળથી તેઓને 
એક પ્રકારની શક્તિ પોતામાં આવી હાય એવો અતુભવ થાય 
છે. આપણામાં જે પ્રકારની શક્તિએ! કામ કરી રહી હેય છે, 
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તેજ પ્રકારને! પ્રનાવ આપણે થાતરફ અને પ્રત્યેક હ્ષણુ ફૈલ્લાન્યા 
કરીએ છીએ. જેવી રીતે પુષ્પમાંથી સુગ'ધ ટ્દેલાય છે, તેવી રીતે 
આપણામાંથી એક પ્રકારની સારી ચા નરસ્રી અસર ચાર ખાજુએ 
ફરેલાયાજ કરે છે. ગુલાબતુ' સુષ્પ સવ દિશાએ પોતાની સુગ'ધ 
દ્ેલાવે છે અને તેની સમીપમાં આવનાર સવને તે સુગ'ધની 
અસર થવાથી તેમને આન'દ અને પ્રોત્સાહુન મળે છે; અને 
એક ખરાખ છોડવો ચોાતરકફ ડુગ”ધ ફેલાવીને તેની પાસે વધુ ' 
વખત રહેનારને માંદો પાડે છે અથવા ગાંડો ખનાવે છે; તેમ 
મતુષ્યતુ' જીવન પણુ જેમ વધારે ઉચ્ચ પ્રકારતુ' હાય છે, તેમ તે 
ચોતરફ ખીશ્ાઓ। માં પ્રેત્સાડુન આપનારાં અને લાભદાયી આંરાલ- 
ને ફેલાવે છે; અને મતુષ્યનુ' જીવન જેમ વધારે અધમ હોય તેમ 
તે મનુષ્ય પોતાના સ'બ'ધમાં આવનાર મનુષ્યોને તુકસાનકારકે 
આંદોલને! પહાંચાડે છે. આવી રીતે દરેક મનુષ્ય પોતાની ચોગ્યતા 
પ્રમાણે એક યા ખીન્ પ્રકારની અસર ખીજએ। ઉપર અવશ્ય કરે છે. 

જે નાવિકે। હિ'દી મહાસાગરમાં પોતાનાં નાવ ચલાવે છે, 
તેએ જણાવે છે કે, કેટલાક ટાયુઓમાંથી ચ'દનની સુ'ગધ ઘણે 
ટ્રરથી આવવા લાગે છે અને એ સુ'ગધને લીધે તેએ અસ્ુક ટાપુની 
નજદીકમાં આવી પહોંચ્યા છે, એવુ' તેમને સાન થાય છે. આ ઉપર- 
થી તસારે પણુ તમારા અ'તરને એવુ' શુદ્ધ બનાવવુ' નનેધએ કરે 
જેથી તમે ન્યાં જ્યાં જાએ, ત્યાં ત્યાં તમારામાંથી પણુ છ્ઠપી-છવાં 
પ્રબળ શક્તિ વદછ્યાજ ડરે અને સર્વને શુભ અસર કર્યા કરે. 
એસ કરવાથી તસે તમારી સાથે પ્રેરણાશક્તિ લઈ જરે! અને દરકે 
સ્થળે આશીર્વાદ ફેલાવી શકરે।. આથી તમારા મિત્રો અને ખીવજ્ન 
લોકો કહેવા લાગશે કે “ તમારા આવવાથી અમારા ઘરમાં શાન્તિ 
અને આન'દ ફેલાય છે.? જયારે જ્યારે તસે બહાર ફેરવા નીકળશે, 
ત્યારે ત્યારે થાકેલા, ક'ટાળેલા ભને સાંદા સતુષ્યો ઉપર પણુ તમારા 
મવાહે પડશે; તેસનામાં નવો જીબનપ્રવાડુ વહેવા લાગશે અને 
નવી સ્કૂતિ" આવશે. જે ઘોડાની પાસે થઇને તસે પસાર થશે તે ઘોડો 
પણુ અર્ધા મયુષ્યની માફક તમારા સાસુ' આતુરતાથી ન્નેવા લાગશે. 
અર્થાત જ્યારે મતુષ્યને પરસાત્મજીવનનેો અતુલવ થાય છે, 
ત્યારે તેની શક્તિઓમાં જૂદોજ પ્રભાવ આવે છે. માટે “ આપણે 
આવા પ્રકારતુ' જીવન અત્યારે અને અહીં પણુ ગાળી શકીએ તેમ 
છીએ.” એ સત્યને જાણુગુ% એજ આ જી'દગીમાં સવશ્ેજ જાન્‌ 
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છે અને એજ સોટામાં સોટા લહાવો છે. કેમકે એવુ જ્ઞાન 
ચતાંજ મનુષ્ય આન'દનાં ગીત ગાવા લાગે છે; અને વળી ન્યારે 
તેને તે દિવ્ય જીવનને। અતુભવ-અર્થાત સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે 
તતો તેના હુંદયમાંથી આવા પણુ ઉદ્ગાર પણુ નીકળી પડે છે ઝેઃ- 

“અહા! હુ' સવ સમચે અન'ત જીવનમાં રહેલે। છુ'. સર્જ 
વસ્તુઓ મને હુવે દિવ્ય ભાસે છે. ડુ' અલૌકિક અન્નનુ' ભ્ઞોજન અને 
અલોકિક અમૃતતુ' પાન કેર્‌' છી. જ્યારે હું' ઇન્દ્રધતુષ્યના ચળકતા 
લાલ, વાદળી, સોનેરી ૨'ગનું પ્રકાશમય મસિશ્રણુ આકાશમાં નનેઉ' 
છ', ત્યારે તેમાં પણુ મને પ્રભુના અપાર પ્રેમ દેખાઇ આવે છે. 
જ્યારે હું પક્ષીએને આન'દ સાથે ગાતાં નતેઉ' છ્ઠુ' અથવા તો જ્યારે 
ચોતરફ ખુશખો ફેલાવતાં સુ'દર પુષ્પોને "ખીલેલાં નિહાળુ' ષ૬' 
'અથવા તો પ્રાતઃકાળના તેજસ્વી ર'ગોને! કે રાત્રિના ભવ્ય દેખાવ 
નજરે પડે છે, ત્યારે મારો આત્માં આન'દમાં ગરકાવ થઇં જાય છે 
અને મારી વૃત્તિઓ પ્રજુના સહિમામાં તન્મય થઈ નય છે. ” 

કોઇ પણુ મનુષ્ય જેમ જેસ અનત જીવન સાથેના પોતાના 
સ્વાભાવિક એક્યનેો અતુભવ કરે છે અને તેને અતુસરતું જીવન 
ગાળે છે, તેમ તેમ સવ જર્‌રી ચીનને આપોઆપ તેને આવી 
મળે છે. પોતાના હૂંદયક્રારને ખુલ્લુ' મૂકી તેના પ્રવાહની પ્રના- 
લિકા ખનવાથી તેની સાથે સ'બ'ધમાં આવનારને અન'ત જીવનની 
ભગ્યતા, સુ'દરતા અને આન'દનેો સાક્ષાત્કાર અવશ્ય થાય છે. 
આવો મતુષ્ય પૃથ્વીપર વસવા છતાં ક્વગી'ય સાઆ્્રાજ્યના ઉપભોગ 
કરી શકે છે. આ રીતે આપણે સ્વગ'ને પૃથ્વીપર લાવી શકીએ છીએ; 
અથવા ખરૂં કહેતાં પૃથ્વીને સ્વર્ગમાં લઇ જછએ ષ્ીએ. આથી 
ફુખ'ળતાને બદલે સખળતા, નિસ્તેજતાને બદલે તેજશ્વિતા, ડુઃખ- 
ને ખદલે સુખ, દિલગીરીને બદલે આન'દ, ભયને બદલે નિર્ભયતા, 
અને માત્ર શ્રદ્ધા કે આશાને ખદલે અતુભવત્તાન પ્રક્રટે છે. 
આવી રીતે સતુષ્ય શાંતિ, શક્તિ અને આવશ્યક વશ્તુસ્થિતિની 
' વિસુલતા પ્રાત કેરે છે અને અન'ત ચ્ૅતન્યની સાથે અભેદ 
બઅતુભવી પ્રજુમય ખની રહે છે. 


ઝના? કામ? : 
ર છ દ.“ *.૦૦૦૦”2 કેડ 
હક સસાસ#* (કૃ 
દડ ન 
ન ઝાડા દ, ડુ 


49૭૭૦ ૪9૦9૦ ૦૦૦૭૦૦૦૦૦૪ ૪9૦૦ 


રાલ્ફ વાલ્ડો ટ્રાઈનના જીવનસ'બ'ધી ટુંક નોધ 





મિ. ટ્રાઇનનાં પુસ્તકે।માં પ્રકટ થચેલ બળ અને શાંતિ ન્નેઈ 
લેકે માનવાને દોરવાય છે કે, તેણું વણુવેલી ઉચ્ચ દશા તેણે અનુ- 
ભવી હરે, અને તે પ્રાત કરવાની અનુરૂળતા તેને મળીન હશે. ષથમનું' 
અનુમાન ખરૂં છે; પણુ તેના સ'યોગાો અનુકૂળ કે સુખમય હતા, 
એવે "ખ્યાલ તદન ખોટે છે; કારણુકે શાંતિ અને ધૈર્ય પ્રાસ કરનારા ધણા 
પુસ્ષરોની માફક તે પણુ અનેક હઊાડમારીઓમાંથી પસાર થયે છે ! 

સિ. ટ્રાધઇનનેો જન્મ અમેરિકામાં ધ્લીનેઇસ પરગણામાં માઉ- 
ન્ટઃ મોરિસ ગામમાં સન ૧૮૮૬ માં થયે! લતે।. બાલ્યાવસ્થાથીજ તે 
ગરીબાઇ અને દુઃખસમય સ્થિતિમાં ઉઠયો હતો; અને તેનામાં માલૂમ 
પડતી ધીરજ, ખ'ત અને ઉદ્યોગ વગેરે ગુણો મે।ટે ભાગે તેની એવી 
પરિસ્થિતિને લીધેજ ખીલ્યા છે, એમ નિઃસ'શય કહી શકાય. 

તેનાં ઇરાદો કાથેજ કૉલેજમાં એકેડેમીમાં અભ્યાસ કરવાને 
હોવાથી તે માટે ન્નેઇતું દ્રવ્ય તેણે લાકડાં કાપીને અને એવુજ 
ખીજાં કામ કરીને મેળવ્યુ' હતુ. તેન્ય પાસે અભ્યાસ કરવા જતી 
વખતે માત્ર ૨૪૪૦ રૂપીઆ હતા. આટઢલી નાની રકમ ઉપર તેના 
કરતાં કમહિ'મત અને નિશ્ચયવાળા વિદાર્થીએ આ પગલુ” કદાપિ 
ભર્યું" ન હોત. ત્યાંનો અભ્યાસ પૂૃરે। કર્યા પછી તે નીક્ષ કોલેજમાં 
નનેડાધ્ને ૧૮૯૧ માં ગ્રેજ્યુએટ થયે।, અને તે પછી પોતાના ગામમાં 
તે કંશીઅર નીમાયે।. 

તે ભવિષ્યમાં કવો થશે અને તેના વિચારે કવુ' રૂપ લેશે, 
તેનો પૂરાવો તેના કોલેજના અભ્યાસમાં ખીન્ન વર્ષમાં મળી આવ્યે, 
અમેરિકાના દયાધર્મ વર્ધક મ'ડળે ““ ગુન્ડા અટકાવવામાં દયામય 
કેળવણીની અસર '” એ વિષય ઉપર સૌથી ઉત્તમ નિખ'ધ લખનાર 
જાઈ પણુ કૉલેજના વિદ્યાર્થીને રષ પાઉ'ડનું ઇનામ આપવાનુ 
નહેર કયું" હતું. મિ. ટ્રાધઇનનો નિબ'ધ કમિટિએ સોથી ઉચ્ચ કેટિને 
ગણ્યો, કારણુ 'ે તેમાં તેની ઉત્તમ લેખનશેલી તેમજ તે વિષય- 
સ'બ'ધી દિલસોજી પ્રકટ જણુઇ આવ્યાં હતાં. વિસ્કોન્સીન યુનિ- 
વસિષ્ટિમાં એક વર્ષ ગાળ્યા પછી તેણૅું બાલ્ટીમોર જણેાન હેોપ- 
કિન્સ યુનિવસિ ટિમાં ન્નેડાઈ ઇતિહાસ, રાજજીય અને સામાન્૪િક 
શાસર્મને અભ્યાસ ક્યો. આ સધળા સમય ખાનગી શિક્ષણુ આપી 
તેણે ગુજરાન ચલાવ્યુ' હતું. 

જ્યારે આપણે વિચારીએ છીએ કે મિ. ટાઈન એકાંત અને 
જે'ખમદારી વિનાના સ'ચો।ગામાં નહિ પણુ વિવિધ અને કસોટી કાઢે તેવા 
ગ્રસગોમાંજ રજશ્રો છે, ત્યારે તેની કલમ અને તેના જીવનની ભવ્યતા 


ી 
ઉડ 
આપણુાપર બમણી અસર કરે છે. તેણે શિક્ષણુ અને ભાષણુ આપવા 
ઉપરાંત ધણુ! પ્રકારની મજુરી કરી છે, ઉદ્યોગ કર્યા છે અને વત- 
સમાનપત્રના ધ'ધામાં પણુ કામ ક્યું” છે. કેટલીક વાર તો! શહેરના સોટા 
લત્તામાં કામવગરના અને ભૂખ્યા ફરવાને। પણુ તેને પ્રસંગ આવેલે । છે. 
કેટલાંક વર્ષથી તે સમાજ તથા અથ'શાસ્રને લગતા કામમાં 
ધણ્‌ાજ અગત્યને। ભાગ લે છે. તેનાં પુસ્તકે! “ ચૈતન્યપ્રદ પુસ્તકે! ' 
તરીકે અમેરિકામાં ગણુવામાં આગ્યાં છે. 
તેનાં પુસ્તકોની દરેક દેશમાં ચારે ખાજુએથી માગણી થાય 
'છે. લેકો। સજીવ ધર્મની શોધમાં છે, એ વાતની આ માગણીથી સાખીતી 
મળે છે. તેનાં પુસ્તકોનાં અનેક ભાષામાં ભાષાંતર થયાં છે. 
તેની ભાષામાં ખાસ માધુર્ય રહેલુ' છે. તે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
તત્તતજ્ઞાનના વિચારો ઘણીજ રસમય અને સરળ વાણીમાં પ્રકટ કરી 
શકે છે. તેનો સ'દેશે અભણુ તેમજ શિક્ષિત વર્ગ એકસરખી રીતે 
વાંચી સમજી શકે છે. તેની લોકપ્રિયતાનું મુખ્ય કારણુ એ છે 5, 
તે હદયથી અને ન્નતિઅનુભવથી ખોલે છે, તેમજ હદયની ભાવના- 
એને સારા સ્વાંગમાં ખીન્નએ સન્મુખ જણાવવાની તે અનુપમ 
શક્તિ ધરાવે છે. *« (€ “બુકતોટસ સપ્લિમેન્ટ'પરથી ) 








સસ્તુ સાહિત્યવધેક કાર્યાલચનાં પુસ્તકેનું 
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અમદાવાદ-સસ્તુ' સાહિત્ય સુદ્રણાલયમાં ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દના 
પ્રબ'ધથી મુદ્રિત અને પ્રકાશિત. 
સ'. ૧૯૮૫ ફાગણુ માસ. 
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સારગ્રંથૉવાંચવવાના સરાન જાર 


ક હ૮.. િજકનઇખનનવુ 


ન્ન્ન્ન્છ્ડ.%*ડડ્દ્‌ 


ચસ્પાસ્તિ સયૂમસ્યનિર્જમાર્યં, જિ તસ્ય ચ જુશેથવસાવિનોરેઃ 1 


અયોત્‌--જેને સારા સારા, મ'થો! વાંચવાવિચારવ્રાડુ: સદ્ભાગ્ય :મળેલૂ 
હેય તેના આગળ ચ'ચળ લક્ષ્મીના શુષ્ક 1વેનોદ શી ગણુતરીમાં છે ? 
“તમે ગમે તેવી નવભકયાએ। અતે ખાજી જે આવ્યું તે. વાંચવા મ'ડી પડે। 
છે।, પણુ એવું તો તમે થોડુ વાંચો તેમજ સાર્‌. ગીતા% વાંચો, વેદાંતનાં ખીન' 
પુસ્તકે વાંચો; કેમકે તેની આખા જીવનસુધી જરૂર છે.”' ' સ્વામી વિવેકાન'હ 
“પુસ્તકે।માં હું ચુ'થાયેલે। રહી શકતે! તેથી મતે ખે માસ વધારે જેલ મળત 
તાપણું હુ' કાયર થાત નહિ; એટલુ'જ નહિ પણુ માર્‌। જ્ઞાનમાં ઉપયે।ગી વધારે 
કરી શકવાયી હુ' ઉલટો વધારે સૃખચેનમાં રહેત. હુ' માતુ' છુ' કે, જેને સારાં 
પુસ્તકે વાંચવાને। શેખ છે, તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી વેઠી 
“ શકે છે. 2૮ 2% એક્ટ પછી ખીજી', એમ પુસ્તકે। વાંચતાં છેવટે તમે અ'તરવિચાર 
પણુ કરી શકશે.” મ૦ ગાધીસ્ત્ 
“બધુએઓ! સારાં પુસ્તકે! એટલે શું એ તમે ન્નણેો। છે! ? સારાં પુસ્તકની 
કિ'મત તમે સમન્ને છે ? ભાઈ ! હજી આપણે એ નથી સમજતા. જે સમજતા 
હેધએ તો આપણી હાલત આવી ન હેય. મને તો લાગે છે કે, ઞાન એ આકાશ 
છે અને પુસ્તકો એ તેમાં શોભી રહેલા ચળકતા તારાએ। છે; તાન એ સમુદ્ર 
છે ને પુસ્તકે તે લાભ લઇ શકાય તેવાં વહાણે। છે; જ્ઞાન એ સૂર્ય છે અને 
આપણુ ધરમાં આવી શકે એવે તેને। પ્રકાશ તે પુસ્તકે। છે; સાન એ સેનાની 
ખાણુ છે અને પુસ્તકે। તે તેમાંથી ખનાવેલા આપણુને બ'ધખેસતા થાય તેવા દાગીના 
છે; ત્તાનત એ મોટામાં મેરી કિ'મતી ને।ટો છે અને પુસ્તકે। તે આપણા રોજના 
ઉપયોગમાં આવી શકે એવા ચલણી સિક્કાએ। છે; તાન એ વાયુ છે અને પ્રુરતકે। 
તેએ વાયુને ખે'ચી લાવી ઠંડક આપનાર પ“ખાએ। છે; સતાન એ અગ્નિ છે 
ગમતે પુસ્તકે। તે એ અગ્તિથી પ્રકટાવેલા દીવ। છે; તાન એ પૃથ્વી છે અને પુસ્તકે। 
તે આપણુતે રહેવાલાયક મકાને। છે; ત્તાન એ અનાજનો ભ'ડાર છે અને 
પુસ્તકે। તે રોટલા છે; જત્તાન તે મેધ છે અને પુસ્તકે। તે આપણા ધરમાં રહ 
શકે તેવાં પાણુભલરેલાં ના છે; અતે સાન તે સર્વશક્તિમાન પરમાતમા છે 
અને પુસ્તકે। તે એને! રસ્તો દેખાચ્નાર પૂજતીય દેવે! છે.” સ્વર પહિચાર 
“ સતે પુસ્તકે! વાંચવાથી જેવો આત'દ મળે છે તેવો આન'દ આ જગતનાં ' 
માં ખીજ કોઈ પણુ કામથી નથી મળતો. 22% માતૃભાષામાં વિવિધ 
સાન આપનાર્‌ મ્ર'થાને પ્રચાર થયા વિના કોઇ પણુ પ્રજા ઉન્તતિઃ પામી 
શકતી નથી અને જાતીય ભાવતા (સ્વદેશપ્રીતિ) પણુ મેળવી શકાતી નથી. 
» »૯ 2 બધી જાતની ઉત્નતિતું મૂડ જ્ઞાનની ઉન્નતિ છે. પશુ આદિના! જેવી 
ઇંદ્રિયતૃપ્તિ સિવાયનું ખીજુ' કે।ઈ પણુ એવું સુખ તમે નહિ બતાવી શકે કેં જેનું 
મૂંળ સાનની ઉન્નતિમાં રહેલું ન હેય. % »% ક સાહિત્ય-ઉદ્યાનના ેતુર્‌: ક 
મવાતુ' સુભાગ્ય જેતે પ્રાત થયુ' હેય” “અથવા જેનુ' મત સ્ટવ" 
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ફે ક 
* સરેવરનાં કમળાની મણુર,કુગ,ધથી સસ્ત બનવા લૉંડયુ...દે[સ, તેને તો સાહિત્ય” 
સિવાયનાં સ્વગીય જખૌ પુ” તુંગ્છેક લાગેછે: ““? બ'ડિમચ”દ્ર 
“ ગરીખોને દરિદ્રતામાંથી છેડવવાની, દુઃખીઓનાં દુઃખ દૂર કરવાની, 
શરીર તથા મતતે। થાક ઉતારવાની અને માંદાંએનુ' દર્દ ભૂલાવી દેવાની ત્ર'થો।માં 
' જેટલી શક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ઘણુ, કરીને ખીજ કોઇ ચીજમાં નથી.'' “જાર્ડન? * 
“પુસ્તકોપ્રતયેનો સ્તેઠ એ ઈશ્વરના રાજ્યમાં પહોંચવાનો પરવાનો છે.” 
“ખરાખ ચોપડીઓતુ' વાચન, એ તે ઝેર પીવાસમાન છે.? 
“સહેલેોથી તથા ધનવૈજશવના અખૂટ ભ'ડાર્થી જે સ'તોષ તમને નહિ 
- શળે, તે સ'તોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાપ્ત થશે. '' 
““ થ*જઊીલા વનમાં ભૂખે મરનાર પશુમાં અને આટલાં આંટલાં વાંચવાનાં 
સાધન છતાં જ્તાનતહીન રહેનારાં મતુષ્યમાં શુ' તફાવત ? ” ડિ 
' “સહવાસથી જેમ માણુસના મુણુની અને પ્રકૃતિની પરીક્ષા થાય છે, 
તેમ 'જે પુસ્તકોને! તેને શૈખ હેય છે તે ઉપરથી | પણુ તેનાવિષે અનુમાન થાય છે.” 
“એકાદ ઉત્તમ ગવેયેો! ઇચ્છે ત્યારે જેમ પોતાના વાજ'ત્રમાંથી ચકાય તે : 
. "સ્વર કાઢી આન'દ લે છે; તેમ એક વાંચનાર પણુ જ્યારે ઇચ્છે છે ત્યારે એકાદ 
ઉત્તમ ગ્ર'થમાંથી પોતાને મનતગમતે। અવાજ કાઢી આન'દમમ થઈ શકે છે.'' 
“અવકાશની એકાદ ક્લણુનો પણુ ઉપયોગ કરી લેવા: માટે ગ્લેંડસ્ટન 
જેવો પ્રતિભાશાળી પુરૂષ પણુ ગજવામાં સદાય એકાદ પુસ્તક લઇને ફરે; તો ' 
પછી આપણા નેવાએએ તે ખુલ્લી હથા જતી કિ'મતી ક્ષણ।ને બચાવવા 
માટે શું ન કરવું જેધઇએ?'' ક 
“ખોરાકવિનાના શરીરની પેઠે જ્તાનવિનાનું' મન પણુ નિર્માલ્ય છે. એ 
સાનને મેળવવાનુ સર્વોપરિ સાધન વાચન હોવાથી જે ધરમાં સારાં પુસ્તકો નથી, 
તે ધર ધંર્‌ નહિ પંણુ નિર્માલ્ય તનમનવાળૉં જીવતાં મુડ્દાએતે રહેવાની ધોર છે.'' 
એક વિક્દાન ઠીકજ કહે છે કે; ““ વાંચવાની હોંશ છેડી દેવાના બદલામાં 
કોઇ મને આખા હિ'દુસ્તાનની સ'પત્તિ આપે, તોપણુ હુ તેને કદી છેડું' નહિ. '” 
' “પુસ્તકે। તરુણાવસ્થામાં સુમાગ' દેખાડે છે, વૃદ્ધાવસ્થામાં મનર્‌જન ફરે છે 
સિ અને ઉદાસીને વખતે સમાધાન કરીને આપણું જવન આપણુને નકામુ લાગવા દેતાં 
નથી. વળી તે આપણી ચિ'તા તથા કોધાદિને શાંત કરી નિરાશાને! નાશ કરે છે.” 
““ એક પાશ્ચાત્ય પંડિતના તો એટલે સુધી મત છે કેઃ-“માણુસને લુગડાં- 
લત્તાંતી જેટલી જરૂર નથી, તેટલી પુસ્તકોની છે. ' તે પોતે પણુ જરૂરનાં પુસ્તકે 
' જ૧ર્‌ીદી લ્ષેતાંસુધી લુગડાં લેવાનુ' મુલતવી રાખંતે।. તેને સિસેરે।નાં' પુસ્તકો બહુ ગમત! 
ક ઉતા. તે વાંચતો ત્યારે ત્યારે  હુ' વધારે સારે થયે! છું એમ તેને લાગણુ'7% 
“ ઇ*જઉત્તમમ્ર'ધેો, તેતુ' સેવન કર્તારાએમાં ધર્મ, તીતિ, ગ્રાતુર્ય, પ્રદ્તિભા, શૌય', 
પય તથા પરે।પકારભશત્િને વિસ્તારે, છે; અને જેમ જેમ ગએ દેવી સુણ્‌।ાની સત્તા ન્‍નપ્રતી 
ચાલે છે, તેમ તેમ દુનિયાને પીડારૂપ આસુરી ભ્રાવોતી જડ નાશ, પામતી જય ફે.” 
 *જગ્રશાની એરડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે તો એ મ્ર'ધાજ 
ન. માનસવાણીથી તમને કહેરી કેઃ-“ અમારામાં પુષ્કળ સાંન લયું” છે 'તે લેયા અને 
વાપર, એટલે તમારૂં કલ્યાણુ થશે. ' શુ' આ મૉતંસવાણી એછી'ડિ'મલી છે (*' 


ઉત્તમ પુસ્તકે જૂજ ફિ'સતે પૂરાં પાડનારી; ૧૮ વષથી ચાલતી 
ઉરે.” ૭ 
કક વિવિધ મંથમાતાઃ 


દરવર્ષે ૧૬૦૦ પ્ૃષતાં વિવિધ વિષયનાં ઉત્તમ પુસ્તકે મૂલ્ય 
માત્ર ૪) અને પાકાં પૂઠાં સાથે ૫) પોસ્ટેજ માક્‌ 











ઉહ૮૪ સા-સ'તવાણી તથા સ્વર્ગનાં પુસ્તક્રોના અને શભ્સ'ત્રક તથા 
હુંકી વાર્તાઓના નવા ભાગ, સયાત્રહ અને અસહકાર, ટાગોારકૃત ભારતધર્મ, 
જેમ્સ એલનનાં પુસ્તકો, ભારતીય નીતિકથાએ!, સ્વામી વિવેકાન'દનો જાનયેોગ, 
સુખાધ રત્નાકર, વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી ચરિત્ર, ભાસ્કરાન'૬ ચરિત્ર, જુભાષિત 
રત્નભાંડાગાર, બુકર રી. વીશિ'ગ્ટનતી પુનરાલૃત્તિ, એકાદશ સ્કંધ તથા આય ધમ - 
નીતિ અને ગુરુ નાનકદેવ ૪/૦ નાં ચરિત્રે।ની પુનરાણૃત્તિ અને બીજ! પસદ કરાશે 
તેમાંનાં પુસ્તકે યથાસ'યોગ નીકળશે. 

ખાસ સૂચના-આ માળાનુ' વર્ષ કાતિકથી શર્‌ થાય છે. કોઇ પણુ 
માસમાં ત્રાહક થવા છતાં પુસ્તકો આખા વર્ષનાં અપાય છે. 


'# ત્તાઇનામમરૂતાખનતીેનસ(સરકષતઇિનમણકન- 





ક. #.- કળાઓ “તનય “૪ ૮૯૦. 


હ ૧. 6પ કે 
આઓ મબટાના ગીમજાવષાની દગી મળલી શર્ટ 
આ દરેક સૅંટતુ' પોસ્ટેજ જૂદું' સમજવુ 
૧૯૭૦ નાં ત્રણ પુસ્તક-ટુકી વાર્તાઓ જાગ ૭ મે, કાઉન્ટ ટારસ્ટીય, 
સ્વામી વિવેકાન'દને રાજયોગ. મૂલ્ય ૩11, પાકાં પૂદાં ૪11, 
સ'વત ૧૯૮૦ તાં ત્રણ પુસ્તક-સ્વામી રામતીથ ભાગ ૧૦-૧૧, નેપે।- 
શિયન ખોનાપાર્ટ, બ'કિમકૂત ધર્મ'તત્તવ. મૂલ્ય ૪, પાકાં પૂડાં પ) 
સ'વત ૧૯૮૧નાં ચાર પુસ્તક-સ્વામી રામતીથ ભાગ ૧૨-૧૩, યોગ" 
તત્ત્વ, સ્વર્ગનો પ્રકાશ, આદશ દણાંતમાળા-ભા. ૧ લે।. મૂલ્ય ૪, પાકાં ૫) 
સ'વત ૧૯૮૨ના ચાર પુસ્તકઃ-દાનવીર કાર્નેગી, શુભસ'ત્રહ ભા. ૨ ન્ને, 
રામાયણુ અને મહાભારતવિષે વિચારે, આદશ દૃષ્રાંતમાળા-ભાગ ર૨ ને. 
મૂલ્ય ૪) પાકાં પૂ'હાં ૫) 
સ'* ૧૯૮૩ના ચાર પુસ્તક-મુસ્લીમ મહાત્માએ।, શુભસ'ત્રહ ભાગ ૩ બન્ને, 
છે।ટમની વાણી-ત્ર'થ ૨ જે તથા ભારતના વીરપુરુષો-મૂલ્ય ૪, પાકાં પૂદાં ૫) 


સંપણ મણામારલ--ન- 


મોટા સોત ભાગમાં, પ્ણ "૫૦૦૦ 
ઉત્તમ ભાષાન્તર, સુદર ૩૦ ચિત્ર, મજબૂત કાગળ તથા 
કદ ૬96૧૦, પાકાં પૂઠાં સાથે મૂલ્ય ૩૬) 


. સ્કી જ્ઞાનિશ્રરી મમવત્ી તાગ 


આલજૃત્તિ ચાથી; પ્રણ ૮૦૦; કદ્ટ પા।?:હ) મૂલ્ય ૨) 
એમાં ગીતાના શ્લોક, અર્થ, ત્તાનેશ્વર૨ મહારાજતુ' ચમત્કારી 
ચરિત્ર તથા તેમણે ૬૦૦ વર્ષપર રચેલી ઉત્તમ અને ઉપર્‌।- 
ઉપરી દણાંતોથી ભરપૂર ટીકા રુજરાતીમાં અપાઈ છે. 


ન" «૩ દ્ર 
ક્શ્રીરાલિવવે-સણામારલનુંક- 
ઉત્તમ જાષાંતર-નવી આવૃત્તિ 
જૃછ ૯૨૦, કઇ ૬1127૧૦, મૂલ્ય ૫) 
આમાં પિતામહ ભીષ્મ, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ, દેવષિ” નારદ તથા 
અનેક રિ કલ્યાણકારી સ'બાદ અને ઉપદેશે। છે. 


“સશ્રીસર મમવલી મામવત૦ 
અથવા દેવી ભાગવત 


વદધમસભાવાળુ' શુદ્ધ ગુજરાતી ભાષાંતર, આવા મોટા અક્ષર 
કદ ૬॥19/૧૦નાં ૮૬૪ પ્રછ, મૂલ્ય ૪॥, 
શ્રીમદ ભાગવત અતે આ ત્ર'થ એ ખેમાંથી મુખ્ય પુરાણું કયુ' અને 
, ઉપપુરાણુ કું, ખે ખાબતપર્‌ સસ્ફેતમાં એક લ'બાણુ ઉપોદ્ધાતદારા ભગવતી 
* ભાગવતનું સમર્થન થયેલું છે, તેનું પણુ ભાષાંતર આ મ્ર'થ સાથે ય છે, 


શ્રીસર્‌ મામવત માષાંતર- 
5 સાતમી આવૃત્તિ ચાલુ સાલમાં નીકળશે. 


તેદધમસભાતુ' ઉત્તમ ભાષાંતર, આવડા સોટા અક્ષર, 
સુંદર ૧૫ ચિત્રો, મજખૂત કાગળ, પાકુ પૂડું, મૂલ્ય ૪) 











ઉત્તમ દા ખીજી 
કદ ૬1૫26૧૦, ચિત્ર ૩૨,પ્રછ ૧૩૪૦, મૂલ્ય દ્‌) 


આમાં રામાયણુના ઉત્તમ ભાષાન્તર્‌ ઉપરાંત હનુમાન ઇંયાદિ વાનર 
હતા કે મનુષ્ય ! રાવષુતે માથાં દશ હતાં કે એક ? હનુમાન 
સસુદ્ર ફૂદીને ગયેલા. કે તરીને ? વગેરે અનેક બાબત્રોપર નંતોજ _ 
પ્રકાશે પાડનારા તથા રામાયણુને।' _ અદ્ભુત પ્રભાવ ' એને 
ઉપકારકતા દર્શાવનારા મણત્ત્વપૂણું લેખે છે. 


કશ્રી તુડસીયુત રામાચળ*ન- 


ઉત્તમ મ ને ૪૦ ચિગઞ્રા સાશે.. 


ચૂળ દોહાચોપાઇ આવા સોટા અક્ષરમાં છે, 
ગુજરાતી ટીકા આવડા સોટા અક્ષરમાં છે. 
કદ ૬12૮૧૦; પૃષ્ઠ ૨૧૪૨૦;મૂટય ૬) 
આમાં ઉપલા લેખે! ઉપરાંત ક્લેપક કથાએ।, લવમુશકાંડ, તુલસી- 
દાસ ₹૦ મણાત્માઓનાં ઉત્તમ ચરિત્ર, હેનુમાનચાલીસા, 
અષ્ટક, તિથિપત્ર, શલાકાપ્રશ્ન, રામાયણુમાહાત્મ્ય 
તથા ખીજ પણુ પુષ્કળ ખાખતેો જે. 
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શ્રીચોમવાસિણ તણ1રામ/ચળ 


મોટા બે ભાગમાં-ત્રીજી આવૃત્તિ 


આવા મોટા અક્ષર, વેદધમ સભાવાળુ' ઉત્તમ ભાષાંતર, 
કહ ૬૫06૧૦, જેઠ ૧૯૦૦, મૂલ્ય ૧૦, 


શ્રીગિરર શિરધરજત રામાચળ - 


આવા મેટા, અક્ષરમાં મ છપાચલ્ી શુદ્ધ. આદૃત્ત 
પૃષ્ઠ ૭૮૦, કદ પા।મ્વ્દ, પાજુ' પૂડુ, મૂલ્ય ર્‌. 
સસ્તુ સાહિત્ય વધષ્ક કાર્યાલય અમદાવાદ અને સુભાઇ 

























,. ખીતિ વરે ₹માયળ માંદી, તેરિ લમ માગ્યવંવ વોઝ નાંટીં । 
“રમાય, એ જગતમાં ર જેટા મળતો નથી એવે અનન્ય 
[હિત્પમ'થ છે.” : - વેકાન'હ 
“ રાશાયણુથી રી રારા રાષ જેટલે। દૂર કરાયે! છે; 
£ તેટલે! કોઈ પણુ તીતિચેત્તા, લમ વેત્તા,' સમાજસુધારક, રાજપુર્થ % ર્‌ાજાથી 
“પણુ દૂર કરાયો નથી.” : અ'ડિમચ'દ્ર 
“ કા્‌વ્યનાં બ'ને અ'ગ-કવિ અને નાયક-ની ખાખતમાં રામાયણુની ખરેખરી 
“ કરે તેવો કાપ પણુ , ,ય'થ. કોઇ પષ્યુ દેશમાં સળી આવરો નહિ. રામચ'દર સરખા 
“ અલૌકિક સામથ્ય'વાળા તથા ઉંદાત્ત નીતિવાળે! અન્ય કેઈ પણુ પુરુષ જગત- 
“ ભરના ઇતિહાસમાં દૃદ્દિએ પડતે નથી; તેમ મહેષિ' વાલ્મીકિના જેવી પ્રતિભા 
'તથા ઉચ્ચ કલ્પનાવાળે। કવિ પણુ કોઇ જણાતો નથી. હોમર તથા વર્જલ 
“ નામના પ્રાચીન કવિઓના “ ઇલિયડ ” તથા “ઇનીડ” ગ્ર'શો અને મિલ્ટન 
“ કવિનો “પેરેડાઇઝ લસ્ટ ' પાશ્ચાત્ય દેશોમાં ઉત્તમ ગણાય છે; પર'તુ એ ખધા 
“ ગ્ર'થા કરતાં રામાયણુ કેટલી બધી શ્રેણ છે ! કદાચ કોઇ કાવ્ય-શ્રક્તિમાં હોમર 
“ વગેરેને વાલ્મીકિની ખરેખરીએ. ખેસાડૅ; ખારી તેઓના કાવ્યનાયકોા એંકિલિસ 
“ વગેરે તીતિની દણષ્િએ તે રાસાયણુના રામચ 'દ્રાદિ કરતાં અતિશય ઉતરતા 
% છે, સારાંશ ઝે, રાચાયણુમાટે આય લોકો જે અભિમાન પધરાવે છે. ત્ત 
“ ચોગ્યજ છે.” ચિ'તાસણુ વિ. વૈથય 
“હુમ ર્‌ામાયણુ કે! પઢ કર્‌ કુછ “કે કુછ અન “તે હે*; હમમે' ઉ'ચે ઉ'ચે 
“ ખ્યાલ પેદા હે! જતે રૈ; ઓર વધ ગુણુ નને મનુષ્ય ૭ 'ઉત્કૃણ્તા કે ભૂષણુ હે 
“સે! હમારે સ્ટામતે આ મર ખડે હે! નનતે હૈ. સયાચરણુ, પુત્રાં જી ભક્તિ, 
“ પતિત્રતાધમ5,પ્રતિકર્લાજ્મ, -ખ્િતાઅકેતા કર્‌: સેસ, જેન ચ. ભોટ, દયાલુતા-સારાંક્ 
યહુ કિ માતુર્ષા શુભા કા' કૌતસા' થિત્ર ?હૈ સકે મેયાથે” રૂપ કો કવિને 
' અપની જદૂભરી લેખની સે ઇસમે નહીં લિખા?!” _- સી. ગ્ૅેફૂટ 
“ ર્‌ામાયણુ કહને કાતો ગક સહારાન્ન કા જીવનચરિત્ર હૈ હે; પર'તુ વાસ્તવ 
' સે યહ સસાર કે મેલાં કે. નાશ .કરનેવાલા, અસિ. હે હે; અંધકાર ગે પ્રકાગ્ન હે; 
“ ઔયૉ કા ધમ' હે; પુરતાં કા પોસ્ષે હૈ; બાહા્ણી, પ 'થઉતેજ હૈ; ક્ષત્રિયાં કા 
'ક્ષાત્રધમ' હે; વૈશ્યા કા ધન 9 શ્રદ્રાં ઢા ભ્રમ હે; ઓર સ સે' પ્રવેશ 


' કરનેવાલે નરનાર્શશુ' હાદા વે દાવા ક દિ દભ ભેં: રખ કર પુરુષ 
“યદિ માર્ગ દેખ દેખ ચલે, તો હૈ નહ સકતો કે કિસી સમય વહે જીવનયુહ્ધ મે' 
“ પરાજય પ્રાત કરે'...જ્ગત કા ઇતિહાસ  પંઢનેવાલેઃ કહતે હે' કિ હિ'દૂન્નતિ 


(“કા વેદો કે પ્રચાર ઉટ જતે પર્‌ યદિ કિસી રસાયષ્ય્‌ ને જીવિત રખા હે તો મહ 
(“રામાયણુ હી દે. કસીકે અલ સેફ; નારિમોં ે _સલીત્વ કા.અઓર્‌ હિ'ટૂ નરે 
“ મે ખલિદ્દાન કરને ફા સાહસ રહા -ફે--:-ડઝેૂન્‍--- સુ'તરામ શર્મા 





નવી આજૃત્તિ-પૃણ ૬૨૦; કદ પા19૮૮) રૂ ૨ 4 
મહારાષ્ટ્રના જે ચાર મહષિએ.ના ચાર ઉત્તમ ત્રથથાને ચાર્‌ વેદોની - 
ઉપમા અપાઈ છે, તેમાંના ચોથા વેદરૂપ આ ગ્ર'થ છે. આ મ્ર'થમાં તેમતુ' 
સોટુ' ભવ્ય ચિત્ર, ઉત્તમ ચરિત્ર તથા શિવાજી મહારાજને તેમણે આપેલા 
ખાસ ન્નણુવા જેવા ઉપદેશ ઉપરાંત અન્ય પણુ વ્યવહાર તયા પરમાથ 
ઉભયને સધાવનારા ઉત્તમ ઉપદેશે। સમાયલા છે. આથી માત્ર નિત્તાસુ કે ભકતો _ 
માટેજ નહિ, પરતુ સવ કોઈ માટે આ ગ્ર'થ ખાસ વાંચવા યોગ્ય છે. 


અ'ગસાહિત્યસઆ્રાટ બ'કિમબાખુએ ભણેલા નવયુવકેને ધમ નાં ઉંડાં 
રહસ્ય સમજાવવા સાર્‌ આ પધ્મગ્ર'થ લખેલે। હોઇ તેમના ઉત્તમ 


ચરિત્રસાથે પૃછ ૨૪૮, કદ ૫2૮૮, મૂલ્ય ૦1, પાકું ૦૫ 


આસાં-હઠંચેોગ, પાણાયામ, કસરત, સતાન, હવા, ઓજસ, શ્ારીરરચના, 
આંતરિક રચના, વિધ્ત્‌ શક્તિ, મનોબળ, આત્મિક ઉન્નતિ, 
અ'તર્યામીનો અવાજ, ૬૧૦ છજકીકતે! સમનનવેલી હે!ઇ 
કદ પા।2૮૮, પૃષ્ઠ ૩૮૪, મૂલ્ય ૧) પામું પૂડું ૧। 


સમણામારલવિષે વિચાર 


૬126૧૦ નાં પૃ ૩૨૮, પાકાં પૂઠાં સાથે ૧ 
આ પુસ્તકમાં મહાભારતવિષે વિદ્દાતોના મનનીય વિચારે તથા પ'ડિત 
સાતવળેકરજની સહાભારતની સસાલેોચનાને।! અનુવાદ આપેલે। છે. 


ણવા? 
રાસમાચળયષિષે વિત્વાર 
૬॥126૧૦નાં પૃછ ૨૦૦, મૂલ્ય ૦॥4 


ઉપલા પુસ્તકની પેઠે આમાં પણુ અનેક વિદ્દાનાંના રામાયણુ 
વગેરેને લગતા મનનીય વિચાર સમાયલા છે. 

















નીચલા સં'તવાણીના ઞ્'થામાં આવા મોટા અક્ષર છે. 
- કેક આમાં ઉત્તમ ૩૪૭ ઝીર્તન, ધોળ, ૪૭પ્પા 
મ્ર્ય પછે ર વગેરે છે. પછ ૨૬૦, ર્‌. ૧) 
ર આમાં ખોધદાયક અતેક આખ્યાન 
મથ વીગ વગેરે છે. પૂછ ૪૦૦, રા. ૧॥। 
વુ આમાં સાનકક્કો, છાંદોગ્યસાર, ભક્તિભારકર, ભક્તિ- 
શ્રંથ ત્રીઝો કભ, દ્ર 
ઇત્યાદિ છે. પૃષ્ઠ ૨૭૦ મૂલ્ય ૧) 


“સ્શ્રીવીલમવાસની વાળી૦-- 


પ્રીતમદાસતુ' ઉત્તમ વૃત્તાંત, રસિક અને ખોધદાયક ભજન, ધોળ, ગરખા, 
ગરબી, સાખી, છપ્પા, કક્કા, મહિના, તિચિએ અને વાર વગે- 
રના આ ઉત્તમ સંગ્રહમાં: તેમતી ભગવદ્‌ગીતા પષ્ૂયુ છે. 
૫» નાં પૃષ્ઠ ૪૨૦, મૂલ્ય ૧1, પાજુ ૧।।. 


હષ 
“-સશ્રીઝરાની વાળી૦-- 
પુષ્કળ ઉસેરા સાથે બીજી આવૃત્તિ. 
પૃછ ૫૦૦, કંદ પ॥૮૮, સૂલ્ય ૧1 


કેદ ક ક ક ક ભડ મો પાકુ નાન 





ક 
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 શુમસશ્રટ-ઝુરા ગુર મામોમાં 


મામ વછેજો દ ધરગતુ દવાએ। અને ઉપયોગી સૂચનાએ। ૪૦ 





૯૬ ખાખતો છે.ચોાથી બ જવત્તિ, પૃષ્ઠ ૨૦૦, આૂલય લા; 
પાંચ પ્રતના રૂ. ૧) 


જ્વીગો આમાં વિવિધ વિષયના સે'કડે। ઉપયોગી લેખ છે!ઇ 
મામ કદ ૬1197૧૦, પૃષ્ઠ ૫૮૪, મૂલ્ય ર્‌ 


મામ શ્રીગ આમાં પણુ વિવિધ વિષયના સે'કડે। ઉત્તમ લેખો હોઇ 


" કેદ ૬112૮૧૦, પૃષ્ઠે ૪૩૨, મૂલ્ય ૧॥ 
“ન શોથો આમાં વિવિધ વિષયના લેખા આવેલા છે. 
મમ ક૬ 8112૧૦, પૃછ ૩૬૮ મૂલ્ય ૧। 


_એક અસામાન્ય સહાત્માનો સાનભક્તિસય દકાતોથી “બશ્પૂર ઉપટ્ેશ 





કદ પાદ?(૮# પૂણ ૬૫૦૦ મૂલ્ય ૨।ા1ઃ હ ક કે 


સ્પામીશ્રી વિવેકાન*દજીના જગપ્રસિદ્ધ ઝુસ્દેવ શ્રીરામકૃષ્ણું ' પ્રદ “સ'જેે 
અદ્ભુત પુરુષની જૂદા જૂદા જિત્તાસુએ તથા વિદ્દાનો સાથેની અતિસરળ 
અતે ખોધપ્રદ વાતચીતે।, તે દરમિયાન અપાયલાં સચોટ દાંતે, ગવાયલાં 
અસરકારક ભને! શા વૃંખૃત્તાન્વખત -તેમને'શ્‌ઈ આવેલી ભાવસમાધિઓનવુ' 
આખેહુખ વણુત આ ત્ર'થમાં' છે. પોતાની સહી પણું “ન કેરી” ન્નણુવા છતાં 
“વન્મુક્ત દશાને પ્રાપ્ત, થયેલા આ પર્મપૂન્ય મહાત્માનાં કથને માં ને 
ઉપદેશામૃત, મીઠાશ અને અસર રહેલાં છે, તે વાંચવાથીજ સમજય તેમ છે. 
ખામાની થોડીક ખબાખતે।નાં નામ:-પુસ્તકેવિના પણુ જ્ઞાન થઈ શકે? 
મ્રતિમાપૂજન કેવી ભાવનાથી કરવુ નનેઇયે? શું કરીએ તો ઇશ્વરમાં ચિત્ત 
પરે।વાય? વિષયી લેકે નિ'દા-મક્કરી કરે ત્યારે શું . કર્વું'? દુષણ લોક ૪% 
કરવા આવે તો શું કરવુ' ? ચાર પ્રકારના જીવ. સ'સારી માટે મુક્તિનો ઉપાય. 
થદ્ધાનું' માહાત્મ્ય. સત્સ'ગતુ' વ્યસન. ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિ પ્રમાણે ત્રિગુણાત્મક 
ભક્તિ. શરીરત્યાગ 'ે અ[ત્મહત્યા ? સંવિકલ્પ અતે નિવિકલ્પ સમાધિ: નિષ્કામ 
કમ અતે કમ'તયાગ. ભગવત્સેવા અને કુટુબસેવા. ત્રણુ જાતના આચાર્ય. 
ખિસ્તીધમ અને પાપને સિદ્ધાંત. સાને!ન્માદ અને જવન્મુક્ત. અમલદારી 
અને અહકાર. ત્યાચની “પશકાષ્ઠા "અતે સાચવો? સ'ત્યાસ. અન'તતું' દશન. 
ઈશ્વરપ્રાત્તિ અને દુનિયાદારી. કાચો અહ'કાર ન પાકો અહ'કાર. સાચી 
ભક્તિ અને દ્દેખાડવાની ભક્તિ. ખરે દરિદ્રી કોણુ ? હરિશ્વદ્રની કથા અને 
ભાવસમ॥ંધ. ગુસ્કૃપા અને અભયદાન. સંસારતુ' રામબાણુ ઔષધ. ગૌરાંગ- 
પ્રજ્નુનું' દર્શન. મહાન ભક્ત જયમલતુ' ચરિત્ર. જનક ને. શુકદેવ, . મારખ્ધ“" 
અનેઃવામાચાર. જટિલ છેકરાની વાત. અનાહત શખ્દ. સિદ્ધિઃ અને- અહ” 
કાર. નાટકશાળામાં સમાધિ. શ્રીગૌરાંગતે પ્રેમોન્માદ. સર્વપર પ્રેમ શી રીતે 
રાખવે!? માતાના પ્રેમની વાતો. સાધકે આ પ્રતિ કેમ વ્તકું ?, દેવી. 'થપ્રુ- 
રાણીની વાત. ઈશ્વરપ્રાત્તિ એજ ખરી યાઇુરી. પૈસાનો, એશ્વયના અને સિહ્ધિના 
ઉપયોગ. કમબ'ધનતુ' અમોધ ઔષધ. ખરે! વૈષ્ણુવ કેણુ ? પ્રભુતે નણૂ 
એટલે બધુ' જણુઇ રહેશે. જુવાનતીમાંજ ત્યાગવૈરાગ્યની જરૂર, સંસ બને 
ત્રભુપ્રેમી વચ્ચેનો ભેદ. સાધના અને સાજ્ષાત્કાર્વિષે. ચુહ્મ વાતચીત. પર્મહ'સ- 
દેવના અદ્ભુત અનુભવ. પશ્રવરને આળ'ખ્યા પછીજ સસારમા દ ગ્રેવ કરે. 
ઈશ્વરી આન'દ અને - સ'સારસુખ વચ્ચેતે।. તષ્રાવત. . 
ટ | ર [9૪ 
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સિદ્ધિને સચોટ રીતે સંમંજાવી  બાનેવર્હદથને ' અપૂર્વ 
| શાન, ઉત્સાહ અને. સનોાબળીથી ભરપૂર મનપરવી મૂકનાર તથા 


મ ક્ર 


અતેક સનુષ્યોનાં જીવન પલટાવી નાખનોરે અપૂર્વ ત્ર'થ 


ક જ “ર કુ... અ. ! ઈ ' . 
ચંથ ૧ જૉ-માન ૧ ચી જ્‌ * 
કદ પા।?૮, પછ ૫૮૦, મૂલ્ય ૨) 
... આમાંના કેય્લાક વિષધાનાં નામઃ-આત્મકૃપા, બહ્માચય*, નગદધ્મ', ભા- 
રતનો ભવિષ્યકાળ, હિંદની જરૂ્રીઆતો, યસનુ' રહસ્ય, રાષ્ટ્રીય ધમ, ઉત્ક- 
ષનુ' રહસ્ય, પાપનુ' નિદાન, આપણુ સત્ય સ્વરૂપ, ધર્મ તુ લક્ષ્યબિ'દુ, માનસિક 
શક્તિઓ, સ્વર્ગનુ* રાજ્ય, પવિત્ર પ્રણુવ, હેદયસ્ય હરિ, સાક્ષાત્કારનો વિંધિ, 
પ્રારબ્ધ અને. પુરુષાર્થ, સવર ધર્મ'તુ' સમાધાન. ૫/૦ ૬૦ 
ન ૨ઝડ#કાઈ%-*“---- 
થંથ ૨ આ -માન ૬ થી ૨ 


 કદપા॥72(ા, પૃષ્ઠ ૫૮૦, મૂલ્ય જા 
આમાંના કેટલાક વિષચે!--સર્વ, ઇચ્છા પૂણુ" કરવાનો માગ, વિજયી 
આધ્યાત્મિક શક્તિ, હઝરત મૂસાને ૬૭, જગત કયારે અને શામાટે? કુટુ'બ શી 
રીતે સુખી કરવાં? દુઃખમાંથી ઈશ્વરમાં, રામતેો સ'દેશ, આર્યાવર્ત'ની પ્રાચીન 
દિવ્ય દણિ, જગતપર હિ'દનુ' ગડણુ, હિમાલયનાં દશ્યો, સ્વામીશ્રીના પત્રે। ઈન, ઈન 
ણાદારરરરટ- તા 9 તાર". ત 9 સ... રા 


ચંચ ર્‌ ઞઝા-મામ ૧૦ ઝને ૧૧ 
કહ. મા26૮; પૃષ્ઠ પરત, મૂટ્ય શા 
આમાંના કેટલાક વિષચે:-રામપરિચય, આન'દ, જીવતે કોણુ છે? 
લોકને વેદાંત કેમ નથી ગમતું? ઉન્નતિને. માગ” અ્દદેત, પત્રમ'નૂષા, સુલેહ 
કૅ જગ (-ગ'ગાતરગ, સુધારણા, વિદેશના અનુભવ, પહાડી દસ્યે।. ૪૦.૪૦ 





ક 








ન્તરછ 
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 “ જઅંચજરચો-મામ ૧ર ઝતે૧ર૨ 
જ ફે ક હ. હ... ક ક ક ન 

“આ, મમાં સ્વામી રમતીથ ના વિસ્તૃત અને અસરકારક ચરિત્ર 


ઉપરાંત બોધપ્રદ ૧૫ લેખા અને ભ્રાષણા છે. હ ક 
સસ્તુ સાહિત્ય વધક કાર્યાલય-અમદાવાદ અને મુ'અઇઇ-૨ 


સ્તામી વિવેજનંદના સરે 
મથ ? જો-મામ ₹, ૨, ૨. 
પા।૩(૮નાં પ્રણ પ૭પ, મૂલ્ય ર્‌. જા 
આમાંના કેટલાક વિષચે।:-ધર્મ એટલે શું ? તત્ત્વ્તાનનાં પગથિયાં. અતુ- 
ભવતે। માર્ગ. અમેરિકાની સવ'ધમ'પરિષદ્‌માં વ્યાખ્યાન. અનેક માનપત્રે। અને 
તેના ખોધપ્રદ ઉત્તરો. ભારતની જડતાનું કારણુ-આત્માપ્રતિ અવિશ્વાસ. તમારામાં 
અનત સાસથ્ય છે. મહાભારતના કૃષ્ણુની પૂન્ન. પ્રાચીન સભ્યતાની વિશેષતા. 
ધાર્સિક ઉત્સવોની આવશ્યકતા. સ્ત્રીકેળવણીની રૂપરેખા. સ'ધશક્તિ એજ 
મહાશક્તિ. સ'કલ્પસિદ્ધ ત્કષિએનું સામથ્ય. અવતારી પુસ્ષાના અતુભવ. 
સેવાધર્મની ઉત્તમતા. ભેગ અને યોગ સાથે બને નહિ. સ'ન્યાસને મહિમા 
અને કત'વ્ય. અમેરિકાની વિજયકથા. સૃક્ષમ મનનું સામથ્ય. પાદરીઓને 
ઉપદ્રવ. પ્રેતયો।નિનું અસ્તિત્વ. એક પ્રેતાત્માનાો ઉદ્ધાર. શક્તિ ખીલવવાને। 
માર્ગ. ઈશ્વરના કૃપાપાત્ર કેમ બનાય ? મતને વશ કર્વાતે। માર્ગ. 





ચય ર ઝો-માન ૨ થો અને હ મો 
ઇંચ પા2૮૮નાં પરછ ૬૦૦, મૂલ્ય ર્‌. ૨। 

આમાંના કેટલાક વિષચેો:--વેદાન્તનું મહાન કાર્ય. મારા યુદ્ધની વ્યૂહ- 
રચના. ભરત'ખ ડના મહાન પુસ્ષો, ભરતખ'ડનું ભ્રવિષ્ય. હિ'દુધર્મનાં સામાન્ય 
મૂળતત્ત્વા. સ'ન્યાસને। આદશ અતે તેનુ' વ્યાવહારિક સ્વરૂપ હું શું શી"ખ્યે। છું ? 
વર્તમાન હિ'દતા મહાન્‌ પ્રશ્નનું નિરાકરણુ. પૌઠારી બાખાનું ૬ત્તાન્ત. પરોપકાર 
કમ'બ'ધનને તોડી શકે છે. પરોપકાર પોતાના કલ્યાણુમાટેજ કરવાને 
છે. કમયોાગનેો આદશ. 


માન ઇટ્ટો તથા સાતમો 


પસ્ત્દ॥ાનાં પ્રણ ૪૨૦, મૂલ્ય ર્‌. ૧) 

આ ગ્ર'થમાં સ્વામીજના પત્તો, સુલાકાતાો, સ'વાદો! ઇત્યાદિર્પે અનેક 
ખોધપ્રદ વિષયો સમાયલા છે. જેમકેઃ-ખાળકમાં જન્મથી ખોડ કેના 
પાપથી આવે છે? મૃત્યુ પછીની દશા. ખાળલમનિષેધ. દુષ્કાળાને ગહન 
સવાલ. સ્વાત્માર્પ'ણુ કરનારા કાર્યકર્તાએ. દરેક જણુ વિવેકાન'દ૬ થઇ શકે. 
બહાયચય એજ ખળની ચાવી. પૂર્વજન્મોાનું' સાન. ચુરુકુળની પ્રાચીન 
પ્રથા. રાષ્ટ્રીય શિક્ષણુની અગત્ય. સત્યકામની વાતા. ત્યાગીએના હાથતળેનું 
શિક્ષણુ. પાઠંચ પુસ્તકે! કેવી રીતે તેયાર કરવાં? ન્નપાનની મહત્તાનું રહસ્ય, 
અધિકારીવાદના અનર્થે. 





૧-૦૦૦૭૦૦૦૦૫૦૯- સિ ન્‍િઈ ેરનાકનજળલાતાઇનક 


પ૩્૬ા॥નાં પૃણ ૫૮૦, મૂલ્ય રૂ. ૨). 


આમાંના ધાડા વિષચે!:-પૂર્વ અને પશ્ચિમ. ભક્તિયોગ. મૂ તિપૂન્ન. વૈદિક 
ધમેતા આદશેો.થિયોાસે[ષ્ીવિષે વિચારો.જડભરતની વાર્તા.જગતના મશ્નાન આચાર્યે. 


લક પેટ 


મામ ૨ મો-શશૂ્ળ ગઝીવનચરિ 
પૃગ્લ્દાાનાં પરછ ૭૪૦, રૂ. જા 


અનેક મ્ર'શશાનતે આધારે લખાયલા આ ચરિત્રમાં સ્વામીજના જવનની 
તમામ ન્નણુવા જેવી બાબતો સમાઇ જય છે. કેટલીક બાબતોનાં નામ:- 
કુલનત્તાંત. બાલ્યાવસ્થા અને વિદ્યાથી: અવસ્થા. આવી પડેલી વિપત્તિએ. 
જાગૃત થયેલી સત્યની જ્િત્તાસા. શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહ'સ સાથે સમાગમ. સાધક 
દશા. નિર્વિઝલ્પ સમાધિ. હિમાલયમાં અને દેશના જૂદા જૂદા ભાગોમાં પ્રવાસી 
સાધુતરીકેનુ' જવન. અમેરિકાને પ્રવાસ અને મુશ્કેલીઓ. સર્વ ધમ*પરિષદ્‌ના 
સર્વોપરિ ધર્મવક્તા અને વેદાન્તના અદ્‌ભુત ઉપદેશક. ખેલૂર્‌ મટે અને રામ- 
કુષ્ણુ મિશનની સ્થાપના. ભ્રસિની નિવેદિતા વગેરે સાથેની ચર્ચાએ. મરકી, 
દુષ્કાળ વગેરે પ્રસગામાં તેમની સેવાઓ. અનાથાશ્રમે।, સેવાશ્રમે। વગેરેની 
સ્થાપના. ફરીથી અમેરિકા જવુ. બેલૂર મઠમાં જીવન. મહાસમાધિ. ઉપસ'હાર્‌. 


ઇન્ક. 


મામ ૨૦ મો-રાગઝયોમ 


ઈંચ પ»#૬્‌॥ાનાં પૃષ્ઠ ૩૦૦, મૂલ્ય ૧। 


આમાં સ્વામીજીનાં રાજયોગ ઉપરનાં આઠે મહત્ત્વપૂણુ" ભાષણુ। ઉપરાંત 
યોગદશનનાં તમામ મૂળ સુત્રો તેના અથ તેમજ વિવેચન સાથે આપેલ્રાં છે, 
જેમાં યોગરારમતે લગતાં અનેક રહસ્ય તથા ખુલાસા આવી નય છે. 


મનમ ૨૨ તથા રર 


આખા ભાગો લવે પછી વિધિધ ત્ર'થમાળાદારા નીકેળરો અને તેમાં સ્વામી 
વિવેકાન'દજીનોા સતાનયોગ તથા ખીન્ન ખાકો રહેલા વિષયો આવશે. 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલચ ર મુક પ, જે 














સધ્યમ અક્ષરમાં ન સરલાથ સાથે... 


ળમાં જોવના અણર આવા છે. 
તથા ટીકાના અક્ષર આ લીટી, મણે છે. કુદ ૩109૮૫૫, 


પૃ રપે, 'સૂહેમ-શોડુ પૂડું ૦)2-, પાકુ જ, 'શણીચું૦। 





મોટા અક્ષરમાં ગ્રુજરાતી સરલમરથ સાચે 


[માં જોજના અક્ષર ગાવા છે. 
અને ટીકાના અક્ષર આ પ્રમાણે છે. 
કદ ૫૪૮૬ પરછ ૨૫૬ પાકા પૂઠા સાથે ૦% રેશમી પૂડુ ગા. 





મૂલમૂલ ભગવદૂગીતાઓ 


પ્રકાર કદુ પૃષ પાકુ' પૂડું સાદુ 
સધ્યસ અક્ષરમાં ૩1૪૮૫।....૧૮૫.... ૦1...* ૦) 
સાટા અક્ષરમાં પષ2/દ૬111....૨૨૦.. ૦।॥...* બાન 





મૂલમૂલ પંચરત્ન ગીતાઓ 


નાના અક્ષરમાં ગુટકેો ....૨૦૦.... ૦1.... ૦) 
સહયસ અક્ષરમાં ગુટકા ....૩૨૫.... ૦1૬.... ૦ 
સાટા અક્ષરમાં ુસ્તક ....૩૭૫.... બા... બા 


આાનઇનાઇન્સમાણઇણણ#નાણજીનાઇનાા માઇ -- દામન. 


સિત્રાવણિઝો ઝને ચિત્રો 


શ્રીરામાયણુ ચિત્રાવલિ-ચિત્રો ૩૬, કદ ૬૫96૧૦ મૂલ્ય .૧) 





શ્રીમહાભારતચિત્રાવલિ- 7” ૩૦, ? #”- સૂલ્ય૧):: 
શ્રીકૃષ્યુમુરારીનું' ત્રિર'ગી ચિત્ર કદ 1૪2૮૨૨. |, ન કા 
શ્રીદ્વોપદીવસ્રાહરંણુ * 1? # ૪ 


ઉપલુ' દરેક મોડું ચિત્ર નીચે. ઉપર્‌ પતર્‌ાની પટી સાથે બળદ 





ભાવાર્થડ-- સ્વય' ધ” વિષ્ણુ ભગવાનના ગખાર્વિદમાંથી નીકળેલા ગીતાશાઅને 

ગાવા જેવુ ( પરમપદદાયક )- કર્તવ્ય હે।વા છતાં અન્ય શાસ્તી ગડમથલશ્મં 
પડ્વાનુ' શૂં પ્રયોજન છે ! “ સહર્ષિ વ્યાસ?” 

ભગવાનશ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કેઃ--“હેૅ અજીુન! આપણા આ ધર્મમય : 
સ'વાદરૂપ ભગવદ્દગીતાનું જે કે1ઇ પઠન “કરશે, તેણે સ્ાનયથી મારં-પરમાત્માનુ' 
પૂજન ક્યું” છે' એમ છુ' સમજશ.”” 

શ્રાજ્ઞાનેશ્વર મહારાજ કહે છે કેઃ-“ભગંવદૂંગીતામાં વેદોના ત્રણે કાંડ 
સ્પણુ કરેલા છે; એટલુંજ નહિ પણુ તે મૃતિમાન વેદરૂપ હોઇને ઔદા્યમાં 
તા વેદથી પણુ વધારે છે.” 2૮ 2 2 “જે કોઇ ગીતાત્ર'થ ખીનનઅએને આપે 
તેણે લે'કે।ને માટે મે।કક્ષસુખનું સદાવ્રત ખોલેલું જાણુવું. ” 2૮ 2૮ “ગીતારૂપી 
માતા અને મનુષ્યોરૂપી ખાળકે છૂટાં પડેલાં ભટકે છે; તેમનો સેળાપ કરાવી 
આપવે, એ તો! સર્વ સન્‍્જનોને। મુખ્ય ધર્મ છે. ?' 

સહાત્મા બ'કિમખાખી કહે છે કેઃ-“ગીતાને ધર્મ'ને। સર્વેત્તમ મ્ર'થ માન- 
વાનું એજ કારણુ છે કૅ તેમાં ત્તાન, કર્મ" અને ભક્તિ, ત્રણેને યોગ્ય ન્યાય 
આપવામાં આવ્યે છે, કે જેવું ખીન્ન કોઈ પણુ મ્ર'થમાં સામ'જસ્ય નથી !'* 


ન... સ” ર૧૪ વ કે પયી. “325. કડુ 
૬-47 “જા યામર₹ન્નઝ2: 


2૮ 27 “આવે અપૂર્વ ધમ, આવુ' અપૃર્વ એક્ય કેવળ ગીતામાંજ દદિગાચર * 


થાય છે. આવી અદ્ભુત ધમ'વ્યાખ્યા કોઈ પણુ દેશમાં ને કોઇ પણુ કાળે 
કોધ્એ કરી હેય એમ જણાતું નથી. મઝ 2 2 27 “આવો ઉદાર ક ઉત્તમ 
ભક્તવા૬ જગતમાં બીજે ડમાંય નથી. ' 


 મહાત્સા શીરેઃ-“પ્રાચીન યુગની સર્વસ્મરણીય વસ્તુઓમાં ભગવદ્‌બીતાથી _ 
મેષ્ઠ કોઇ'પણુ વસ્તુ નથી. * % ભગવદ્‌ગીતામાં એટલું ઉત્તમ અને સવ બ્યાપી 
સાન છે કે તેના લખનાર 'કવતાને અગણિત વર્ષ થઇ જવા છતાં તનાં જ્વે 
બન્નિ' એકે શ્ર'થ હજીસુધી' લખાયો. નથી. * #* ગીતાની સાથે સંરેખાવતાં 
જગતનું હાલનું ખીજું બધુ'જ ત્તાન મને તુચ્છ કેટ છે અને વિચારે કરતાં 
"આ મગ્રથતુ' મહત્ત્ત મતે એટલુ' ખધુ' જણાય છે કે કોઇ કોઇ વાર તો 
“એવોજ વિચાર થઇ આવે છે કે, આ તત્ત્વસાન કોઇ જૂદાજ યુગમાં લખાયલુ' 
હોવુ' નજ્નેઇએ. #_# હું રોજપ્રાતઃકાળે મારા હદય અને ખુહ્ધિને ગીતારૂપી પવિત્ર : 
જળમાં સ્નાન કરાવું છુ.” 

એમર્સન-અમેરિકાનો આ સવ'કેઇ સોહિત્યકાર્‌ ગીતાનું” પુસ્તક હેશ્ઞાં : 
પોતાની નજર સામે રાખતો. કેમકે ગીતાને તે સમસ વિશ્વના . સાહિત્યમાં સરવા.” 
જમ'્ર“થ; ચિ'તનની 'સર્જક્રેક સામમરી તથા મોનવનાતિમદ અડુભેલની સૌથી, 
મહાન સ'પત્તિ માનતે। હતો. ન્યારે તે એમાંતે। “લર્ષમૂસેશુ ભાત્યાર્બ સર્ચેમૂયારે 
જાસર્તમિ” એ શ્લોક વાંચતો, ત્યારે તેનું આખુ' શરીર પુલકિત થઇ જવું; 


છ 


જ્‌ 


હેદય નાચી ઉઠંતું અને કલાકોના કલ[કોસુધી આન'દાશ્રુ વહાવતે! ? પોતાના 
ગીતા પુસ્તકને તે પણ્િદેવતી મૂર્તિ સમાન ગણુતો. 

લે।કકમાન્ય તિલક સણારાજ-“ગીતાર્હસ્ય''માં લખે છે કે “સસસ્ત 
સ'સારના સાહિત્યમાં ગીતાના જેવો! કોઇ પણુ ઞ'થ નથી. એ ઉપરાંત 
ખૌદ્ધોને ત્રિપિટક અને ધમ્મપદ તથા ખ્રિસ્તીએના બાઇબલ સાથે પણુ ગીતાની 
તુલના કરીને તેમણે એજ નિષ્કર્ષ કાઢયો છે કે “દુઃખી આત્માતે શાંતિ 
આપનાર, આધ્યાત્મિક પૃણું દશાની એળખાણુ આપનાર અતે ટકામાં ચરાચર 
જગતનાં ગૂઢ તત્ત્વોને સમન્નવી દેનારો ગીતાના નેવે! કોઇ પણુ ત્રથ સમસ્ત 
વિશ્વની કોઇ પણુ ભાષામાં નથી.'' 

“વણુને, આમશ્રસને।, જ્ાતિને।, દેશને, સ્ત્રીનો કે શદ્દાદિના ભેદ ન રાખતાં 
સર્વ કોઈ માટે એકસરખી સદ્ગતિસમન્નવનાર ધતિર અને ધમ'પ્રત્યે સહિષ્ણુતા 
દર્શાવનાર એવી જે જ્ઞાન, ભક્તિ અને કર્મષ'યુક્ત ગીતા, એ તો સનાતન વેદિક ધમ રૂપી 
વિશાળ *ક્ષતુ' એક અલય'ત મધુર અને અમૃતપદને પમાડનાર્‌ં અમર ફેળ છે.” 

“આ ગીતાધમ'માં વેદિક ધર્મને જે સમમ્ર સાર સમાયલે। છે, તે સારભૂત 
નિલધમને જાણીને કેવળ કત વ્યતરીકેજ સવર' ભૂતહિતાર્થે પ્રબળ પ્રયત્નો કરીને 
વિજયે! મેળવનારા કમવીરે। તથા ધર્માત્માએ જ્યારે આ ભારત ભૂમિને અલ'કૃત 
કરતા હતા, ત્યારે આ દેશ ઈશ્વરફૂપાને પાત્ર થઈ સાનને અતુસરતા ચારિત્ર્ય 
ઉપરાંત એશ્ચર્યને પણુ શિખરે પહોંચી ચૂકયો હતો; અને જ્યારથી એ ખ'-ને 
લો।કમાંથી તારનાર તથા પરમ શ્રેયસ્કર એવે! પૂવતર્‌ ધર્મ છૂટતે! ચાલ્યો 
ત્યાર્થીજ ભારતવાસીએ। ની દુર્દશા શરૂ થઇ છે.” 

“હ'દુધમ' અને નીતિશાસ્ત્રનાં મૂળ તત્ત્વ જેણે ન્નણુવાં હેય તેણે -આ 
અપૂર્વ ગ્ર'થતુ' અવસ્ય અને પ્રથમ અપષ્યયન કરવુ ન્નેઇએ. કારણુ કે યોગ, 
સાંખ્ય, ન્યાય, મીમાંસા, ઉપનિષદે।, વેદાન્ત વગેરેના રૂપમાં ક્ષરાક્ષર સણિતિ। તથા 
ક્ષેત્રક્લેત્રસના ત્તાનને। વિચાર્‌ કરનારાં પ્રાચીન શાસ્ત્રો યથથાશકય પૂણાવસ્થાએ 
પહોંચ્યા પછી વેદિક ધર્મને જે જ્ાનમૂલક, ભક્તિપ્રધાન તથા કર્મયોગપરાયણુ 
એવુ છેવટનુ સ્વરૂપ અપાયુ*; અને જે સ્વરૂપ છાલના પ્રચલિત વેદિક ધમના 
' મૂળરૂપ છે; તેજ સ્વરૂપ આ ભગવદ્‌ગીતામાં પ્રતિપાદન કરેલુ' છે; અને તેથીજ 
કહી શકાય કે, હિ'દુધર્સનાં તત્ત્વો સ'ટ્લેપમાં અને નિ:સ'દહ રીતે સમજાવી 
શકે એવો ગીતાના જેવો બીજે કોઇ પણુ ઞ'થ સ'સ્કૃત વાડ્સચમાં નથી?” 

ચીની અનુવાદક-ચીનનેો આ અનુવાદક શ્રીકૃષ્ણુના સાન ઉપર એટલે! 
' આસક્ત હતો કે તે દરરોજ ત્રણુચાર વાર પ્રેમસ્દન કરતે. ચીનાઓએ તો 
એતુ'જ નામ “કિષનજી” (કૃષ્ણુજી) પાડ્યુ હતુ; અને અત્યારે તે ત્યાં એવુ 
મૂળ નામ કે।ઇ પણુ ન્નણુતું નયી. 

સ૦ ગાંધી-“એક વખત મારા અ'તકાળ પાસે આવેલે જણાયો, 
તે વખતે ગીતા મને બહુંજ આશ્ચાસનરૂપ થઇ હતી.” 

વાર્‌ન હેસ્ટિંગ્સ-“કોઇ પણુ શ્નતિને ઉન્નતિના શિખરે ચઢાવવામાં 
ગીતાને! ઉપદેશ અઠ્દતીય છે. ” 


₹---"ઝાડ સટ 


સ્વ૦ *૦ સુ'૦ કન ક કડ ભક્તિશ્ઞાનના સે ક દાખલાઓથી થી ભરપૂર 


ાસ્વ્મનાં પુસ્તજો:2«- 


ચાથી આવત્તિ; કદ ૫૦૮૦; 
સ્વર્ગનું વિમાન ૪ રૂ૦ બય ૧ 
“સ્વર્ગ' એટલે પ્રભુમય જવન અથવા પ્રભુ પોતે. એ સ્વર્ગ મેળવવા માટે 
કાંધ ખટારા કે ધોડાગાહી કામ લાગે નહિ; એને માટે તો “વિમાન'”જ ન્નેઇએ. 
આ પુસ્તક એવાજ પ્રકારતુ' અને ભક્તિમાર્ગ'ની પહેલી ચોપડી જેવું છે. એમાં બહુ 
હાંશે હાંશે વાંચવા ગમે એવા ડુ'કા ટુકા ખોધદાયક અને રમુજી ૩૨૫ દરૂખલાઓ 
છે; તથા હૈકાણે હેંકાણુ પ્રસ:ગને અનુસરતાં ખાધપ્રદ ભજનકીર્તન પણુ આપેલાં 
છે.આ દાખલાએ। વાંચવાથી ધમ તથા વ પ ઇચ્છા જગે છે. 
ચે॥થી આલજૃત્તિ; કદ્ટ પર્લ 
સ્વર્ગની કુચી ર પ 32૫.55 
“વિમ)]ન'માં બેસીને તો સ્વર્ગના ખબારણુાસુધીજ પહોંચી શકાય, પણુ 
પછી અ'દર જવા માટે સ્વર્ગનાં ખારણાં ઉધડે તેવી ઝુ'ચી પણુ જઇએ; તેથી 
ભરક્તિમાર્ગની ખીજ ચોપડરીતરીકે “સ્વર્ગની મુ'ચી' કાઢવામાં આવી છે. પ્રભુને 
નતણુવાની તેમજ ધમ'તુ' પાલન કરવાની ઈચ્છા પૂરી પડે તેટલામાટે આ પુસ્તક- 
માં ઈશ્વરને મહિમા, ભગવદ્‌ઈચ્છાને આધીન થવાની ખુખી, ધમ'પાલનના લાભ, 
પ્રભુસ્મરણુનો આન'દ, પ્રભુપ્રેમનુ' બળ, સત્સંગની બલિહારી, આચરણુ સુધારવાની 
જરૂર વગેરે અનેક ખાખતો સારી રીતે સમન્નવનારા ૨૧૦ સચોટ દાખલાઓ, 
અનેક ઊજનેો અને વિવિધ પ્રકારની પ્રાર્થનાએને સમાવેશ છે. 


ત્રીજ આજૃત્તિ; કદ પ2 

સ્વર્ગને। 'ખજાને। 4 ૭ ક ક્યા 
“મુ'ચી'વડે દદર ઉધાડીને સ્વગની અ'દર પેઠા પછી “રવગને ખનને 
હાથ કરાવનારા આ પુસ્તકતનુ' નામ “સ્વગનેો ખળને!' ર્‌ા'ખ્યુ' છે અને તે 
ભ્રક્તિમાગ'ની ત્રીજ ચોપડી છે. એમાં ધશ્ચરનુ' સ્વરૂપ, મનને વશ કરવાના, 
જ'દગીમાં મીઠાશ લાવવાના અને પાપથી ખચવાના ઉપાય; ભકતોને. તરફે 
ડાટ, ભક્તિનું સ્વરૂપ, સત્સ'ગને। લાભ, ઈપશ્વરાપણુ કમ, શાસનના સાચા અર્થ 
કેમ સમજવા? સાચે પરમાર્થ કેવી રીતે થઈ શકે? આચરણેો કેમ સુધરે ? 


એ વગેરે અનેક ઉપકારક વિચારોના ૧૨૫ અસરકારક દાખલાએ તથા 
નૂદા જૂદા ભક્તમહાત્માઓનાં જજન, પદ વગેરે આપેલાં છે. 


સ્વગ'ને પ્રકાશ [ પહેલી આશત્તિ? કદ પગલ; 


આમાં આવેલા વિષયેઃ-ઈશધરી આન'દ, શ્રહ્ધા અથવા વિશ્વાસ, ઈપંશ્વરી- 


ત્ય '₹ ઝા _.-- .ઝઝકે* - હ સર. રાઇડ 


સાન અને પરમાત્મદર્શન, મતોાબળ, ભક્તિને મહિમા, સત્સ'મ, ખરા ભગતો, - 


આંતરશુહિ, અધુરાપણુ', ધર્મ" અને તેની સાધના, સુખી થવાંતાો સહેલો ઉપાય, 
ચુરતી જરૂર, સાની-અનાની વચ્ચે ભેદ, દુઃખવિષે જાણુવા લાયક વાતે। વગેરે, 
નનન. ેણ્ેણ્રે૦્ર્રવાાતાાવા......... 


“કઝર 


ઝન: 
અનક 
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। સ્વધર્સ ત્અતે,લીરતાને. વરેલા અનેકાનેક, વીરાત્માએ। તથા વીસંગતાએ।- સ 
ની છટાદાર ભાષામાં ર્ચાયલ્‌ી અનેકાનેક, વીર્કથાઓથી ભરપૂર 


રાઝસ્થાનનો જતિટાસ 
૮૦૦૮૦૦ પુષ્ના બે મોટા ગ્રચેમાં 


પહેલા શ્ર“થમાં સેવાડનો અને બીન્તમાં બઓજ' સાત 
રાજ્યોનો ઇતિહાસ છે* દરેક ભાગના રૂ* પ) 
આમાં અનેકાનેક ચિત્રો, ઉપરાંત સે'કડો ધીરવીર અને પરા- 
* કમી વીર-વીરાંગનાએનાં અસામાન્ય પરાકેમ, અનેકવિધ જાણુવા જેવી 
. સુષ્કળ હકીકતો, સદ્ચુણે। અને ખીજી બાબતો! એવી તો! રસિકે અને છટાદાર 
| રીતે વણુ'વાઇ છે કે જાણુ કોઈ છટાદાર નવલકથા વાંચતા હોઇએ, અથવા 
: ભાટચારણુ પાસે લલકારવાળી વાર્તા સાંભળતા હોઈએ એવુ' લામે છે. 


ઝાથવા ફિંટુથાનનો વૈચરાઝ 


સુધારા વધારા સાથે છઠ્ઠી આબૃત્તિ; મોટાં 'પપૃછ ૭૦૦, મૂલ્ય ૪» 

આ મ્ર'થમાં ન્હાનાં ગામડાંએમાં પણુ પોતાને હાથે બને એવા ઢ૦નરા 
સામાન્ય અને ધરગતુ ઉપાયે। છે. નિત્યના ઉપયોગની તથા ખીજ સુમારે ૬૦૦ 
વસ્તુઓના ગુણ-દોષ, એળખાણુ તથા નદા જૂદા વ્યાધિએપર તેને વાપરવા- 
ની વિધિઓ છે. શુમારે ૧૦૦ ધાતુ-ઉપધાતુઓતુ' શોધન, મારણુ, ગુણુ-દોષ 
' તથા જૂદા નદા રેગોપર વાપરવાનાં અતુપાન છે. શુમારે ૧૨૫ વ્યાધિઓના_ 
. પ્રકાર, નિદાન, લક્ષણુ તથા ઉપાય છે. જૂદી જૂદી ન્તતતા પાક, ચૂણું, ગુટિકા, 
' અવલેહ ઈન? ની સે'કડો બનાવટો છે. ઔષધિકિયા, નાહીપરીક્ષા, તેમજ બીજી 

અનેક ખાખતોને। વધારસુધારે।, નવીન ઉપાયે। વગેરે ઉમેરાઇ ઉપયોગિતા વધી છે. 


લેખક:-મહાત્મા ગાધીજી; પરષ્ઠં ૧૪૪; મૂલ્ય 9ા- 


સવેળાથીજ રોગોથી દૂર રહી શકાય તથા થયેલો રોગને સાદા, વગર્‌--. 
ખચ્્ના અને ઝુદર્‌તી ઉપાયોથી ટાળો શ્રકાય એવી રીતો આમાં છે. 


ડાક 


















ઉ'થેલાને જગાડે, _ જન જ ગકાનેતલા કરે અને. ક રાઢાવે એવા 


“----- નન ઝના: ઝનાનય--ન-.--..-.-.--.. 

“ખવાં નવા અંતેક મંહત્ત્તપૂણું"” બનાવે, વિચરે વયા શોધાને ઉપષોગમાં * 
લઇને થવીન દુનિયા-અમેરિકા-નાં વિદ્દાનાએ ( મૂળ-અ'ગ્રેછમ| ) કરેલી ગ્રૅ"ય- 
ર્ચનાએ।' ' બહુજ ' બળવાન,  ઉહદરક અતે ઉછળતા' નવજીવનવાળી હેને 
આગલા જમાનાના સ્માઇલ્સનાં પુસ્તકોને ભૂળાવી દે તેવી છે. વ્યાવહારિક 
શુદ્ધિ અને ઉઅતિની અત્યારે આપશ લે।કે।ને અધ્િક' અમત્ય ' જોવાથી સવ 
કાઇમાટે આ પુસ્તકો અય'ત ઉષકાર્ક છે. 

આ પુસ્તકોમાં.તિબ ધલાગ્ર જજહેપ્ને પરં સતેલો શ્રોત્સાહક દશ્ાંતો- 
જ વિશેષ' હોવાથી તેક  એનેરજેકેતા ઈ-પધં' કેવી”ઓ વી છે" કે, ક*ટાળેલા, 
થાકેલા, નિરાશ અને માંદા માણુસે। પણુ તેતા વાચન-શ્રવષ્યુવડે સતેજ, અને 
આન"દી ખતી રહે છે; કારણુ કે મનુષ્યમાં જે નેહિ સંમજચેલી એવી 
અનેક શક્તિએ। રહેલી છે, તેનાં તેને "ખ્યાલ આપીને આ પુસ્તકે ઉન્નતિ, 
વિજય અને આરીગ્યાદિ મેળવવાની પુષ્કળ શ્રદ્ધા તથા શક્તિ તેનામાં જમ્રત 
કરે છે; અશકય લાગેલી ખાખતે। શકય લાગે છે અને તે ઉત્સાહપૂર્વક 
પોતાનું કાય'હ્ષેત્ર શોધી કાઢીને તેમાં ઝુકાવે છે. 

આ પ્રકારે આ અદ્ભુત પુસ્તકોએ હનરે। નિરાશ માનવોને આશ।- 
વાળા, નિખળને બળવાન, ખીક્ષુને ખહાદૂર, દુઃખીને સુખી, આળસુને ઉદામી, 
રાગીને નિંસગી તથા દારી ખેઠેલાતે વિજયી બનાવ્યા છે. તેવાં પુસ્તકે 
અત્ર તરફથ1 નીચે મુજ નીકળ્યાં છે 


નવી બિ; પૃષ્ઠ ૪૮૦, કંદ છઃ ટર શૂ, 
અશગ્રેછીમાં આતી ૧૦૦ થી પણુ વધારે આગત્તિએ।- નીકળી ચૂકી છે. નાષાન, 
છટાલિ વગેરે દેશોમાં તે! તે પાઠંય પુસ્તકતરીકે ભષયુ।વાય છે. મરડુમ ષી.” 
ગ્લેંડસ્ટત, મહારાણી વિકટારીઆ, અમેરિકાના પ્રેસિડેન્ટ બ 
ખીનન'» પુષ્કળ નામાંકિત મનુષ્યોએ એનાં વખાણું કર્યા' છે. 


---મામ્યના થના જછણાઓ નકન 


પૃષ્ઠ ૭૨૦% કદ પ*ડા।? છતા માત્ર ર્‌? ૧૫ 
આ પુસ્તુક ““આગળ ધસો!”ના ઉમેરારૂપ હોઇ “ માણુસ પોતેજ પોતાનું ભાગ્મ 
કેવીરીતે. કેચ હેઠા વો. ક” તે શીષ્સના એક ગેર ઉતર. 
જેથું છે. એ મુજબ ચોલીને વિજયી થનારાએ।નાં એટલા અધો ગમસરકા- 
ડેટ ટષ્ાસેય એમાં મુ'મેા' કે, કે જેથી વાંભનાર્મુ' ચિત 'આવ' ની 
 કૃંત્સાહુ અતે ઉચ્મ વિત્ારાથી '_ સિ: થમાવિતા' "રહે નાહ: 












--તવ્રમમચય ગીવન-- 
નવી ભાવૃત્તિ, પૃષ્ઠ ૧૬૦; રૂ; ૦12 
સાણુસો પોતાના સામથ્ય તથા સ્વરૂપના અઝાનને લીધેજ શિશ્નોદરપરાયણુ, 
અલ્પાયુષી, સ્ત્રા્થી, નિખ'છળા અને દુઃખી ખને છે; જેથી એ અઝાન દ્ર 
થઇ જધને તેએ પરમ સુખી અને ફૃતકૂસ ખની રહે, એવા આપષુ 
પૂજ્ય ત્રષિસુનિએન।જ સિહ્ધાન્તો આમાં સાદી રીતે સમજવ્યા છે. 


“ઇન ટયૂન વિથ ધી ઇન્ફ્નિટ”ને અ સરળ સુંદર્‌ અનુવાદ છે. 
પધાર-““*”.*__ વાદા 


ર ૭ ડ્ર 
ના્-્યંજિમાનિવંધમાણા--ડ- 
પૃષ્કળ ઉમેરાસાથે આવૃત્તિ બીજી, પૃષ્ઠ ૫૮૦, કદ પા।%૮ કિ”. શા 
' -.પૂણું નિડર્‌, ધર્મપ્રેમી અને કર્તબ્યપરાયણુતાની મૂતિરૂપ તથા ખ'ગ- 
ષે સાહિત્યસત્રાટ બ'કિમખાણુના માર્મિક, સચે।ટ અને હાસ્યર્સથી 


ભરપૂર અનેક ધાર્મિક તથા સામાજિક લ્લેખે। ઉપરાંત તેમતું 
અસામાન્ય ચરિત્ર તથા“ધર્મતત્ત્વ” પુસ્તક પણુ આમાં છે. 


સુ, સામચ્ય અને લશ - 


તથા વિચારોના ચમત્કાર 


પૃછ પપર, કેદ ૫9૮૨1, મૂલ્ય રૂ. ૧। 

આ ગ્ર'થ સમજાવે છે કે:-આપણુને ઉત્પન્ન કરનારી દિવ્ય પરમાત્મ- 

: શક્તિ આપણામાંજ વસી રહેલી છે; માટે જેને તેના ઉપયોગ કરતાં આવડે 
' તો જવવનકલહેના સધળા ધા તથા સ'કટોને દૂર કરવાનુ' અમોધ સામર્થ્ય તેમાં 
 ર્હૅલુ' છે. દરેક માણુસનુ' હાલતુ' શરીર અને ખીજી સર્વા સ્થિતિએ, માત્ર 
1 તેતી આંતર્સ્થિતિનુ'જ પરિણામ હોવાથી અત્યારે પણુ ન્ને તે ધારે તો પોતાના 
': વિચારોમાં સુધારે! કરીને પોતાનાં શરીર, ચાક્ત્ર્યિ તથા બાલસ્થિતિને સુદ્ધાં 
1 ફેર્વવાને શક્તિમાન છે. તે અન'ત ચેતન્યસાથેની પોતાની અનાદિસિદ્દ એકતા 
અનુભવવામાટે સનુષ્યે પોતાના મનરપી દ્વારંમાં કેવી રીતે ખરાખ વિચાર પેસતા 
અટકાવવા અને શુભ વિચારેનેજ પેસવા દેવા, તેનું આમાં આખાદ વણુંન છે. 


આવર ₹ણંતમાળા-મામ ૨-૨ 
ા આ દરેક ભાગમાં દેશવિદેશનાં સે'કડે। ચરિત્રે।માંથી ચૂ'ટી કાઢેલાં અતિ ઉત્તમ 
' શુમારે ૪૦૨૦ દષ્દાંતા અને વચને છે. દરેક ભ્ઞાગને। ર્‌ ૧।, પૃષ્ઠ ૩૩૬ અને ૨૬૨ 











શી; પુરૂષ અ ધુશ્્ષ અને આખા ને આખા કુટુબ સાટે સુખ અતે ર માટે સુંખ અને સુબોધધદાયક 


સામાતિજ ટુંવી વાર્તાઓ 


આ વાર્તાઓમાં આશકમાશુકનાં ચુંગારિક વણુન નથી, પરતુ બાપ" 
દીકરી પણુ સાથે ખેસીને વાંચે એવી રચના છે. 

ધરમાં, સગાંવહાલાંમાં, આડોાશીપાડેશીમાં તથા સાતિખ'ધુએ વગેરેમાં 
ચાલતા ક્લેશક'કાસનાં, ખરાબ રીતરિવાજનાં અને બીજી અનેક પ્રકારની 
દુર્દ્શાઓનાં આખેહુખ ચિત્રે। તથા પરિણામો એવી સ્વાભાવિક અતે અસર- 
ફારક રીતે આ વાર્તાઓ રજુ કરે છે ક જેથી તેમાંથી લેવાતું શિક્ષણુ આપે।- 
આપ વાંચનારના મનમાં ઠસી ન્નય છે. 


મામ શ થીઇ 
આ ચારે ભ્નાગ ખીજી આશજંત્તિતરીકે એકજ પુસ્તકમાં છપાયા છે. 
ગઆામાંની હૃ પૈકી થેપ્ટીક વાર્તાબાનાં મથાળાં:-?& પતિ અને ખાળક 
પતની, મૂખ પતિ અને રાંક પત્ની, ભલી નિમળા, ગરીબાધ્તે। સસાર, પત્નીના 
પ્રેમની કસોટી, નવવધૂનાં દુઃખ, અભિમાની સ્ત્રી, ગરીબ પાંચે! પટેલ, ચૂડેલ 
અને ચોર, પુર્ષનુ' ગૌરવ કેના હાથમાં, પત્તીની વીરતા, રદે!રા-ધાગાના 
ટાંગ, મખ આઓ, સ્નેહને જય અને શારદાચરણુનુ' ભોપાળુ' વગેરે. કટ પ%૯€; 


પૃણ ૬૦૦; મૂહ્ય ર્‌, ૨) 
મામજ મો 


એસાની ૨૮ વાર્તા પૈકી થોડીક વાતે।નાં સથાળા-એક અભણુ ર્ખીની 
યાત્રા, ચાહતે પ્યાલો! કે રક્તતો ? સામાજિક અત્યાચારો. દુર્ગાનુ' મ'દિર. સમજ- 
દાર્‌ સાસુ. સાચે। પતિપ્રેમ. દુઃખતે! ભાર. કહાણીલેખકની કથની. પશુમાંથી 
મવુષ્ય. અરવિ'દ ધેોષને। સ્વપત્નીને પત્ર. પૃછ ૩૦૦; કદ પ?૬11,ર્‌*૦1-- 


માન૧્ટટો 

એમાંની ૨૪ વાર્તાયૈકી થાડીકનાં મથાળાં-સ્તેહતે। જય. માની શિખ!” 
મષણુ. સશ્યાઇવુ' ફળ. ખોટને ધ'ધે!. એક માણુસને કેટલી ભૂમિ ન્નેધએ ? 
ઈશ્વરી ન્યાય. ગરીબની હાય. પુત્રીનો પૈસો. શિકારી રાજકુમાર. દાને' દુશ્મન. 
ત્રિયારાજ્ય. પૈસાદારની દીકરી. પિવ ભાગ્ય, ગરીબાઇનતે। ભોગ. નેતાપણુ।- 
નો ધધો. નોકરી નોકરીમાં ફેર. સોનાનો સિ'હ. પૃછ ૩૬૦% કહ પ», રર ૧) 

મમ૭મો 

આમાં દયાળુ માતા, આદશ પુત્રી, સ્ત્રીઉપયોગી કવિતાઓ, કજુસની 


કર્મકથા, શી રીતે દેશની સેવા કરૂ'? કનેયાનુ' કલ્પાંત, દેશભકત કેથેરાઇન, 
સ્વરાજ્યતુ* મૂલ્ય, પ્ત્યાદિ વાર્તાએ ઉપરાંત શેખસાદીના “ સુલિસ્તાને ” ને 


અનુવાદ પણુ નાની નાની ખરી કહાણીઓથી તથા ખોાધથી ભરપૂર છે. ર. ૧ 


ે . પ 
દ જ ક ડિ હ 2 


ડય “ 5 


ટં :% 


* “પહ . 5- ઈ. «ત ઝાઇન 


* ઝૂકે: -- કેડ. “ક -% ૫ 2 


લમો બાળકોનાં સનપરર્‌' ઉંસદા  લિચાફે 11 છોર્ધ ય સમ, 
દાણી, ણૂ માન ' દશને, કડ મ તાવવા, સ્રા 


કશ 
દમ 
/" 


ફક 


તાજ પ્રંચાવસ્નાં પુર મિ 


જ મા પૃછ ૧૨૮ 


સદગુણી બઆળકો [ ક સા ૦)૦ 


બાળકે।એ પ્રાણુસાટે પણુ માતૃભક્તિ, પિતૃભક્તિ, ભ્રાતૃભક્તિ, પરે।- 
પકાર, સત્ય વગેર સદ્શુણુ દર્શાવી આપ્યાના ૨૬૮ અસરકારક દાખલા. 


૧ 


ક 
શ 
₹ # 
ક 
3 ક 








૭ઠ્ઠી આજભૃત્તિ, પઇ ૮૮ 


“5 હષ 
આળીકાનોા વાતો ન મૂલ્ય ૦) પે।. ૦)-- 
સ્વરેશપ્રેમ, દેશની દશા, જૂ્‌૨જ;, ધમ, પરોપકાર વગેરે ખાબતેના 
રસિક વાતચિતરૂપે ૨૧ અસરકારક પાઠે આ પુસ્તકમાં છે; ' 





જ 1 રિ જ્‌ છે 0 
ક પાંચમી અતત, પછ ૧૨૦. 
બઆળસદ્‌ખાધ 1 જ નપો ૦. 
ભાગવત, મહાભારત, રામસાયણુ ૪૦ સાંના અનેક બોધદાયક 
પ્રસ'ગે!, તાઓ અને રાલોસડિવ ઉજ ઉત્તમ ધાસિક સિક્ષણુ આમાં છે, 





ત્રીજ આજશજૃત્તિ, પછ ૧૭૬ 


સુબોધક નીતિકથા થા # કે 


જુદાં નનુદાં પ્રાણી-પદાથોને લાગુ પાડીને સો।ટાં ખઆળકેા માટે 
૨ચેલી પુષ્કળ નાની નાની, રસુજી અને મ વાર્તાએ આમાં છે. 








છ રસા 


દુઃખસા વિદ્યાજ્યાસ  %.. સા. ા 


સોટી અગવડો વચ્ચે પણુ ખૂખ અભ્યાસ કરીને સાટા માણુસ 
ખનેલા માણુસોના અનેક જાણુવા જેવા દાખલા આ પુસ્તકમાં છે. 
આ ખાતા તરફનાં ખોન્ન' અનેક ઉત્તમ પેસ્તકોતુ. સૂચિપત્ર સુધત મોકલાશે. 


₹€/#જી ?૮૮૮€ત્જ જ%ઝ ૭૮%૮૯જ. 


: એઅસદાવાદર્સાં-ત્રણુ દરવાજા ખહાર નદીને રસ્તે, સેશન કેટ પાસે. 
: સુ બકસાં-કાલબાદેવી રોડ, હનુમાન ગલીને નાકે, કાલબારેવીના મ'દિર સામે, 








“ રએનુભવીઓના ઉદ્ડાર)- 
“જીવનચરિત્ર એ એક પ્રકારનુ દર્ષણુ છેં, જેમ અરીસામાં ચંતુષ્ય 
' જોતાની સુખારુતિમાં ખાંપણુ જુએ છે, ત્યારે તે ખખાંપણુને કાઢી નાંખવા 
અતે કાંતિમાં વધારે! કરવા પ્રયત્ન કરે છે; તેમ ચરિત્રરૂપી આરસી- 
વડે પોતાના સ્વભાવમાં વળગેલાં ભૂષણુદ્‌ દૂષણુ-ગુણુદોષ વગેરે તેના જનેવામાં 
આવે છે; અતે તેમ થતાં દૂષણુતે। ક્ષય અને ભૂષણુમાં ₹દ્િ કરવાને તે 
'મ્રત થાય છે. વળી જે કામ ઉપદેશ અથવા ખાધ કરવાથી નથી ખનતું, 
તે કામ જીવનચરિત્ર સહેલાઇથી પાર પાડી શક છે. અતિશ્રમ લઈ વિદ્યા 
ભશા, દેશાટન કરો, સ્વદેશહિતેચ્છુ યાઓ, પ્રેમરીર્ય, દાખકે, એવા 
એવા ઉષપદેરોથી જેવી અને જેટલી અસર થાય છે, તેના કરતાં એવા 
ગુણાથી અ'કિત થયેલાં અસામાન્ય માનવીઓનાં ચક્ત્રિ વાંચવા 
સમજવાધી' ધણીજ વધારે અસર થાય છે. અર્થાત્‌ તેના અ'તઃકરણુમાં 
' આખાદ અને ઉ*ટી છાપ પડે છે, અને પછી તે એવે! દિવ્ય માનવી 
ખંતવાને ઉત્તેજત થઈ આગળ વધે છે. ” 

દ જ . " ' શૂં 

“સરિત્રોતા વાચનથી આપણ્ુ' ચૈતન્ય સતેજ થાય :છે, આપ્ણી 
આશ્ચામાં જવન આવે છે; આપષ્યુ।માં નવુ કાવત, હિ'મત અને શ્રદ્ધા 
*બાવે છે; આપણુ આપણુ ઉપર તેમજ બીન્નએ। ઉપર શ્રદ્ધા રાખીન 
એ છીએ, આપણષ્ામાં મહરવાકાંક્ષા નનગે છે; આપણે ફર્યા કાયોમાં 
ન્નેડાઇએ છીએ અને મોટાખાનાં કામોમાં તેમની સાથે જનેડાઇ ભાગી- 
દાર થવાને ઉત્તેજાઇએ છીએ. આ પ્રેમાણે ઉત્તમ જવનચરિત્રેઃઇના સહુ- 
વાસમાં રહેવુ, જવવુ' અને તેમના દાખલાદષાંત ન્નેઇને સ્કર્તિમાત 
થવુ, એ તે તે ઉત્તમ આત્માગઝે।ાના સમાગમમાં આનવા ખરાખર્‌ અને 
ઉત્તમ મ'ડળના સહવાસમાં રહેવા ખરામર છે. '' 

ક રદ 4 

“ઉત્તમ ચરિન્રો તેના વાંચડને ખતાવી આપે છે કે, એક સામાન્ય 
મનુષ્ય પણુ પોતાતુ' જવન કેટલી હદસુધી ઉત્તમ બનાવી શકે તયા કેવાં 
ઉચ્ચ કાર્ય કરી શકે અને જગતમાં કેટલી બધી સારી અસ2। ફેલાવી શકે.” 

મ 3૨ 41: નઃ રો 
“મહાન સ્તરોપુસ્ષોનાં જવનચરિત્રોનું ચિ'તન કરાય છે, યારે આ વાત 
દે બદ 'શુકાય. છે કે, ક દર્વાળ્ને સવ . કે ન ઉધાડે। છે. '' 


ય છે, તેથીજ આ સ'સ્થા પી ઉત્તમ ચરિત્રો સકરલ, 
જી વિમલ આ પછીનાં પૃષ્ઠોમાં આપી છે. 
કૅ ન ૦-૦૦૫-૦૦. ુ 








--- ઝે ન 
મારલનાં શીરસ્નો- 
મોટા ત્રળ મામમાં-જીઝ ૬૪ ૨૨૦૦ 
પુષ્કળ સુધારાવધારા સાથે લગભગ નવાજ રૂપમાં બીજી આવૃત્તિ 
સતૂજુગથી માંડીને અવ્યારસુધીમાં થઇ ગચેલી ૫૨૮ મહાન સવી- 
સાધ્વીએ અને વીરાંગનાઓનાં અવ્ય'ત બોાપપ્રહ અને અસર- 


કારક ચરિત્રોના ભારતવષ'માં આ સવ'થી સોાટો, સશ્તાો અને 
ઉત્તમ સ'ગહે હે દરેક ભાગના રૂ. ૨॥, ત્રણે ભાગના €) 


ગંથ ₹ છો-ચર્ત્રિ શશ્ર, ૫૪ ૭૨૨ 
કેટ્લાંકના નાભઃ-દક્ષકન્યા સતી પાવ'તી, સાવિત્રી, સરસ્વતી, લે।પા- 
મુદ્દા, કોશલ્યા, સુમિત્રા, કેકેયી, સીતા, શખરી, ગાગી”, મેત્રેયી, અહલ્યા, 
તારા, અનસૂયા, શરમા, સુલોચના, મનેરમા, સુરચિ, દમય'તી, સુનીતિ, 
વિદુલા, કુ'તી, માઠી, ગાંધારી, વિદુરપત્તી, દ્રૌપદી, સુભદ્રા, સુકિમણી, રેવતી, 
ઉત્તરા, ઉષા, શકુન્તલા, શગિ'છા, શૈખ્યા, સુકન્યા, ૬'દા, દેવહુતિ, અરુંધતી, 
સદાલસા, કલાવતી, ખેહુલા, સુલલા, અ'બાલિકા, ઇલા, કાત્યાયની, ગાયત્રી ૦ ₹/૦ 


મ્રંથ ર ઝો-પરિત્ર ર૪૪, ૫૪ ૬૪૦ 

કેટ્લાડના નામઃ-રૂપસુ'દરી, દાહિરકન્યાએ, જસમા ઓડણુ, મયણુલ્લ- 
રવી, રાણુકદેવી, ગુણુસુ'દરી, સ'યુક્તા, દેવળદેવી, કમ'દેવી, વીરમતી, પદની, 
જાટારાણી, હમીરની માતા અતે પત્ની, તારાખાઇ, કલાવતી, નાગબાઈ ચારણી, 
ગુન્નોાર્‌ની રાણી, મીરાંબાઇ, ગુલબદન ખેગમ, દુર્માવતી, જ્વાહિરબાઇ, રૂડી- 
રાણી, પન્ના, રૂપમતી, ચમ્પાદે, કમલાવતી, વીરાં, જેધબાઇ, સલીમા, ખેગમ 
નૂરજહાં, રત્તાવલી, કર્માબાઇ, સોનાખીખી, ત્રિય'વદા, કરમેતીબાઇ, જ્નેધપુરી, 
મુમતાજમહાલ, ઝેખુન્નિસા, ચાંદખીખી, રૂપનગઢની રાજકુમારી, હાહીજ ૫/૦ [૪/૦ 


દ ર 
તૃ્રથ ૨ ઝો-ચસ્ત્રિ ૨૭૨, શજુ ૭૭૦ 
કેટલાંકનાં નામઃ-રાજમાતા જજ્નબાઇ, વીરાંગના તારાબાઇ, રૂપન 
મ'જરી, સાહેબકુ'વરી, અહલ્યાબાઇ, દેવી ચૌધરાણી, કૃષ્ણાકુમારી, મૅના પવા- 
રીણુ, સિક'દર ખેગમ, રાણી રાસમણિ, ઉમાખાઇ દાભાડે, મહારાણી લદ્દમીબાઇ, 
રાણી ચ દા, માજી હરિકુવરી, સ્વામીભક્ત આયા, અજપા બ્રહ્મચારિણી, મહારાણી 
સ્વર્ણુમયી, માતાજી તપસ્વિની, વીરાંગના રૂપકુમારી, રાણી ભવાની, શ્રીમતી 
ભગવતી દેવી, ભગિની નિવેદિતા, સરલા દાસ, આદશ માતા ખી. અમ્મા ૪૦ ૪/૦ 


“૫7૫/#7૫./૫/૫#/૫.5૧-”૧,#/"”૫-7૫૧/7૫#૨7૫/૪ 


દયાળુ માતા અતે સદગુણી પુત્રી 


પૃણ ૨૬૦, મૂલ્ય ૦૬1% ર્‌? ૧) ની બ્ર પ; સા ફેક ની ૬૦૦ 
સ્રીવગ' તેમજ પુરુૂષવગ માટે આમાંની ચારે વાર્તાએ અસરકારક તથા 
* ખોધપ્રદ હે।વાથી ઉદારાત્માએએ એન હનનરે। પ્રત ભેટ વહે'ચી છે, 





સ્રી રિવાગી છત્રપતિટ- 


ન" હિ'દુધર્મના મહાબળવાન રક્ષક અને મરાટી રાજ્યના 
ક ક પરમ પરાક્રમી સસ્થાપકનુ' આ મોટુ જવનચરિત્ર પૃષ્કળ 
 જાણુવાયોગ્ય બનાવો અને ખીજી એતિહાસિક હુફીકતો- 
થી ભરપૂર છે.કદ પા।2૮૯, પૃછપ૨૮, મૂલ્ય જા 


ક્કસારલના વીર પુરવોકન- 


આ પુસ્તકમાં ૪૦ ખીરવીર શાણાગામા અસરકારક અને બોધ- 
દાયક ચરિત્ર સમાયલાં છે. કદ્ટ પ9૮૯, પૃછ ૨૮૮, મૂલ્ય રૂ. ૧) 


વીર ુમારાસ ૦" સારસરરાસો 


“ પૃષ્ઠ ૨૪૦, મૂલ્ય ૦1, પાષું ૦।॥, 
મારવાડના આ સહાન નરકેસરીનું વીરત્વભયુ” *૬ૃત્તાંત આમાં વાર્તારૂપે તેના 
લેખક સાક્ષર્વય' વિટ્લદદાસ ધનજીભ્ાાઇએ ઉત્તમ રીતે આલેખેલુ'.છે. 


મસયસ્ત્રિ“*મર્દિરસામૃલ 


કૅદ ૫2૮૯, પૃષ્ઠ ૪૦૦, પૂઠાં પાકાં, મૂલ્ય ૧।। 
આમાં સાચા સ'તભડતોનાં સ્ઞાનભક્તિથી ભરપૂર ૨૯ ચરિત્ર 
હોઇ શક્તમાળમાં તે આવેલાં નથી. 


મી ટિ ક નુ દ રે 
પઝ્ત્દા નાં પ્રષ્ઠ ૭૬૦, મૂલ્ય ૨), પાકુ ૨॥ 
ભારતવર્ષના મહાન પ્રેરક અને અમેરિ કાવાસી ગોરાંગાને ચકિત કરી 


અનેક નરનારીઓને જ્રિષ્ય ખનાવનારા અદ્ભુત સ'ન્યાસીતું આ 
ચરિત્ર ૧૧ ત્ર'થા ઉપરથી રચાયેલુ' હોઇ પુષ્કળ વિગતોાવાળુ' છે. 


સ્વામી રામલીથની શા 


પૃષ્ઠ ૬૪૦, કદ પા।2૮૮।, મૂલ્ય ૨) 
પોતાના આખ્યાત્મિક ઉપદેરો।થી દેશ્વિદેશને ગજવી મૂકનાર આ આદશ 
સહાત્માનું જીવનજ*ત્તાંત પુષ્કળ હે૪ીકતોાથી શરપૂર અને અત્મ'ત ખોધદામક -: 
હોઇને અનેક મ્ર'શો તથા તેમના પત્રે। અને ભાષશુામાંની વિગતો ઉપરથી... 
લખાયું છે તથા છેવટે તેમના ૧૫ ઉત્તમ લેખો અને ભાષણે! છે. 








અ૦ ગાંધીજીના ઝુરેુ, ૧૯ મી સદીના અસહકારવાદી અને મહાન પરેાપકારી 
૫૭ ૫ 
“અદ્‌ લ્સિ ટીલ્સ્ટીય-ડ-- 


પા।2૮૮ ના પ્રણ ૬૧૨૦, ચલ્ય ૨1 

આ અદ્ભુત પુસષે એક મોટા રશિયન ઉમરાવ, સરકારી અમલદાર 
અને સ્વચ્ઠ'દી યુવકમાંથી ફેરવાતે ફેરવાતે કેવી રીતે પોતાના અવગુણ! ઉપર 
જત મેળવી; કેવી રીતે તેએ એક મહાન વિચારક, સમર્થ લેખક, ઉત્તમ 
તત્ત્ગ્ઞાની તથા મહાન પરે।પકારી બની શકયા; સાદાઇ અને સીધાપણું, વિદ્ત્તા 
અને વિનય, નિષ્કામતા અને પરોપકાર, વેરાગ્ય અને અભ્યાસ, આત્મનિરીક્ષણુ 
અને પશ્ચાત્તાપ, સયમ અને એકાગ્રતા વગેરે સદ્ગુણે! તેમનામાં કેવી રીતે ખીલી 
નીકળ્યા; અને છેવટે કેવી રીતે ભ*ૃદડ્ાવસ્થામાં ધર્‌બાર ત્યજને ચાલી નીકળ્યા તથા 
કભી રીતે દેહાન્ત થયે।1; એ લ૪ીકતો સો કોઇએ બહુ નનણુવા સમજવા જેવી છે. 

તેમનાં ભાષણે। અને ગ્ર'થા, નિબળતા અને દઢતા, શ્રહ્ઘા અને પુસુષાર્થષ, 
સત્યાત્રક અને અસહકાર, ખુદ્દિચાતુર્ય અને નિરભિમાન, મુસાફરી અને આતિ- 
ચ્ય, વાંચન અને મનન, વડીલે! અને સ'તાને।, કુટુંબ અને નોકરો, મિત્રો! અને 
વિરોધીએ, અતિથિઓ અને અભ્યાગતોા એ વગેરે પણુ ન્નણુવા જેવું છે. 

વળી મુડીદારેો અને મજૂરો, નનગીરદારોા અતે ખેડુતો, રાજાએ અને 
પ્રજાએ, શહેરો અને ગાસડાંએ, પત્રકારે અને જનસમાજ, સહકારી અને 
અસઢહકારી, લેખકો અને વાચક, પ્રકાશકો અને સમાલેોચકેો, કારખાનાં અને 
ઝૃડઉધોગ, શિક્ષણુ અને શિક્ષક, એ વગેરે અનેક પ્રશ્ના ઉપર ટાલ્સ્ટીયના 
વિચારે એવે! સારો પ્રકાશ પાડે છે કે જેથી પ્રત્યેક સહેદય વાંચનારને 
તેમાંથી અનેક શુભ સૂચનો અને ઉકેલે! પ્રાપ્ત થાય છે અને તે શ્રેષ્ઠ ત્તાન- 
ચારિત્ય તરફ આકર્ષાય છે. 

---ક્સ્્લ્થ્થ્ન્ક્ઝ---- 


“જાપાનની કૉલેજેમાં ઉત્તમ પુસ્તકતરીકે ચાલતું નવલકથાને પણુ 
ભૂલાવી દે એવા સનેોહર છતાં સાવ સાચા બનાવોથી ભરપૂર સીન 
એબય્ના જગપ્રસિદ્ધ ઝ'થ ઉપરથો રચાયલુ' ઉત્તમ ' ઉત્તમ મોટુ ચરિત્ર? 


“અસદ્ટાન સેપોસ્યિન૦-- * 


પા।2૯૮ નાં પૃણ ૮૪૦, પલ્ય ૩) 
જે અદ્ભુત પુસ્ષે પોતાની અસામાન્ય પ્રતિભા, વીરતા, કત વ્યપરાય- 
ષતા અને યુદ્કોશલ્યવડે ક્‌ાન્સતે અરાજકતા, અધમ અને સ્વેચ્છાચારની 
ધોર યાતનામાંથી છેડડાવી વ્યવસ્થાના ક્ચિખરે પહોંચાડયો હતો; જેણે કૂરાન્સ- 
વાસીઓ માં ચેતના અને શોર્ય ફેલાવીને તેમતે અજિત અને ધાર્સિક બનાવી 
દીધા હતા; જેણું અનેક મો।ટા સત્રાટા અતે સેનાપતિઓના એકસામટા હમલા 





પણુ અનયખ. રીતે હઠાવી દીધા હતા અને પછી તેમને માણી આપીને 
જતા કર્યા હતા; મહાન સિઝર્‌ અને સિક'દરથી પણુ જે વધારે ખહાદૂર અને 
પ્રતિભ્રાશાળી હતો; જેનુ' ચારિત્ર્ય નિષ્કલ'ક હતુ'; જેની સર્વ વિષયે।માં ઉત્કૃણ 
આહ્દિ, મધુર અને તેજસ્વી વાણી અને જેના બૌશ્ન પણુ અનેક ગુણો ભલ- 


લલાઓને મુગ્ધ કરી દેતા હતા; જેણે પોતાના કૃતત્ત દેશબ' ધુઓની ઇચ્છાથી * 


સસ્રાટપદ ધાર્‌ણુ કર્યું' હતું અને તે છતાં પણુ જેણે પોતાની સવ શક્તિ દેશ- 
હિતાથેજ વાપરી લતી; અને છેવટે જેણે અગ્રેજનેની દગાબાજને ભોગ થઈ 
પડી અનેક યાતનાએ। ભેગવીને સેન્ટ હૈલીનાના ટાપુમાં દે છેડયે હતે; 
એવા નરકેસરી નેપોલિયન ખોનાપારટનુ' આ અસામાન્ય અને વિસ્તૃત જીવન- 
ચરિત્ર આપણુ દેશની હાલની સ્થિતિમાં પ્ર“્નએ તેમજ પ્રશ્નસેવકાએ-આબાલ- 
જૃદ્દ સર્વ કોઇએ-ખાસ વાંચવા જેવું છે. 


-દ્નનદનિ સબ્રાર્ટ ગજવર-કક- 


આવૃત્તિ બીજી, "૭ ચિત્ર, કદ ૫12૮૮1, પૃષ્ઠ ૩૫૦, મૂલ્ય ૧। 

આ પુસ્તક ભારતવર્ષના આ પનોતા પુત્ર અને મહાન મેો।ગલસત્રાટ્ને ઉતારી 
પાડનારા વિદેશી લેખકોને સજ્જડ ર્દીયા આપી તેની અપૂવર* મહત્તા દશ્ોવવા 
ઉપરાંત આ ચરિત્ર ભારતના ભૃત તથા વર્તમાન સસયને। ચિતાર પષ્યુ 
હદયદ્રાવક અને નજ્ેસદાર્‌ ભાષામાં આપે છે. 


-સ્સુસ્ઝીમ મટાસ્માઓ ૦ 


૯ર ચરિત્ર, ૧૩૦૦ વચનામૃત, પૃષ્ઠ પ૨, મૂલ્ય ૧॥। 
આ મુસ્લીમમહાત્માઓનાં ચારિત્ર્ય આર્ય ત્રકાષિમુનિએ।ને મળતાં છે,અત્ય'ત ખોાધપ્રદ 
અને અસરકારક છે. વચનામૃત પણુ અમૃતતુલ્ય છે. માટે આ પુસ્તકને મુસ્લીમ શ- 
બ્દથી ખરાબ નહિ સમજતાં દરેક હિ'દુએ પણુ ખાસ વાંચવા વિચારવા જેવુ” છે. 


હુ" ૨ મ હષ 
“ગરનિલરિજાનેશા 
પ્રણ ૩૮૪, કદ પા।2૮૮, મૂલ્ય ૧1, પાછું ૧॥ 
ગરીખમાંથી સોટા ધનવાન બનનારા આ અસેરિકાવાસી મહાન 
ફ્રાનવીરનું ચરિત્ર હરેક ગરીબ તેમજ ષનવાને વાંચવા જેવુ” છે; કેમકે સાચા 
દેરાસેવક કેવા હોય છે અને સાચા ઉપાય કેવા હોય છે, તે ખાતે હેજી 
જાણ! રાષ્ટ્રસેવફેને પણુ બહું જાણુવા વિચારવા જેવુ' છે. 
કન ાા-ન-નતતાામતાટ * 








'મહાભારત'એરુંછે?અનેતે 
શા માટે વાંચવુ-વસાવવું જેઈએ ? * 





ભારતવર્ષ માં મહાભારતના નામથી કેોઇકજ હિ'દુ-આર્ય અન્નણ્યો હશે. 
આ ત્ર'થ રચાયે। ત્યારથી માંડીને અઘાપિસુધીનાં હન્નરે। વર્ષ દરસિયાન હિ'દુ- 
જાતિમાં જે જે પ્રાચીન ગ્રથેો અતિ આકષક, માર્ગદર્શક અને ઉપકારક 
ગણાતા આવ્યા છે; તેમાં મહાભારત ગ્ર'થ પણુ સદા પ્રથમ શ્રેણીમાંજ રલ્રો 
છે અને રહેશે. 

સહાભારતરૂપી જે મહાસાગરના એક સ્વલ્પ અ'શરૂપ “ભગવદૃગીતા' 
જગતભરના વિદ્દાનોને અદ્ભુત જ્તાનગૌરવથી ચકિત કરી રહી છે; જે મહા- 
સાગરમાંથી બીન્ન' પણુ એવાં એવાં અનુપમ રત્નો! નીકળીને પ્રચલિત થયાં 
છે કે જે નિસપ્રતિ લક્ષાવધિ સજ્જનેનાં હૃદયને કર્મયોગ, સાનયોાગ અતે 
ભક્તિયોગના અનેરા પ્રકાશથી અજવાળી રભાં છે; જે મહેદધિના એક 
અગત્યના ખ'ડરૂપ “શાંતિપવ” માં લહેરાઈ રહેલું ધર્મામૂત, તેમાં નિમજજન 
કરનારાં હન્નરે હુદયોને અધિકાધિક શાંત અને પવિત્ર બનાવી પરમ પદાર્થ- 
ને પાત્ર બનાવતું આવ્યું છે; જે મહાન મ્ર'થનેો અદ્ભુત પ્રકાશ હનનરા 
વષથી આયર નૃપતિઓની પર્‌'પરાને રાજધમ' અને વીરત્વના ઉત્તમ આદશ્ર 
દર્શાવતો! આવ્યા છે; જે મહાન ગ્ર'થથની ઓજસ્વી કથાએએ શતાવધિ નૃપ- 
તિઓને અને લક્ષાવધિ ક્ષત્રિયોને પ્રભાવિત કરી વીરત્વના પરમ હિતકારી ધર્મ- 
પ'થે પળાવ્યા છે; જે મહાગ્ર'થના પ્રભાવે વિકટ સમયમાં પષુ પ્રતાપ, 
ગુરુ ગોાવિ'દ અને શિવાજી જેવા મહાવીરેને અસાધારણુ ચેતના અને પરાક્રમ 
પ્રેરીને અપાર ખળશાળી શ્રત્રદળા સામે અડગભાવે ઉભરા રાખ્યા છે; જે 
મહાન મ્ર'થની જ્વલ'ત પ્રેરણાઓ થી પ્રેરાધને લક્ષાવધિ ક્ષાત્રકુળદીપક વીરાત્મા- 
એએ આ નશ્વર જગત પ્રત્યેનાં મોહ-મમતા છેડી દીધાં અને પોતાનાં 
પ્રચ“ડ શરીરેને પ્રઝુલ્લવદને સ્વધસમ'પાલનના મહાયજન્તમાં તૃણુની પેઠે હોમી 
૬૪ વીરગતિને પ્રામ કરી છે; જે મહાન ત્ર'થ ભારતવર્ષની હાલની દીનહીન 
દશામાં પણુ વિદ્દાનથી માંડી ખેડુત સુધીનાં અને રાન્નથી માંડી ૨'કપર્યતનાં 
કાટયવધિ સ'તાનેને આર્યોની અસામાન્ય પ્રાચીન ન્તહે।જલાલીનું સ્મરણુ આપતો 
થકે તેના એક મણિખચિત સ્મારકસ્ત'ભરૂપે ઉભે! છે, અને “ જશિછય આ્ઞાન્નય, 
ૃાવ્ય યરાસિયોષવ ' ઇત્યાદિ ઉતેજક મહામ'*ત્રો સ્થળે સ્થળે સુષણાવી રશ્યો 
છે; અને જે મહાન ગ્ર'થરૂપી સ્મારકસ્ત'ભ દેવર્ષિ, ખહ્ાષિ', ,રાજર્ષિ અને 
ચારે વણાશ્રમના અનેકાનેક મહાત્માઓનાં ચરિત્રરૂપી મહામણિએ,થી રેોાભતેઃ 
શકો તેમના વ્યવહાર તથા પરમાથ ને લગતા અનેકાનેક પ્રોત્સાદેક અનુભવોથી 
અને ઉન્નતિપ્રદ ઉપદેશેથી પ્રકાશી રજ્લો છે; આવે આર્યૌનાં આદશ્ઞભૂત 


“ -ગ્યદ 


સ્ટ 


ઝાનચારિત્ર્યથી શોભી રહેલે મહાસાગરસમે। મહાભારત મ્ર'થ, સમગ્રરૂષો આર્ય-- 
હિ'દુના પ્રત્યેક %હને સુશોભિત કરે, આખાલભહ્ને ઉચ્ય પ્રેરણાએ આપ્યા 
કરે અને ઉન્નતિપર્‌ાયણુ રાખ્યા કરે એવું કેણુ નહે ઇચ્છે? 

જેનુ નામજ “મહાભારત” છે; જેના રચનાર મહષિ વ્યાસ ભગવાન 
છે; જેના સૂત્રધાર યોગેશ્વર કૃષ્ણુ ભગવાન છે; જેમાં બાણાવળી અજુન, દહ- 
પ્રતિસ ભીષ્મપિતામદ, મહાનીતિત્ત વિદુર, ધર્માવતાર યુધિછિર, ગદાધારી ભીમ, 
યુદ્ધવિશારદ દ્રોણુ, મહાન દાતા કણુ, મહાસતી ગાન્ધારી અને વીરાંગના દ્રોપદી 
વગેરે જેવાં અસામાન્ય અને પ્રાતઃસ્મરણીય પાત્ર છે; તેમાં અન્ય પણુ એક 
એકથી ચઢી નય એવા અનેકાનેક ર્‌ાન્ન-મહારાન્ન, રથી-મહારથી, વીર- 
મહાવીર અને સતી-મહાસતીએ ના અપૂર્વ શોર્ય-પરાક્રમાદિનાં વર્ણુન તથા 
અનેકાનેક ત્રદષિમુનિ અને અવતારાદિનાં ગુણુગાન છે. જેમકે નર્‌ ને નારાયણુ, 
વ્યાસ તે વાલ્મીક, યાસવલ્કય ને ભુચુ, સનત્સુન્નત ને અષ્ાવક, વિષ્ણુ ને 
મહાદેવ, મૈત્રેય ને અ'ગિરા, સૂહેત્ર ને ઉશીનર, અભિમન્યુ ને બલરામ, 
ગાલવ ને માંડૂકય, કપિલ ને વિકશ્ચામિત્ર, સગર ને ભગીરથ, શ્રીરામ ને હનુમાન, 
સત્યભ્નામા ને સુભદ્રા, સીતા ને વિદુલા, ભરત ને પૃથુ, દિલીપ ને યયાતિ, 
માંડવ્ય ને પરાશર, મ'દોદરી ને પાવતી, માન્ધાતા ને જનક, ગાગી ને સુલભા, 
જલી ને તુલાધાર, મનુ ને બૃહસ્પતિ, બલિ ને પ્રહલાદ, સેનજિત્‌ ને ઉ્#ક્્વાકુ, 
તડષભ ને વામદેવ, પર્વત ને શુક્રાચાર્ય, દમય'તી ને સાવિત્રી, અસિત ને દેવલ, 
દ્રોણુ ને કૃપાચાર્ય, વસિષ્ઠે ને પરશુરામ, શુકદેવ ને નારદ, દુર્વાસા ને દત્તાત્રેય, 
ર'તિદેવ ને શિબિ, વિદુર ને સ'જય, ઇલાદિ ઈત્યાદિ. 

જે ઇતિહાસમ્ર'થ એવા એવા અનેકાનેક રાજર્ષિ ને બહ્મષિ, દેવજિ 
ને મલષિ, ગૃહસ્થ ને વાનપ્રસ્થ, ચોગી ને મહાયોગી, સાધક ને સિદ્ધ, દાતા 
ને ધર્માત્મા, સાની ને ભક્તાત્મા, તેમજ જિત્તાસુ અતે મુક્તાત્માઓનાં મનોહર 
નામા અતે અલૌકિક કામોથી ભરપૂર હોઇને જેમાંનાં થોડાં પણુ નામો! તથા 
કામોનું નિત્યપ્રતિ પ્રાતઃકાળે શ્રવણુ-કીર્તન કરવામાં આવે, અથવા તે। ભ્રાવન 
ભક્તિથી સ્મરણુ-ચિતતન કરવામાં આવે, તો તેથી માણુસના હુદયમાં કલ્યાણુ- 
કારી સ'સ્કારો અવસ્ય ન્નગી ઉઠે, અને ખીલી ઉઠે તેમ છે; અતે તેના 
પરિણામે જ્તાનચાસ્ત્રિ (એટલે કે આચારવિચાર ને ઉચ્ચાર, અથવા તો મન- 
વાણી ને ક્રિયા) પણુ પાત્રતા કૈ ત્રહણુશક્તિના પ્રમાણુમાં પવિત્ર અતે ઉન્નત 
થઈ શકે તેમ છે; માટે એવા મહાત મ્ર'થતુ' પઠંત-પાઠંત પ્રત્યેક હિ'દુસ'તાને 
અવશ્ય કરવુ નનેધએ. 

હવે મહાભારતવિષે તેના કેટલાક ખાસ પરિચિત તેમજ ઉડા અભ્યાસી- 
એના વિચાર વિશેષ ન્નણુવા જેવા હોવાથી તે પણુ અહીં સારરૂપે તેમજ 
સ્વત-ત્રાતુવાદરૂપે આપીશુ. 

પ'ડિત રાળરાસ કહે છે કેઃ-“ હિ'દુન્નતિના પ્રાચીન ધર્મ મ્ર'થોમાં 
સહાભારતને પાંચમે વેદ કહે છે, તે યોગ્યજ છે; કેમકે આ ત્ર'ચ અનેક શિક્ષા- 
ઓને ભ'ડાર, ઉપદેરોનેો આગાર અને ધમ'કમતો મીમાંસાકાર છે. તેમાં સુખખ્મ 
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નિષય તો વીર્‌ પાંડવોને ઉદય, કોર્વપાંડવોતુ' યુદ્દ, પાંડવોની રાજ્યપ્રાપ્તિ અને 


[ તેમના રાજ્યશાસનનું વષણુ ન કરવાનો છે; પષ્યુ તેના કવિ એક વેદપાર ગત 


મહાત્મા અને ધ્મસ'સ્થાપક મુનિ હોવાથી એની સાથે સાથે પ્રસંગોપાત 
ધમ નીતિ, રાજ્યશાસન અને તત્ત્વસાનનાં પણુ તેએ એવાં સરસ અને ઉચ્ચ 
પ્રકારનાં વણુન કરી દે છે કે વાચક કે!ઇ નવેોજ પ્રકાશ અનુભવે છે; તેનું 
હૃદય વિશાળ ખની ન્નય છે અને તે શુંને। શ્ુંય થઇ નય છે. જગતભરના 
સમગ્ર વિદ્દાનોમાં આદર્‌ પામેલે। “ ગીતા' ગ્ર'થ પણુ મહાભારતને।જ એક 
ભાગ છે. જે ઉદ્દેશથી એમાં પ્રસગવશાત્‌ એવા મહત્ત્વપૂણું ઉપદેશ અપાયેલા 
છે, તેજ ઉદ્દશથાં આગ્ર"થમાં રાજષિએ અતે થહ્માષિ એનાં પ્રસંગોપાત 
અનેક ઉપાખ્યાન, દ૬ણાંત અને કથા-કહાણીએ! આપેલાં હોવાથી તે પણુ 
સનુષ્યના જવનપર્‌ ઉંડે પ્રભાવ પાડે છે અને ગ્ર'થની મનેોહરતા તથા 
ઉપયો ગિતાને અનેકગણી વધારી મૂકે છે. આ પ્રમાણ મહાભારત આર્યનતિના 
પ્રાચીન જીવનથી અને મહત્ત્વપૂણું ઉપદેશથી ભરપૂર હોવાથી તેનુ' વાચનશ્રવણુ 
દિ'દૂસતાનેનને માટે અત્યત લાભકર્તા છે. માત્ર તેની મૂળકથા લઇએ, તો તે 


“પણુ એટલી ખધી રેચક અતે અસરકારક છે અને તેમાં એવાં ઉચ્ચ કોટિનાં 


તમના ઉં હત 


ચરિત્ર આલેખવામાં આવ્યાં છે 8 તેમાં બીજી ખાખતો ન ઉમેરાઈ હોત 
તોપણુ આ ગ્રથ આખી દુનિયાના સાહિત્યમાં મુકુટમણિરૂપ ગણુા।ત. '' 


પ'ડિત ઈશ્વમીપ્રસાદ શર્સા કહે છે કેઃ-““મહાભાર્તમાં સવ રસેને 


ચયચાસ્થાને સમાવેશ કરવામાં આવ્યે છે. શુ'ગારથી તે વેરાગ્યસુધીના ખધા 


રસોનુ* એમાં એવું સુંદર મિલન થયું છે કે ભારતના પ્રાચીન વીરોની આ. 
પવિત્ર કથા બહુજ મસનમે૯ક, હદયમ્રાહી અને પ્રભાવશાળી બની રહી છે; 
અને તેથી કરીને અત્ય'ત પ્રાચીનકાળથી અદ્યાપિપ્ય”તના બધા પડિતોને 
એજ મત છેકે જે કઈ મહાભારતમાં છે, તેજ બીજે સ્થળે નેવામાં 
આવે છે; અને જે તેમાં નથી તે કયાય પણુ નથીમ* 2૮ 2 % 2 વાત પણુ. 
ખરી છેકે ખાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૂદ્ર, એ ચારે વર્ણના લે।કે માટે એમાં 
“ખુવા જેવા ઉપદેશો અને શિક્ષણે! પુષ્કળ લરૅલાં છે. પ્રાચીનકાળથી મોટ- 
મોટા કવિએ, મહાકવિઓ અને નાટકકારેો મહાભારતના આધારથીજ અને- 
કાનેક કાવ્ય, મહાકાવ્ય અને નાટકો! લખતા ચાલ્યા આવે છે; છતાં પષ્યુ 
ઇજુસુધી તે ભડાર ખાલીજ થતો નથી ! આજે પણુ આ અખૂટ ભ્ર'ડારમાંથી. 
ભારતની નૂદી નૂદી ભાષાના કવિએ। અને લેખકોને ધણીખરી સામમ્રી 
સત્યા કરે છે; અને તેએ તેનેજ આધારે પોતાની પ્રતિભાને! વિકાસ કર્યા કરે 
છે. આથીજ લેકે કહે છે કે, “ઉચ્ચ કોટિના કવિએમાં જે કઇ કાવ્ય- 
જુશળતા અને રચનાના ચમકારા દેખાય છે તે બધુ' ભગવાન ડૃષ્યુર્દૂપાયન 
બ્યાસજનુ'જ ઉચ્ઠિષ્ટ છે.' '' 

“મહાભારતના એકેએક પાત્રતુ' ચરિત્ર અદ્ભુત છે. તેનું નિરીક્ષયુ કરવાથી 
આપષણુને આપણા હનર વષ પહેલાંના દેશ અને સમાજની અવસ્થાનુ' સાન, 
યાષ્ત થાય છે. તે સમયતે। વર્ણાશ્રમ ધમ' કેવો હતે; તે વખતના ક્ષત્રિયો કેવ। . 
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શર્વીર, પર્‌ાકેમી અને સત્યસ'કલ્પ હતા; એ સવ' આપણુ લક્ષમાં આવી ”તયઃ , 
છે; અને તેથી અ મ'ચ વાંચીને આપણા પૂવન્નેનાં પવિત્ર ચરિત્રથી પરિચિત-. 
થવુ' એ પ્રત્યેક હિ'દૂતુ--નહિ નહિ, પ્રત્યેક ભારતવાસીનુ-મુખ્ય કત'વ્ય છે. ?' 

“ભીષ્મપિતામહની ધોકિકે પિતૃભક્તિ, શ્રીકૃષ્ણુની વિલક્ષણુ રાજનીતિ, 
યુધિષ્ઠિરની પ્રશ્ન'સાપાત્ર સત્યનિષ્ઠા તથા દ્રોણુ, દુચૌધન, કણુ', અર્જુન અને. 
ભીમ વગેરે વીરોની અદ્ૂજ્ુત વીરત્વપૂણુ કથાએ। વાંચીને કયા ભારતવાસીના 
મુરદાલ પ્રાણામાં પણુ નવજીવનને સંચાર નહિ થાય ? પોતાના પૂવર'ન્નેના 
ગૌરવનુ' સ્મરણુ કરીનેગવથી કેની છાતી નહિ ફૂલી ઉઠે ? તેથી જને આપણને 
આપણા ભૂતકાળના સહત્ત્વનુ' યથાર્થ ચિત્ર જ્નેવાની અભિલાષા હોય તો. 
આપણે મહાભારત જરૂર વાંચવું જઇએ. નને સસારના એ અલૌકિક મહાવીરની 
વીર્કથા વાંચીનેઆપણુા મુરદાલ પ્રાણામાં નવીન સ'જવની શક્તિ ભરવાની: 
ઇચ્છા હેય તે! મહાભારતને। પાઠે અવશ્ય કરવે। જ્નેઇએ; અને સત્ય વાત તો 
ઝે છે કે જેણે મહાભારત નથી વાૉગ્ચ' તેનુ' ભારતવાસી હાવુ'જ વ્યથા છે.'' 

મહાત્મા ગાંધીજી એવા ભાવનુ' ડહે છે કે:--“મે' આ પહેલાં 
“ મહાભારત 'ને। સ'પૃણુષ ત્રથ વાંચ્ચો ન હતો. કેઈ કે, વાર થોડુ થોડુ ન્નેયુ” 
હેય તે જુદી વાત. મે' તો ઉલટા તેની વિરુદ્દમાંજ મત ખાંધી દીધો હતો 
કે, એમાં મારપીટ, લડાઇ અને ઝધડાઓની કહાણીએ હશે, અને એવાં 
લાંબાં વર્ણન હશે કે મારાથી વાંચી પણુ નહિ શકાય; અથવા હું વાંચવા ખેસીશ 
તે મને નિદ્રાજ આવશે ! એથી કરીને મહાભારતનાં છ હન્નર્‌ પાનાંનાં મોટાં 
પોથાં ન્નેધને પ્રથમ તો છુ ગભરાયો હતે; પર'તુ પછી જ્યારે મે' તેને 
વાંચવું શરૂ કયું યારે તો પછી એ અમુક ભાગ સિવાય એટલું ખધુ' મન- 
સે।ઉક થઇ પડયું-તેમાં એટલી બધી લ્હે લાગી ગઇ કે એક વાર્‌ શરૂ કર્યા પછી એ 
ગ્'થ પૂરે! કરવાને હું' અધીરે। ખની ગયો અને એ સ'પૃણુ વાંચી રલ્રા પછી 
એ વિષેના મારા પહેલાંના 'ખ્યાલે! ખોટા ઠર્યા. 

એ ગ્રથ મે' ચાર મહોનામાં ( યરેડા જેલમાં ) પૂરે! કર્યો ત્યારે મને 
લાગ્યું કે, આ મહાભ્નારતને કાંઇ ઉપમા આપવી હેય તો તે ગણ્યાંગાંઠયાં 
સુંદર જ્વાહીરોની એકાદ તિન્નેરીની ન આપી શ્રકાય; પણુ અમૂલ્ય રત્નોની 
એકાદ અખૂટ ખાણુ સાથેજ તેને સરખાવી શ્રકાય, કે જે ખાણુને જેમ જેમ 


વધુ ને વધુ ઉંડી ખાદીએ તેમ તેમ તૈમાંથી કિ'મતી જ્વાહીર વધુને વધુજ' 
નીકળતાં ન્નય.”' 


લેકકસાન્ય તિલક સહારાજે ઠશું છે કે:--“મહાભારત ગ્ર'ચ અત્ય'ત. 
સહત્ત્વપૂણુ છે. નન તેમાં ધમ રાજની સલનિષ્ઠા, કષયુ'ની ઉદારતા, ભીષ્મનું 
ખાડુંબછા, અ્જુનતનુ' યુદ્ધકોશ્લ્ય ₹ત્યાદિ અનેક અવણું તીય ગુણુ।યુક્ત વીરાનાં 
વચન છે અને તે વીરોનાં ચરિત્ર વાંચવા યોગ્ય તથા મનન કરવા ચેોગ્ય 
છે. એમાં પણુ ભીષ્મપિતામહને ૬ઢ નિશ્ચય અને શ્ીરૃષ્યુચ'દ્રનું રાજનીતિ- 
કોશલ્ય તો વિલક્ષણુજ મહત્ત્વ ધરાવે છે. તેમના આગળ ખીનઓના ખીન્ન 
શુણુ। દ્િકા પડી જય છે. 2૮ »૮ 2 આથી નવયુવકેને દુ' કછુ પું કેઃ:-“અજુા- 
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ભશારતતુ' અધ્યયન અવશ્ય કરો અને ભીષ્મ પિતામહનો દૃઢ નિશ્ચય 
તથા શ્રાડૃષ્યુચ'દ્રતું રષુકોશલ્ય તમારામાં વધારવાને। પ્રયત્ન કરે.” 

સહાન અભ્યાસી શ્રીમાન સાતવલેકર્‌ લખે છે કેઃ--“ તાની પુરુષો 
કહેતા આવ્યા છે કે, જેમને પ્રાચીન પધ્તિહાસ નથી તેમને માટે ભવિષ્યમાં 
પણુ આશા નથી; પર'તુ ભારતવાસીઓતે તે! પ્રાચીન ઇતિહાસ છે, માત્ર 
'તિહાસજ નહિ પરતુ દિગ્વિજયી, પ્રતિભાપૂણુંઃ અને તેજસ્વી ઇતિહાસ 
છે, અને તેથી ભારતવાસીઓ ને માટે ભવિષ્યમાં પણુ નિઃસદેહુ ભાગ્યદિન 
સનનયલે। છે; પરતુ એ ભાગ્યદિન લાવવા માટે ભારતવાસીએઓએ પોતાના 
પૂવજેના એ લ્રાગ્યશાળી અને પ્રતાપપૂણુ ઇતિહાસને ન્નણુવો અને મનન 
કરવો જેઇએ. માત્ર ઇતિહાસના અસ્તિત્વથીજ કામ નહિ ચાલે, પર'તુ 
તેનુ' જેટલું પણુ વધારે મનન થશે તેટલેજ વધુ લાભ થવાને સ'ભવ છે; 
અને એવું હોવાથી આ પ્રતાપપૂર્ષુ| દિગ્વિજયનેો ઈતિહાસ પ્રત્યેક ભારત- 
વાસી સસક્ષ રજી થવે! જેઈએ.” 

“ જનસમાજમાં અનેક ન્નતના લેક હેય છે અને ૬રેક ન્નતના 
લોકની રુચિ જૂદા જૂદા પ્રકારની હોવાથી એકને જે સ્ચિકર હેય છે તે 
ઔજને માટે નથી હોતું; પર'તુ આ કાવ્યમય ધતિહાસ તો એવી અજખ 
રીતે લખાયે છે, કે તેમાંથી પ્રત્યેક જાતના માણસને રસાસ્વાદ મછી શકે 
છે, આસ્તિક ભગવદ્‌ભક્ત આમાં ભક્તિમાગ' નનેઇ શકે છે; વેદાંતી આમાંથી 
આત્મપ્રત્યયનુ' સાન મેળવી શકે છે; તક વિશ્ચારદ એમાં યુક્તિવાદ ન્નેઇ શ્રકે 
છ; શાર્ઝજિતાસુ એમાંથો અનેક શ્ઞાસ્રના સિદ્ધાંતા જણી શકે છે; છતિહાસ- 
પ્રેમી માટે એમાં અતિવિશાળ કાયજ્ઞેત્ર રહેલું છે; રાજપ્રકરણીને એમાં રાજ- 
નીતિ દેખાય છે; વીરને એમાં વીરતાનાં દણાંત મળી આવે છે; ઝૃહસ્થાશ્રમોને 
એમાંથી ઉત્તમ ગૃહસ્થનું જવન જાણુવ। મળે છે અને બહાચારીને આદશ 
અહાચારીન! દાખલા મળે છે. તાત્પય' કે, જેની જેની જેવી જેવી જિજ્ઞાસા 
હોય તેની તેની તે તે તમામ પ્રકારની જિસ્ઞાસા આપણા પૂર્વજોના 
આ અતુપસ પ્રાચીન ઈતિહાસરૂપી મહાભારતમાંથી તસ થાય છે. 7 

કુવિવર્‌ ર્વી'દહ્રનાથ ઠાકુર કહે છે કેઃ-“રામાયણુ અને મહાભારતને 
કવળ મહાકાવ્યજ કહેવાં ન નનેઇએ, પરતુ તે ઇતિહાસ પષુ છે. અલખત્ત, 
તે કાંઈ સમય અથવા ધટનાઓના ઇતિહાસ નથી; કેમકે બટનાએના પ્તિ- 
શાસ તો અમુક સમયનુંજ અવલ'બન કરે છે, પરતુ રામાયષખુ અને મહા- 
ભારત તે! ભારતવર્ષના ચિરકાળના ઇતિહાસ છે. ખીન્ન પ્તિહાસેો સમય 
સમયપર ડ્ેરવાતા રહે છે, પર'તુ આ ઉભય ઇતિહાસમાં કાંઇપણુ પરિવર્તન 
નથી થતું. ભારતવષનતી જે સાધના, જે આરાધના અને જે સ'કલ્પ છે; તેનેજ 
ઇતિઠઠાસ આ બન્ને મહાકાવ્યાોરૂપી રાજપ્રાસાદના ચિરકાલરૂપી રાજસિ'હાન 
સનપર સસ્રાટસમે। વિરાજે છે.'' 





2 અ ક -ન- ડાન ઇડી, 


સારામાઠા ષચમે જ્ઞાન જણાળી 


પોતે પૂર્ણ" તાની થઇને ખીન્નઃએને સાન આપવું એ સહજ નથીદ્ર 
પરતુ મહાન જ્ઞાનીએના ઉપદેશ અને ચારિત્રને લગતાં ઉમદા પુસ્તકે 
તો સર્વ કાઈ ખીન્નને આપી શકે તેમ છે. 

કોઇ કોઈ ઉદારાત્મા આ રીતે પણુ ધનને! ક'૪ક સદુપયે। ગ કરે છે; 
પરતુ દેશની વર્તમાન દશા તરફે નનેતાં આ પ્રકાર સૌ કોઇએ સારા 
પમાણુમાં ચાલુ કરીને ઉમદા રૃઢિરૂપે બનાવી દેવે। ન્નેદએ. 


સારામાઠા પ્રસંગો ઉપર માત્ર થોડાક વધુ ખર્ચથી ( કે ઘી વગેરેમાં 
થોડી કસર કરીને પણુ ) શારીરિક ખાનપાન ઉપરાંત એવા માનસિક 
ખોરાકની પત્રાવલિરૂષપ ઉમદા પુસ્તકે! પ્રત્યેક મહેમાન, પડૅશી, સગાં, 
. જુડુ ખી, મિત્ર, ત્તાતિબ'ધુ, બાહ્મણુ, વિધાથી” વગેરેને ભેટ અપાય તો 
તે ગમે તેવાં મિષણ્ાન્ન અને ખીજ વસ્તુએ। કરતાં તેમનેમારે વધારે 
ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. 

ઇચ્છા હોય તો ““ અમુક પ્રસ'ગ અથવા વ્યક્તિના સ્મરણુનિમિત્ત 
અમુક તરફેથી ભેટ” કે એવું કાંઈ સુખપૃષ્ઠેપર છપાવીને, રબર- 
સ્ટાંપથી છાપીને કે હાથે લખીને આપી શકાય, કે નેથી લોકસેવા 
થવા ઉપરાંત તે પ્રસ'ગ અને વ્યક્તિના સ્મારકને। હેતુ પણુ પાર પડે. 

હકીકત આવી હોવાથી આ સસ્થાનાં અને ખીન્ન' પુસ્તકોમાંથી 
પસ'દ પડે તે તે લેકેઉપકારક પુસ્તકો પોતાને ત્યાં આવતા નાનામોટા 
ત્રસગે વહે'ચીને ધનના સદુપયોગની સાથે જ્તાનચારિત્ર જેવી ઉત્તમ 
વસ્તુના પ્રચારનું શ્રેય સમજુ મનુષ્યે અવશ્ય મેળવવું જેધઃએ. 

છૂટથી ખર્ચ કરવા પચ્છનાર સજ્જન ધારે તો કેોધએક ઉપકારક 
પુસ્તકની ખાસ આજૃત્તિ છપાવીને વહે'ચી-વહે'ચાવી શકે; અને મપ્યમ 
ક એછે ખર્ચ કરવાને હોય તો કોધઇએક ઉત્તમ પુસ્તકની યથા- 
શ્રક્ય પ્રતોની લહાણી કરી શકે. નને એકથી વધુ નતનાં સારાં 
સારાં પુસ્તક્રો લીધાં હોય તે ભેટ લેનારને તેમાંથી પોતાને મનગમતું 
પુસ્તક. ઉપાડી લેવાની સગવડ મળી શકે. સાત્ર પાંચ-દશ 
રૂપિયા ખર્ચવા હેય તે! ગીતાએ કે ગીતાનો ૧૮ મે। અપ્યાય અથવા 
તા ખીજ કઇ સારી હન્નર-પાંચસેો। પુસ્‍્તિકાએની લહાણી વહેચી 
શકાય. છેવટે એકાદ રૃપિયો ખચષ્વો હોય તો તેટલાવડે પણુ ધમ મ'થો- 
માંની અથવા ખીજ અસરકારક શિ'"ખામણે।ાનાં સો-અસે। હસ્તપત્ર સુખેચી 
વહે'ચી શ્રકાય. 





પિસદ હ... વાઇ હરરરસાદાઈ 


સસ્તુ સાહિત્ય વધક કાર્ચાલચનાં પુસ્તકે. 
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સમાવનારને આત સતના 


૧-પોસ્ટેજ ઉપરાંત રજીસ્‍ટર તમા વી. પી. ખર્ચ્ચ પણુ રૂ.૧૦) 
સુધીનું રૂ.૦ જૂદું લાગે છે. ૨-મગાવેલામાંનાં જે પુસ્તકો ન આવે 
તે ખલાસ સમજવાં. ૩-પૂરૂં મૂલ્ય પ્રથમચથીજ મે।કલીને દશેક રૂ. નાં 
પુસ્તક રેલરસ્તે મ'ાવવાયી વધારાના પેકીંગ ખદલ રૂ. ૦। ચઢશે તે।- 
પણુ કુલ ખચ ખહું ઓછે! આવશે. ૪-મહાભારત સુદ્ધાં ર. ૧૦૦)નાં, 
અથવા મહાભારત સિવાયનાં ર્‌. ૨૫) નાં પરૅસ્તકે। લેનારને છાપેલી 
કિ'મતમાંથી અમદાવાદમાં ૧૨।॥ ટકા કમીશ્રન મળશે; પ-બહાર 
ગામથી મગાવનારે અમદાવાદ લખવુ. 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 
અ% ઘાલે, અદમવાયાટ્‌ અને જાજયાવેવી શેર, ૨૫૬ 4૦૨. 


1 
ક્ર 


જક્રમકે તમારં જવન કેમ દેરવવું. 
અને ખીલવવું એ માત્ર તમે। અને 
તમારા પ્રભુ વચ્ચેનો સવાલ છે; 
છતાં જને તમે સાધારણુ લે।કે।થી 
દોરવાતા હે, તે જરૂર તમે ખોટે 
માગે ચઢવાના ભયમાં છે. 

ખછણારને। વિવેક અને આડ'બર 
નિર્ખળ માણુસે।જ ર્‌ાખે છે. 

"કેમકે જેમને પોતાતી આત્મ- 
શક્તિનું ભાન થયુ' હેય તેએ તો. 
જુએ-ન્ણે ને વખાણે, એ પ્રકારનું 
ક[મ એણછું અતે નાછૂટકેજ કરે છે. 

કેમકે તેઆ સમજ ચૂૃમ્યા હોય. 
છે કે, અ'દર્‌-બછાર ખધે અનત'ત 
શક્તિજ ખધુ કરી રહી છે અને 
તેઓ તે તેતુ' હથિયારમાત્ર છે. 

જેને રૃણ્તા એવા શ્રેણ નતિયમે।- 
સમાં અતે તેના નિય'તામાં વિશ્વાસ 
આવશે, ત્યારે દીનહીનતાની તેના 
ઉપર્‌ કશીજ સત્તા નહિ ચાલે. 

હા, સારી વસ્તુએ તે કોઇને 
પર્‌ાણે કે વગર્‌ લાયકાતે નથી આ- . 
'પૃતે.. સેોયના કાણામાં ઉંટ પેસવુ” 
જેટલું અશડ્ય છે, તેટલુંજ ધન- 
વાનને સવગ પામવું અશકય છે. 

આપણે ખધા માત્ર દિવ્ય સામ- 
શ્યયરૂપ પર્માત્માતે વહેવાની નીક 
છીએ, એટલે જે કેઈ જેટલા પ્ર 
સાણુમાં એ દિવ્ય ગ્રવાહેને પોતામાં 
વહેવા દેરી, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે 
સહાત્મા બને એ નિઃશ'ક છે. 

શ્રી આત્તા ધમ ્ર'થ ૪૦થી 
જણે ને પાળે તેએજ ધન્ય થાય છે. 


સાચામહાત્મા યવાનોસારો સીધો માર્ગ 


(આ પુસ્તકનાં થોડાં વોક્મેનિ” સારાંશ.). ફં 


મનુષ્યના વિકાસમાં અડચણુ નાખનાર માત્ર તેનું અંજ્ઞાનજ સ 
મનુષ્ય કોના સમાગમમાં વિશેષ આવે છે તે ઉપર તેતી ચઢતી 
કે પચ્તી થવાનો આધાર જે. 
રાગ જેટલે ચેપી છે તેટલુ'જ સુખ તથા આરેગ્ય પણુ ચેપી છે. 
કુદરતના નિયમનું અજ્ઞાન કે અવગણુના સવે રોગ-દુઃખતું કારણુ છે. 
અર્થાત્‌ કે।!ઇ પણુ દુઃખ કે રોગને ધક્વર નહિ પણુ મનુષ્ય જ 
પેદા કરે છે. 
 શૈમી થયા પછી રોગ ટાળવે।, એના કરતાં તે રંગ થાયજ નહિ 
“એવી રીતભાત સૂચવવી, એજ ઉત્તમ વેઘતે। ધ'ધે! હોવે। ન્નેઇએ. 
આપણુ ૩ કલ્પનાએ ની હદ એજ આપણા વિકાસની હદ છે, 
દદેપના નાશ દેષથી નહિ, પણુ પ્રેમથી થાય છે. 
ખીન્નનુ' ભલુ' કરવામાં તમે તમારી ન્નતને જેટલી ભૂલી ન્નએ।, 
તેટલુ તેનું પાર્‌્ણામ વધારે સાર્‌' આવવાનુ. 
દયાવિનાનું જવન એ સાચું જવન નથી, પણુ જીવતું મરણુ છે. 
ખીન્નએનું ભલુ' કરવામાં આપણુ પણુ ભલુ થાય છે. 
મતૃષ્યને તેની ન્નતનુ' અને તેનાથી અશ્નણી રહેલી તેની શંક્તએ।- ર 
નુ' સાન આપવુ' એના જેવે। માનવસેવાને ખીનને ઉત્તમ માર્ગ નથી. 
જ્યાં સત્યની ધચ્છા અને સ્વીકાર્‌ નવી ત્યાં તે જતું પણ્‌ નંથી. 
સત્યને પૂરેપૂર્‌' ન્નણુવુ હોય તે1 તેના સિવાયની ખીજ ખધી 
ઇચ્છાઓ ને ખટપટો દૂર્‌ કરે, અને જણાતાંજ તે પ્રમાણે ચાલવા માંડે. ' 
પ્રાપ્ શક્તિને પૂરો સદુપયે!ગ થીય તે।જ શુભ ભાવના પૂરી ફળે છે. 
આપણા ભાવી જીવનતે। આધાર્‌ આપણા આજના વત નપર્‌ છે. * 
એવી એક પણુ વસ્તુ કે સ્થિતિ આ વિકશ્ચમાં નથી 'કે જેના તરક્‌ 
ગ્એેકનિછાથી અને સર્વભાવથી ચાલનારા મનુષ્ય તેનાથી બેનશીબ રહે. ' 
મનમાં એક વાત અને ખોલવામાં ખીજ વાત, એવી કુટિલતા 
જવા દઈ મનમાં હોય તેજ કહી દેવાની રવ પાડે. 
તમારી શક્તિએ! જણુવામાટે પ્રથમ તે। પરમાત્માનો ઓળખે. 
જેનું' મન પરમાત્મામાં લીન રહે, તેની સ'ભાળ પરમાત્મા રાખે છે... 
રાતદિવસ જેવા મિત્રો શેધરે। તેવા મિત્રો તમને પષ્યુ શોધશે. 
જે ફામ ર્‌ામ, કૃષ્ણુ, મહમદ, ધ્સુ કે જરથુસ્મ કરી શકે તે કામ 
બન્ને પણુ કરી શકે; કેમકે સર્વ ત્ર એકજ નિયમ પ્રસરી રહેલો! છે 
કમકે એવો એક પણુ ટેવ નથી કે જે જતી ન શકાય.” 


(આવુ'સાંધણુ બાજીપર્‌ છે. ) 


